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O AUTOROVI

Predstavovat Genadije Petrovice Malachova nemusime. Jeho jméno znaji u nas miliony
lidi a vSichni ho vyslovuji s velkou vdécnosti. Mnoha lidem pomohl zbavit se jinak
nevylécitelnych chorob, takZze se mohli stat opét plnohodnotnymi lidmi. Sviij pseudonym
,Genesa* si nezvolil nahodné. Bih Genesa je podle lundrniho kalendaie vladcem dvacétého
druhého dne. A pravé toho dne, 20. zaii 1954 se v malém méstetku Kamensk-Sachtinsk,
v Rostovské oblasti, Malachov narodil.

Vyrtstal v obycejné sovétské rodiné a na prvni pohled se ni¢im neliSil od svych
soucasnikil. Ale velice brzy se u n¢ho zacala projevovat laska k ptirod¢ projevujici se napf.
tim, Ze si vydrzel prohliZzet néjakého mravence celé dlouhé hodiny.

Kdyz mu bylo patnéct, zaCal se vénovat té¢zké atletice a jiz ve dvaceti se stal mistrem
sportu. Délkové studoval v Rostovské pobocce Moskevské vysoké Skoly télovychovy a
soucasn¢ pracoval. V priabéhu doby vystiidal nckolik profesi. Byl télovychovnym
instruktorem, potapécem a také velitelem zachranné stanice.

Naro¢ny trénink se brzo projevil negativné: uz ve dvaceti letech se u n¢ho objevily silné
bolesti zad a potize s hemoroidy. Dlouh¢ a bezvysledné putovani od jednoho Iékate ke
druhému ho v jeho osmadvaceti letech nakonec piesvédcilo, Ze si musi pomoci sam. Pomoc
zacal hledat u starych zdroju tibetského a cinského 1ékatstvi, zacal studovat netradicni
bohaté zkuSenosti 1¢kait a 1é¢iteltt minulosti. Pochopil, Ze 1€kati dnes 1é¢i jen nemocny orgén,
misto aby 1écili celého ¢loveka.

Jako ¢loveék premyslivy, s tendenci k analytickému mysleni, se Genadij Petrovi¢ neomezil
na doporudeni, ktera nalezl ve starych rukopisech. Sel dal a tviréim zptsobem zpracoval
poznatky starych lékait a léCiteld i soudobych fyziologh a vytvofil vlastni soustavu
uzdravovani, kterou pak vyzkouSel sdm na sob¢. Vysledky, kterych doséahl, byly neuvéfitelné.
A protoze si uvédomil, Zze musi pomoci nejen sobé¢, ale i jinym, pfiSla na svét myslenka napsat
knihu.

Prvni knihu vydal vlastnim nékladem r. 1989. Publikoval ji ve svém rodném méste,
v Kamensk-Sachtinsku, v nakladu pouhych tisic exemplait. Pak se objevila dalsi vydani
v Moskvé, Petrohradu a v Rostove. V roce 1992 vysel v nakladatelstvi Komplekt prvni svazek
,,L€Civych sil“, nasledovany brzy tiemi dalSimi svazky.

Najednou byl zahrnut mnozstvim dékovné korespondence, zpravami o vyléeni nemoci
pokladanych za nevylécitelné a velkym mnozstvim zadosti, proseb 1 modliteb o vyléceni. Stal
se znamym a s tim pfiSla i odpovédnost za osudy a zdravi téch, kteti mu uvéftili.

G. P. Malachov Zije stéle tak jako piedtim v Kamensk-Sachtinsku. M4 rodinu, Zenu a dvé
déti, syna a dceru. Mnoho casu vénuje Cteni knih, které si stdle pfivazi z Moskvy a
z Petrohradu. Stéle se drzi téch ptirodnich zasad 1éCby, které rozpracoval: pravidelné provadi
hladovky a ocistu téla, vénuje se dechovym cvi¢enim - vSe, co doporucuje, ovéiuje sam na
sobé.

V soucasné dobé¢ ptipravuje novou fadu knih pod ndzvem: ,,V souladu se sebou samym®.
V nich je obsazena zdsadn¢ nova Uroven znalosti o Clovéku. V ¢em tato novost spociva?
Piedchozi Malachovovy knihy pojednédvaly o fyzickém zdravi: o ocistovacich postupech,
hladovkach a biorytmech - to vSechno se tykalo jen téla. Ale zdravy organismus potiebuje 1
zdravého ducha, resp. dusi. JistéZe je mozné zlepSovat se hladovkou, pit litry moci,
proc¢istovat ledviny, zaludek atd. Jestlize jste ale pfi tom naplnéni zlobou, zavisti a pocitem



urazky, nemoci se nezbavite. VSechno to bude trvale rozezirat organismus jako rez. Z toho je
jediné vychodisko. Je nutné ocistit nejen telo, ale i ducha. A to je pravé to, cemu nas Genesa
ve svych novych knihach uci.



UvVOD

T¢lo se oc¢istuje vodou, rozum se oCist'uje
poznanim. Duse se o¢ist'uje slzami.

Odkaz davnych mysliteld

Je to uz nase Sestd kniha, tykajici se ocisty organismu. Pro¢ ,,naSe“ a ne ,moje*? Za
spoluautora knih, které piSi, povazuji svou Zenu. Zabezpecuje mé ,,zdzemi‘, poméha mi silou
své zenské bytosti. Tvofi spolu se mnou. M4 jedinecné nédpady, které pak dal rozvijim a
zdokonaluji. M4 moudrost - to je nase spole¢na moudrost. Proto je také Nina Michajlovna
zcela rovnopravny spoluautor v§ech mych praci.

Sam se zabyvam otazkami ociStovani a praxe nam ukazuje, do jaké miry jsou ty ¢i ony
ocist'ovaci postupy nebo prostiedky efektivni. Postupné jsem se dozvidal o organismu mnoho
nového, objevil jsem nové ociStovaci postupy a dosahoval jsem novych praktickych
vysledkt, takze mnohé nase predchozi knihy zastaraly.

Kdysi jsem zacinal s nejjednodussimi ociStovacimi praktikami, uréenymi pro fyzické télo,
a dosahoval jsem vysledki, které jsou bézné. Tak jako vétSina ostatnich, i ja jsem se
domnival, ze v tom spociva podstata ocCistovani se. Klystyry jsem procistil tlusté stfevo
(v lep$im pfipadé s moci), vycistil jsem jatra a ledviny, vypotil jsem se, udélal né&jakou
hladovku a tim to skoncilo. Dal$im pokracovanim uz pak byly jen preventivni ociStovaci
postupy. V souladu s odkazem starych myslitell jsem jen vodou odistil télo.

Mnohé jsem pochopil, kdyz jsem pracoval na ¢tvrtém svazku ,,Lécivych sil* - zvIaste to, Ze
cloveék neni jen fyzické télo, ale do zna¢né miry jsou to rtzné struktury poli, které tvori
védomi, rozum a ovladaji veSkerou fyziologii a stavbu téla. Svym vyznamem pievysuje tato
struktura poli fyzické télo clovéka tisiceronasobné. Pochopil jsem jednoduchou pravdu:
jestlize €lovék neni schopen pouzivat svého rozumu, je pfili§ emociondlni a pfili§ podléha
dojmliim, znecistuje své pole, vytvaii v ném mista s riznymi kazy. V téchto ,kazovych*
mistech pak probihaji d¢je, které se po Case projevi na télesné tirovni Spatnou funkci nékteré
¢asti organismu a zménami v builkdch. A tak jsem pochopil vyrok davnych myslitelt:
»Rozum se ocist'uje poznanim®.

Ziskani dalsiho stupné pochopeni ocisty lidské bytosti bylo velice obtizné. Problém nebyl
v nedostatku literatury, ale v tom, Ze sdm jsem jest¢ nedozral na takovou Urovenl poznani,
abych ji pochopil. Knihy jsou vSude kolem nés, ale ¢ekaji na sviij ¢as. Mozna, Ze jste nékterou
z nich jiz Cetli, ale byli jste z ni schopni pochopit jen to, na co jste byli v tu dobu pfipraveni.
Teprve ¢asem jste ,,dozrali“ k pochopeni dalsiho stupné poznani. Najednou vznikla situace,
pobizejici vas, abyste se néco naucili. Pfichadzi k vam vhodna literatura, znovu ctete knihu,
kterou jste Cetli uz kdysi davno, a najednou se vam jevi ve zcela novém svétle. Navic, jakoby
nahodou, se setkavate s clovékem, ktery danou problematiku ovlada. Piebirate jeho znalosti a
sjednocujete se s nim, dochézi ke kvalitativnimu skoku a najednou jste na zcela jiné vyvojové
roving, ktera vam poskytuje mnohem vice moznosti, sil a hlubsi chapani vseho, co je kolem
Vas.

Pozornost je tfeba vénovat piedevSim ocisté zdkladu lidské bytosti ducha. Je nutné
cilevédomée zvySovat dusevni kvality nejen pro blaho své vlastni a svych bliznich, ale pro
blaho celého vesmiru. Chéapani tohoto zakladniho vychodiska umoziiuje porozumét tomu,
proc¢ se zivotni okolnosti jednoho ¢loveka utvareji priznivym zpisobem a jiného nikoliv, pro¢
se jednomu dafi a druhému ne, pro¢ rodinné poméry jednoho ¢lovéka jsou piiznivé a jiného
neptiznivé a mnoho dalSich véci, podilejicich se na Stésti nebo nestésti jedince. Ukazuje se
také, ze tato uroven ocisty pouziva technik, které se zasadnim zpiisobem lisSi od obou



ptedchozich. Slzy védomého a dobrovolného pokani, strddani a vykoupeni jsou dikazem
takové ocisty.

Z vyse uvedeného také vyplyva, ze vSechno, co obsahuji mé predchozi knihy, je neuplné a
je tedy nedostatecné pro dokonalou ocistu a dosazeni zdravi. V této knize se pokouSim
vysvétlit védu tykajici se o€isty rozsitenou tak, aby zahrnovala vSechny urovné byti ¢lovéka.

Bakanina N. P., posta Togur

Dobry den Geneso!

Ctyii svazky ,,Lécivych sil* jsem piecetla s velkym uspokojenim. Jejich obsah mne nejen
udivil, ale primél mne, abych se na okolni sveét, i na sebe samou, podivala z nové perspektivy.
Ve Vasich knihdach, Genadiji Petrovici, jsem nasla odpovédi na mnohé své otizky. Ctu je
znovu a znovu, a pokazdé nachazim néco nového. Jsou to urcité zcela nové informace. Je
v nich obsazeno mnoho energie a velmi dobre a lehce se c¢tou. Behem svého Zivota jsem ani
jednou nemela takovy pocit uspokojeni pri cteni knih, tykajicich se vilastniho rozvoje a
sebezdokonaleni.

Nechci Vas zdrzovat svymi otdzkami, radéji piste a délejte nam radost svymi novymi
objevy.

Nase kniha vdm umozni seznamit se s jednou z nejstarSich véd, tykajicich se zdravi
clovéka - s védou o ,,Cisténi organismu®. Abychom se s touto tematikou dobfe seznamili a
mohli zacit sviij organismus uzdravovat efektivné, musime znat nasledujici:

* Od ¢eho se musime ocistit.

* Jak necCistoty v organismu vznikaji a jak ovliviiuji zdravi ¢lovéka.
* Jak pfipravit organismus na ocistu.

* Ocistovaci techniky a mechanismus jejich ptisobeni.

* Jak probiha ocistovani v praxi.

Témto zédkladnim problémtim je vénovana tato kniha.



Kapitola 1. - CO VSECHNO JE TREBA OCISTIT, ABY BYL
CLOVEK ZDRAVY

POLE VEDOMIi CLOVEKA

Zvykli jsme si ztotoznovat se se svym télem, ale 1 naSe vlastni Zivotni zkuSenost nam tika,
Ze to neni tak docela pravda. Kdyz z té€ch ¢i onéch divodi upadneme do bezvédomi, lezi tu
télo jako nefizené a bez citu, dokud znovu nepfijdeme k védomi. Tento nejjednodussi piiklad
nas piesvédCuje, ze clovek ,,je tvoren*“ véedomim a télem.

Védomi, které¢ se nachazi mimo télo, nevidime (pokud se nejednd o lidi velice citlivé),
nejsme si ho schopni uvédomit svymi smysly a také ono samo se v oblasti fyzikalnich jevi
nijak neprojevuje. Fyzicky organismus ¢lovéka, ktery je v bezvédomi, nazyvame télem. Té€lo
vidime, jsme schopni ho vnimat smysly, ale samo o sobé neni ni¢eho schopno. Kdyz se
védomi od téla oddéli, zacne se té€lo skoro okamzité¢ rozpadavat. Jen ve spojeni téla
s védomim tu existuje bytost, kterou nazyvame ¢lovékem, osobnosti.

Védomi se vSemi energiemi, které ho tvofi, budeme nazyvat polem védomi. Energie
védomi, které pronikaji fyzickym télem ho tvoti, pohybuji jim, fidi a udrzuji ho.

Uz od casného détstvi je nam sugerovana predstava, ze vSechno hmotné je pevné, ma to
vahu a energii, na rozdil od toho vSechno co nevidime, je lehké, slabé a snadno porusitelné.
Ve skuteCnosti, a véda to uz dokdzala, je tomu praveé naopak.

Co vlastné o tom véda vi?

Za prvé: kazdé fyzické t€lo je tvofeno molekulami, ty zase atomy, atomy jsou tvoieny
elementarnimi Casticemi, elementarni Castice kvanty, pfi¢emz kvanta jsou urcitd mnozstvi
energii, majicich podobu poli a vS§echna pole maji svij ,,zdklad* ve vakuu.

Za druhé: energie miize byt: mechanické - jedno fyzické téleso ptisobi na druhé, chemicka,
ktera vyuziva energie chemickych vazeb, atomova, ta vyuZziva energie vazeb mezi atomy,
energie pole, kterd vyuziva energie kvantovych urovni a ,energie védomi“, kterd vyuziva
urovné vakua.

Za tieti: na Grovni fyzické rozumime hmotou mnozstvi gravita¢ni energie, v tom ¢i onom
predmétu (napt. v lidském téle) obsazené. Jestlize bychom ale k definici ,,hmoty* ptistupovali
z hlediska velikosti objemu, ktery v prostoru zaujimd, pak by sem patfily kromé& energie
gravitacni 1 vSechny ostatni, vCetn¢ té, ktera se nachazi na trovni vakua. Pak ovSem ,,hmota“
nejraznéjsich poli a energii, obsaZzenych v lidském téle, je mnohonasobné vétsi nez hmota
fyzického téla.

Kdyz jsme si udélali v této véci trochu jasno, ptijdeme dal. Mnohokrat jsme vidéli obrazky,
na kterych jsou znazornény lidské cakry. Kazda Cakra ma urcitou polohu a pocet okvétnich
platkt. Jak to mGzeme vysvétlit z hlediska dneSnich nazora?

Soucasna véda nés presvédcuje, ze svét je vicedimenziondlni prostor. Jedna dimenze
prostoru se nachdzi uvnitt dimenze jiné. Prostory, které maji mensi pocet dimenzi, vznikaji
z prostoril o vice dimenzich. Energeticky potencidl vicedimenzionalniho prostoru je vétsi a
kvalitativné odliSny od energetického potencialu prostoru s men$im poctem dimenzi. My
zijeme ve Ctyfdimenzionalnim prostoru (délka, Sitka, vyska, Cas), ktery se sam nachazi
v dalSich, péti, Sesti, sedmi .... tisicidimenziondlnich atd. prostorech. A ted’ pfeneseme tyto
prostorové analogie na ¢lovéka.



Cakra sahasrara je tisiciplatkovy lotos, nachazejici se na temeni hlavy. Jestlize byste se
peclivé seznamili s vyvojem clovéka v pribéhu jeho nitrodélozniho Zivota, zjistili byste, ze
stavba lidského téla zacind od jednoho bodu. Organismus ¢lovéka se rozviji jakoby z tohoto
bodu v jednom sméru tak dlouho, dokud se neobjevi vSechny cCasti téla. V dalSim stadiu se
pak hmota téla a jednotlivych orgdni zvétSuje. Z tohoto hlediska zacind vyvoj clovéka
v hlubinach tisicidimenzionalniho prostoru.

Cakra adziia je stied rozumu, ktery se z tisicidimenzionalniho prostoru vydéluje jako prvni,
aby pak ,,fidil* dalsi rtst lidského organismu.

Cakra visudhi je lotos se Sestnacti okvétnimi platky, umistény v oblasti krku. V souladu se
staroindickou filosofii je to stied, ve kterém se vytvaii prostor - akdsa. Z tohoto hlediska
clovek jesté predtim, nez se objevi Sestndctidimenziondlni prostor - vakuum, které je pro
fyzikalni badani ptistupné, je jiz ovlivnén jejich velice silnymi energiemi. Z této dimenze pak
zacind uvadéni clovéka do materidlni ctyfdimenziondlni sféry. Dalsi Cakry - anahata (12
okvétnich platkli), manipura (10 okvétnich platkt), svadhistana (6 okvétnich platk) a
muladhara (4 okvétni platky) tento proces zavrSuji. Viditelna ¢ast lidské bytosti, nachazejici
se ve Ctyfrozmérném prostoru, je jen mala ¢ast toho, co je vlastni podstatou ¢loveka.

Ted se pokusime uvédomit si, co vlastné &lovék je a &eho vieho je schopen. Clovék se
nachazi v nespoCetném mnozstvi dimenzi zaroven a disponuje jejich energiemi. Jejich
prostfednictvim je schopen piisobit na jiné objekty, a to organické (od mikroorganismu az po
Cloveéka) 1 neorganické (mineraly, hmoty, pfedméty) a je prostfednictvim téchto dimenzi
schopen i vnimat nejriznéjsi ptisobeni vSech téchto objektl - organickych i neorganickych.

Co se tyce vzajemného plisobeni na rtznych prostorovych dimenzich, ve svété
¢tyfdimenziondlnim (v nasem vesmiru) ptfevladaji vlivy fyzikélni. V dimenzich, které se
nachazeji nad Sestnactidimenzionalni sférou (Groven vakua a vyse) vladne sila mysli.

RozlozZeni prostorovych center v lidském téle



Az do Sestnactidimenzionalniho prostoru maji vSechny zivé bytosti a neorganické hmoty
svlj pocatek na stejnych prostorovych trovnich. Proto také pocinaje od trovné vakua nize
v§e, co ve vesmiru existuje, je spolu navzajem spojeno. Tyto vrstvy prostoru pojem ,,éasu
neobsahuji. Minulost, pfitomnost a budoucnost se v téchto vrstvach nachdzeji ve
»zmrazeném* stavu. V téchto ,,zmrazenych svétech” se mlize volné pohybovat a n¢jak ptisobit
jen myslenka. S jistou podminénosti mizeme prostory, v nichZ je myslenka schopna pusobit,
nazvat pfi¢innymi poli. Cilevédomou mysli mizeme z pficinného pole vyjmout tu ¢i onu
zivotni situaci, ovlivnit sebe nebo jiné, a mnoho dalSich véci.

Od Sestnactidimenzionalniho prostoru az do naSeho Ctyfrozmérného, zacind vyclenovani a
oddélovani zivych bytosti a predméti. To zplisobuje, ze se ve Ctyfrozmérném prostoru vidi
Clovek jako samostatnd jednotka a za totéz pokladd i ostatni lidi, pfedméty apod. Své
predstavivosti mizeme pomoci analogii s horami. Vidime skupinu horskych vrcholi a kazdy
z nich nam pfipadd jako samostatna hora - ale vSechny maji spolecny zaklad - zemi. Tak
vznikd 1 mylna piedstava nasi jedineCnosti, osobitosti.

Kdyz v myslenkach nékoho proklindme, hnévame se nebo tesknime, plisobime
prostiednictvim pfi¢inného pole rusivé nejen na toho, na koho myslime, ale i na vSechny
ostatni bytosti a pfedméty. (Predstavte si analogicky vodni hladin. Hazite ploché kameny,
delate ,,zabky* a vIny se $ifi na vSechny strany.) Pfi¢inné pole ma jednu zajimavou vlastnost:
myslenkové plsobeni se jeho prostiednictvim Sifi na vSechny strany, muize jim byt i
zesilovano diky podobnym informacné energetickym strukturam a takto zesilené ptisobeni
muize smérovat i zpét k pivodnimu zdroji pisobeni. Pro¢ tomu tak je? Je to déno tim, ze
pricinné pole, v némz se nachazime, je v rovnovazném a harmonickém stavu. Mysleni v ném
vyvolava mistni vybuzeni, coz zplsobi, Ze se u celé soustavy pti¢inného pole narusi jeho
rovnovazny a harmonicky stav. Soustava piic¢inného pole udrzuje sviij rovnovazny stav diky
tomu, ze shromazd'uje energii (vznikajici mySlenim) a sméruje ji do jejiho zdroje (svérazna
objemoveé-ohniskova interference). Rovnovazny harmonicky stav je tedy dosahovéan na ukor
téZe energie, ktera ptivodné rozruch zputsobila.

Clovek a jeho Zivot v pii¢inném poli vyvolava lokalni excitaci. Je to svérazna, vybuzena
buiika, obsahujici specifické informace a energie. Objeveni se dalSiho zivota (narozeni ditéte)
je také zprostiedkovano takovou energoinformacni bunkou (rodiovskou). Dit¢ v podstaté
musi obnovit v pficinném poli informacné-energetickou buiiku, kterou vytvofili jeho rodice,
prarodice atd. Pozd¢ji udélaji totéz jeho dé&ti, vnuci, pravnuci atd. Je ziejmé, Ze
informacné-energetické poruchy, které v bunice vznikly nespravnou myslenkovou aktivitou
predkl a rodicu, se projevi na détech a vnucich. Deformace zptisobené prarodi¢i mohou byt
tak silné, ze se projevi u n¢kolika lidskych pokoleni, které takovou pokazenou bunkou prosly.
Tyto deformace zmizi teprve tehdy, az se spotiebuje energie, kterd je vyvolala. A tak potomci
deédi hiichy svych predk.

Ted jiz mGzeme ud¢lat nékteré dulezité zavery, které ndm objasni mnoho nejen co se tyce
problematiky uzdraveni, ale prakticky vseho, co se tyka ¢loveka a jeho rozvoje.

1. zavér. ,,Jadro* lidské bytosti vytvaii na riznych prostorovych urovnich vSechny energie,
které potiebuje. Tyto energie tvoii pfislusna pole. Kvantova pole, pole elementarnich ¢astic a
pole atomii a molekul, z nichz jsou vytvofeny tkan¢ lidského organismu. Jestlize na trovni
téchto energetickych poli dojde ke vzniku néjakych deformaci, projevi se tyto deformace
v celém nasledujicim fetézci, a tedy i na jeho konetném c¢lanku - na tkénich lidského
organismu. Z toho je ziejma nutnost uchovani pole védomi ¢lovéka.

2. zavér. V ,hloubkach® mnohadimenzionalnich prostort neni zdrojem ptsobeni clovéka
jeho ¢inoroda aktivita ve smyslu néjakého jednani, ale jeho myslenky, takze spravné mysleni



je hlavni zarukou jeho zdravi a blaha. Mravni zdkony pro ¢lovéka byly, jsou, a budou témi
nejdulezitéjSimi.

3. zavér. Clovek se nachazi na vSech prostorovych urovnich vesmiru, které jsou obydleny
riznymi bytostmi a dusemi diive Zijicich lidi, a prostfednictvim téchto urovni se na ¢loveka
mohou nachytdvat riizni prostorovi paraziti a odebirat mu energii.

4. zavér. Rizna zafeni, vznikajici na zemském povrchu, mohou naruSovat energetickou
podobu cloveéka a zpiisobovat rizné patologické projevy. Vybér mista pro bydleni, praci
apod., ma vzhledem k témto okolnostem Zivotni dalezitost.

5. zavér. Deformace, vznikajici v poli védomi na riiznych tGrovnich prostoru, vyvolavaji
nutné 1 poruchy funkce lidského organismu a jsou pfi¢inou i téch nejbéznéjSich nemoci (napf.
rymy) a nevylécitelnosti vaznych nemoci (napt. rakoviny). Pro odstranéni téchto deformaci je
nezbytny kvalitativné zcela jiny pristup, nez ten, ktery se aplikuje na fyzické télo.

ZPUSOBY ZNECISTENI POLE VEDOMI

Kdyz jsme se sezndmili s polem védomi, musime se také sezndmit s tim, jaké se v ném
mohou nalézat necistoty.

Abychom toho dosahli, v§imneme si podrobnéji jak sebe, tak i ostatnich. Prvni, ¢eho si
vS§imneme, je, ze n¢ktefi lidé maji normalni skladbu téla, kdezto jini nikoliv. Nékteti se narodi
1 jako zridy. To je déno jejich vyvojovym programem, ktery je uloZen v poli jejich védomi,
kde se nachazeji také pticiny, naruSujici normalni vyvoj, takze dochazi k defektim, jejichz
vysledkem je narozeni zrady.

(AR SOy 8

Na levé stran€ je pole védomi bez karmickych deformaci. Na pravé strané obrazku jsou temna mista, zptisobena
karmickymi vlivy. Nékteré z téchto deformaci pole védomi existuji v neprojeveném stavu, jiné se projevily na
fyzické Grovni t€la a narusuji nékterou z jeho funkci. Napft. temné misto nahofe nad hlavou ukazuje na zbrzdéni
energie a jeji hromadéni v Highmorovych dutinach, coz vede ke ztraté energie, bolestem hlavy aj. Vaznuti
energie v oblasti krku mize zplisobovat potize se §titnou zlazou, v oblasti srdce k nepochopitelné bolesti v hrudi,
v oblasti ledvin k jejich zhorSené funkci a tvofeni ledvinovych kament, v oblasti slinivky bfisni k diabetu v dolni
oblasti bicha k pohlavnim potizim, v oblasti cév k ukladani soli atd.



Vsimnéme si ted’ svého vlastniho chovani. Pozorovali jste, Ze jste za urcitych okolnosti
jednali trochu podivné, bylo vam to posléze tfeba i lito, ale vzdycky jste pro sebe nasli
né¢jakou omluvu? Napiiklad v§echno probiha dobfe, ale vy se najednou rozhodnete jinak, nez
by odpovidalo logice véci a kazite tim celou praci. To je dano tim, ze se u vas vytvoiil silny
pocit osamocenosti a ptani uvést do pohybu vlastni program i navzdory divodim, které¢ maji
ostatni. Uvédomte si, jak se s jinymi lidmi seznamujete. Mate v sob¢ n¢jaké vnitini zabrany,
kdyz se setkdvate s nékym, koho neznate? Jaké feci a jaka témata nas deprimuji? Vnitini
zabrany a deprivace jsou vysledkem naruseni pfirozeného toku energie. Misto transformace
myslenky na fe¢ a jedndni se energie myslenky zbrzdi a zablokuje, coz se projevi jako
zabrana a necinnost. VSimnéte si, jaké myslenky vas nejcastéji napadaji, jaké melodie vam
znéji, jakych obratil v feci pouzivate a jak se to vSechno projevuje ve vasem chovani. Svédci
to o tom, Ze se nevypoiradavate fadn¢ s informacemi, které jsou ve vas a ty se neustale
aktivizuji a mrhaji vasi energii. Je zddouci zbavit se této zatéze co nejdiive.

Vsimnéte si sebe 1 ostatnich jesté pozornéji. U nékoho postiehnete zvlastni vyraz ve tvari,
uréitym zpisobem si sedd nebo chodi, u nékoho jiného zas miizete pozorovat charakteristické
zmény na kuzi jako uhry, praskliny, kiize se loupe, a vSechno nasvédcuje tomu, Ze je v téchto
mistech néjaka deformace v rozlozeni energie, projevujici se na télesné trovni. Je zadouci se
toho vSeho zbavit.

Nésledkem silnych traumat jako je leknuti, bolest, negativni prozitky apod., vznikaji
poruchy jako koktani, zvySeny krevni tlak, zrychleny srdecni tep, Spatné traveni, poruchy
moceni, diabetes, impotence atd. Podobna traumata vytvareji i nehomogenity v poli védomi a
ty pak blokuji tu ¢i onu funkci organismu.

Nekteti lidé pocituji v nohéach, rukach nebo v oblasti pasu silny chlad, zatimco jini zase
zvysenou teplotu, a to vSe muze byt doprovazeno jesté dalSimi nepfijemnymi pocity. To
svéd¢i o tom, Zze se do organismu dostala patogenni bioklimatickd energie, vyvolavajici
nejruznéjsi funkeni poruchy organismu.

Vsichni se setkdvame i s nejriznéjSimi podobami energetického upirstvi. Tento jev je tak
dalece rozsiten, Ze je ve skuteCnosti jen malo lidi uchranénych toho, aby jim jejich energii
odcerpaval n€kdo jiny. Kde jsou pfi¢iny tohoto jevu a jak se mu branit?

N¢kdy se muzeme setkat s jevem posedlosti ¢loveéka jinou bytosti, jak je to popsano v bibli
a jinych svatych knihach. Vysledkem muze byt, ze Clovek ztraci kontrolu nad vlastnim
chovanim do té miry, zZe to vede az ke smrti.

Znecisténi pole védomi je tfeba se zbavit. Jinak tato znecisténi vyvolaji tu ¢i onu nemoc,
snizuji zivotaschopnost a tviir¢i schopnosti ¢loveéka.

OCISTA FYZICKEHO TELA

Kdybychom porovnavali ¢lovéka s pyramidou, pak by jeji vrchol odpovidal fyzickému
télu, které se nachazi na zakladné tvoifené mocnymi poli ¢lovéka. Fyzické telo je indikatorem
vSech dé&j, probihajicich na trovni poli. Je dilezité se naucit Cist jazyk téla s cilem dosaZeni
regulace na urovni poli. Pokozka, fizeni téla (koordinace funkci), nam jasn¢ ukazuji, s ¢im
v§im je to spojeno.

Prvotni pfi¢inou vSech necistot ve fyzickém téle je blokada energie, vznikajici jako
nasledek néjakého psychického tlaku, prozitku apod. Tam, kde je ob€h néjakym zplisobem
omezen, mizeme pozorovat jevy vyvolané blokadou. Do zablokované oblasti se neustale
dostavaji latky, které se normalné nachézeji v tekutém prostredi organismu, hromadi se tam a



tim blokadu jesté zhorSuji. Vysledkem je ztrata pohyblivosti, t€Zkopadnost, vznikaji kameny,
usazeniny soli atd.

Kdyby bylo lidské télo prihledné a mohli bychom se do sebe podivat, hned bychom
priciny svého Spatného zdravotniho stavu pochopili. Tak by tfeba nékteti z nas mohli vidét
uvnitt svého tlustého stfeva az deset kilogrami slepeného a ke sténdm stfeva ptilepeného
kalu, nebo jeden az dva litry slizu, podobajiciho se Sedohnédym vodnim fasam, ve kterych se
pohybuji hlisti. Na vlastnich sténach tlustého stfeva se nachédzeji podivné vyristky, podobné
medazam nebo houbadm. To jsou polypy. V biisni duting, v roviné pod pupkem, byste mohli
vidét nahromadény sliz, podobny tekutému sklu. ZvIast' by na vés asi zapiisobil pohled na
vlastni jatra, proSpikovana kaménky nejrtiznéjSich barev a zaspinénou hmotou podobnou
mazutu. U mnoha lidi bychom mohli vidét ledviny naplnéné piskem, u jinych kameny, nebo
plice naplnéna slizem, piipadné¢ Highmorovy dutiny obsahujici jednu az dvé sklenice hnoje.
Ti, kterym je nad Ctyficet, by s podivem konstatovali, Ze jedna pétina bunék jejich organismu
zestarla a neni schopna plnit své funkce. Cast jich je uz zcela mrtva, rozklada se a otravuje
organismus. Specificky zépach, ktery doprovazi nékteré staré lidi je diisledkem tohoto
procesu. Kromé toho by také zjistili, Ze je jejich krev zaSpinéna, jejich Slachy a vazy jsou plné
usazenin a naslo by se jesté¢ mnoho dalsiho, co by je zarazilo.

Kdyby to vSechno mohl ¢lovék uvnitf vlastniho organismu vidét, pochopil by velice
rychle, ze bolesti srdce jimiz trpi, jsou zpusobeny otravenou krvi, ze Spatné tradveni je
zpusobeno zneciSténymi jatry a Spatny zrak a sluch je zplisobovan hnojem, usazenym v jeho
hlave, kyla s impotenci je zplisobena slizem, ktery se nahromadil v dolni ¢asti bficha.

Neschopnost fidit své myslenky a emoce vedla k zastaveni prichodu energie v té ¢i oné
oblasti fyzického téla, kde se nahromadily pro danou oblast specifické usazeniny (v oblasti
hlavy sliz, v tlustém stievé kalové kameny, v oblasti ledvin pisek atd., a vyvolaly tam
specifické choroby. My sami tvofime své nemoci myslenim, a zplisobem Zivota a stravou svij
organismus planovité poskozujeme. LéCit to vSechno farmakologicky nema smysl, ale je tieba
tuto energetickou a fyzickou Spinu z organismu vyvrhnout a vSechno se vrati do ptivodniho
stavu.

DOSLOV K PRVNI KAPITOLE

To, Ze je tfeba organismus ocist'ovat od strukturdlnich i fyzickych necistot, védélo lidstvo
uz davno. Nejvétsi duchové minulosti velice peclivé propracovali zptisoby ocisty, a to jak
ocisty fyzické, tak i1 o€isty pole védomi.

Studium této problematiky autora ptesvédcilo, ze nasi davni predkové znali velkou védu o
o¢iStovani organismu mnohem Iépe nezli dnes my. Tak naptiklad jiz ve staré védické
literatufe muizete najit dokonale propracovanou oc¢istovaci proceduru. Patandzaliho Joga sutra
vysvétluje charakteristické vlastnosti riznych znecisténi mysli a pojednavé o jejich vlivu na
zivot a zdravi ¢loveka.

Ocistovani struktury je vénovano mnoho mista v Novém zékoné.

O odisté fyzického téla v hata joze se do dnesniho dne mnoho nezachovalo. Jogini diive
naptiklad znali zpisob, jak ze sebe vytahnout stfevo, omyt ho ve vod¢ jako né&jaky hadr a pak
ho do sebe nasoukat zpét.

V téchto davnych dobach se také velice Casto pouzivalo hladovéni, které ocistuje lidsky
organismus lépe nez vSechny ostatni ocistné procedury. Indickd kniha o lidském zdravi -
Ajurvéda, klade hladovku na prvni misto mezi vSemi ostatnimi ocistnymi technikami, ale
zaroven varuje pied jejim amatérskym pouzivanim.



Ajurvédicti 1€kati rozpracovali cely systém jemnéjSich ocistnych postupti, kterému dali
jméno ,,pancakarma* (P&t akci). Tyto postupy ocistuji bunky organismu od toxind. Pro tyto
ucely jsou vyuzivany pfirozené o€istovaci kandly jako potni zlazy, krevni feciste, ledviny a
stteva. Pfitom byla pancakarma chapana jako soustava periodicky opakovanych
preventivnich postupi, které jsou nutné pro zajisténi normalni Zivotaschopnosti organismu na
dobu n¢kolika nejblizsich mésici, piipadné na rok, v zavislosti na ¢istote, které bylo zadouci
doséhnout.

Znalci ajurvédy tvrdi, Ze neni mozné dosdhnout dobrého pocitu, pokud neni organismus od
Skodlivych usazenin zcela ocistén.

Star¢ ajurvédické texty prohlaSuji, ze kazdy, komu neni jeho vlastni zdravi lhostejné, musi
Cas od Casu projit vSemi postupy pancakarmy. Ty jsou uspotadany do néckolika stupmi:
predbézné zmékceni organismu, olejova masaz, 1écebné poceni, klystyr a oCista dychacich
cest.

Tibetska varianta ajurvédy ,,Czud-$i“, hovoii také o ocisté pomoci takovych prostredkd,
jako zvraceni, projimaci klystyry, hovoii se také o ptipravnych postupech ,,zmékcovani‘
organismu, na kterém do zna¢né miry vysledek vSech oc¢istovacich postupti zavisi.

Vsechny starovéké narody mély své vlastni ocistovaci postupy, které byly urCovany
klimatem a tradici. Mezi nimi byly zdlraziiovany ty nejucinnéjsi: sauna, klystyry, zvraceni,
projimadla a hladovky, které se pouzivaly prakticky vSude.

Prvni kiestané znali ociStujici procedury velice dobfe a vSem je doporucovali. Byli to
skute¢ni 1ékati svého naroda. Zachoval se rukopis ,,Evangelium svéta JeziSe Krista®, v némz
se doporucuji oCistné postupy jako prostfedek zbaveni se nejriiznéjSich nemoci.

V Rusku ziskaly o¢istovaci postupy sviij charakteristicky raz - byly to sauny a pusty. A jak
potvrzuje i dnesni praxe, jsou to pro nas ty nejlepsi oCistné prostredky.

Vsichni skute¢ni 1ékati minulosti i pfitomnosti pouzivali a pouzivaji oCistné postupy velmi
casto. Také poznatky nejnovéjsich védeckych vyzkumii potvrzuji, Ze neni mozné se zbavit
nemoci, dokud jejich patogenni piivod neni z organismu odstranén.

Dosahnout toho farmakologicky neni mozné, ale s pomoci ocistnych technik ano. Proto
také stard véda o ocistovani lidského organismu ptezila az do nasi doby, upevnila své
postaveni a je dnes jednim z nejefektivnéjSich metod 1éceni nejriznéjSich nemoci.



Kapitola 2. - JAK VZNIKAJI NECIS]:OTY V ORGANISMU
CLOVEKA A JAK OVLIVNUJI JEHO ZDRAVI

KARMICKE ZNECISTENI

Nesud'tez, abyste nebyli souzeni,
Nebo kterymz soudem soudite,
tymz budete souzeni,
a kterou mirou méfite,
bude vam zase odméieno.
Evangelium Sv. Matouse 7.1-3

Pficiny znecisténi pole védomi jsou slozité a pocetné. Vyjmenujeme si ty hlavni, které
zdravi Cloveka ovliviiuji nejsilnéji.

Nejdiive se podivame, se zietelem na rizné literdrni prameny, co vSechno obsahuje pojem
karmy*.

Karma je pfirodni zdkon, v souladu s nimz kazdé jednani v materidlnim svété, at’ dobré
nebo Spatné, ma urcité nasledky, které stdle ve vétsi mife vtahuji jednajiciho do hmotné
existence a kola zrozeni a smrti (,,Zdroj vécné slasti*).

Karma jsou ¢iny v hmotném svété, konané s cilem ziskéni plodi téchto ¢inli a jejich
nasledkl (Srimad-Bhagatavan).

Karma (sanskrtsky nijati, samaja; tibetsky sngon-las) je jednani, Cin - zakladni termin
buddhistické koncepce vazby mezi pti¢inou a nasledkem, v souladu s nimz Spatné jednani ma
za nasledek S$patné plody a naopak. Souhrn vSech dobrych a Spatnych ¢int, vykonanych
v predchozich existencich utvari osud clovéka v tomto zrozeni (Atlas tibetské mediciny).

Karma je dé&j, ¢in, zdkon vazby mezi pti¢inou a nasledkem, v souladu s nimz se tvoii osud
Cloveéka jako vysledek jeho dobrych a Spatnych ¢int, umysli a tendenci (,,Laska a srdce
nekonec¢na®).

Ze vseho praveé uvedeného je ziejmé, ze , karma” ma vyznam vazby mezi pricinou a
nasledkem, podle které nase soucasna existence a zdravi jsou urcovany nasimi predchozimi
umysly a ¢iny a nase budouci existence a zdravi jsou primo zavislé na nasich soucasnych
umyslech a cinech.

Ted se podivame, jaké mohou byt druhy karmy. Z velkého poctu riznych druht
pojednédme o karm¢ individudlni a karmé predk.

Individualni karma

Tuto karmu mizeme jesté rozdélit na karmu ziskanou v minulych Zivotech a karmu danou
zivotem soucasnym. Patandzaliho Joga sutra klasifikuje individualni karmu v zavislosti na
zkusenosti ziskané v prubéhu zivota. V souvislosti s tim dé¢li individualni karmu na ¢ernou,
bilo-Cernou, bilou a ani-bilou-ani-Cernou.

Cerna karma je nejhorsi ze viech &tyf. Je ziskand v pribéhu nemravného, zlo¢inného
zivota. Pomlouvani, egoistické intriky konané s cilem naruseni ploda cizi prace, ponizovani
ostatnich, piikofi, zlod&ny - to vSe tvofi ,,vnéj$i“ Cernou karmu. ,,Vnitini“ Cernd karma
vytvafend myslenim zahrnuje takové stavy ducha, jako skepticismus, ktery nevede k poznani,
neviru, védomé setrvavani v nevédomosti, zavist apod.



Bila karma je vysledkem dobrych ¢ind vytvarejicich specifické energeticko-informacni
uzlicky v aufe ¢lovéka, vyvolané zvySenou intenzitou prozivani.

Bilo-Cerna karma se tvoii hromadénim dobrych i Spatnych ¢inti, vykonanych vzhledem
k ostatnim.

Ani-bild-ani-¢erna karma je karma putujicich poustevnikl, kteti pobyvaji ve svém
poslednim télesném vtéleni.

Karma predki

Ve starodavném tibetském dile ,,Bajdurjaonbo® (,,Modry beryl®) jsou dileZzité tivahy na
téma: ,,Formovani téla zac¢ind v okamziku vzniku embrya jako disledek spojeni vajicka matky
a otcovy spermie a soucasného spojeni matciny ,,krve* s védomim bloudicim v bardu®.

Vedomi puzené karmou a nevédénim (vazanosti na vesmirnou existenci) neviditelné
vstupuje v okamziku spojeni spermie s ,.krvi“ do téla matky a odusSeviiuje slozky, které se
spojily ... Pii tom musi karma nesouci véedomi budouci bytosti odpovidat karmé jeho rodicii.

Samotné védomi, které oduseviiuje embryo, nema pocit vlastniho pohlavi, neni zavislé na
pfedchozim vtéleni. Toto uvédoméni vznikd v pribéhu vyvoje embrya v matce. Jestlize se
nasledkem karmickych vlivii mé narodit chlapec, pak védomi pocituje neprizen k otci a lasku
k matce, ztotoznujic se s otcovym semenem, stavda se vedomim muze. V opacném piipadé
vedomi pocituje averzi k matce a lasku k otci, ztotoziujic se pfitom s matcinou ,,krvi®.

Tento citdt mizeme vylozit takto: jestlize se ma narodit chlapec, pak ve vétsi mife dédi
,karmické dluhy* v otcovské linii (tim je také dand averze) nez v linii matky (laska k matce).

Podivejme se ted’, jaky ma karma vliv na osud ¢lovéka a na jeho zdravi. Patandzaliho Joga
budouciho Zivota: zpiisob zrozeni, trvani Zivota a druh zkusenosti. Na zakladé toho se kazdy
clovek narodi v takové zemi, mésté, rodin¢ a fyzickém téle, které si svymi predchozimi zivoty
»zaslouzil“. Trvani jeho zivota bude takové, jaké si ,,zaslouzil* ve svych ptedchozich zivotech
a zivotni situace, bolesti, zptisob existence atd. budou takovymi, jaké si ve svych piedchozich
zivotech ,,vypracoval®.

Ted’ si rozebereme, jaky ma ten ¢i onen druh karmy vliv na nas zivot.

Vliv ziskané karmy na ¢lovéka v tomto Zivoté

Jako piiklad tohoto jevu uvedeme citat z knihy Raymonda A. Moodyho: Zivot pied
Zivotem:

Zena, kterou nazveme Sabrina, se bala ohné. Bala se ho tak, ze nebyla schopna ani Skrtnout
zapalkou, aniz by dostala hystericky zachvat. Nebyla schopna sedét u ohné a ohfivat se,
nemohla vejit do restaurace, kde byly na stolech hoftici svicky. Dokonce i1 kdyz piisla na
1é¢bu, bylo pro ni obtizné hovotit o ohni bez vzruseni.

LécCit se regresni terapii se rozhodla poté, co se ji stala nemild pifihoda na univerzitni
pfednasce o americké poezii. Pti pfednédsce tykajici se pocatkli nadbozenstvi v Americe se
vyucujici zminil také o procesech s ,,Carodéjnicemi“ v Salemu. Odehralo se to v dobé
masovych hysterii v Americe. Obét'mi byly Zeny obvinéné z Carodéjnictvi. Mucili je a nékolik
jich i upalili.

Sabriny se vypravéni hluboce dotklo. Snazila se uklidnit, ale otfes byl tak silny, ze musela
opustit poslucharnu. Brzy poté pozadala o pomoc regresniho psychoterapeuta s myslenkou, ze
by se ji mohlo podafit odkryt pfi¢inu svych problémii nahlédnutim do nékterého



z pfedchozich zivotl. V hypnéze ji terapeut vratil do posledniho dne jednoho z jejich
predchazejicich zivotl:

Videla jsem se velice zretelné. Byla jsem mlada divka - bylo mi prave asi ¢trnact let, kdyz
Jjsem se videla néekde ve Francii, jak stojim privazana ke kiilu. Kolem mne byl dav lidi, kteri
kriceli a veselili se. Pochopila jsem, ze ti lidé jsou na takovou podivanou zvykli, Ze to pro né
neni nic nového. Zasla jsem. Citila jsem sice, Ze povolit provazy, kterymi jsem byla privizdna,
neni mozné, ale presto jsem se o to snazila. Bylo mi také jasné, pro¢ mne upaluji. Bylindrka,
kterou obvinili z carodeéjnictvi, mi dala lék, ktery mi zpiisobil potrat. Mne neupalovali proto,
ze bych byla carodéjnice, ale proto, ze jsem lék dostala od carodejnice a soud rozhodl, zZe
Jjsem ve spojeni s dablem.

O dite jsem prijit nechtéela. Soudcim jsem vysveétlila, ze lék jsem si vzala proto, Ze jsem
byla nemocna. Neuverili mi a tak jsem tady ted cekala, az mne upali za néco, co jsem ani
neméla v umyslu udélat. Videla jsem jak blednu, kdyz katovi pacholci zacali zapalovat kupy
rosti, naskladaného kalem mne. Kricela jsem a dusila jsem se kourem. Citila jsem, jak mi Zar
ohné stoupa po nohach a spaluje kiizi. Kéz bych byla zemrela rychle! Bolest se Sirila po celém
tele, chytly mi saty, vlasy a kour mé jako kyselina palil v krku. Zemrela jsem teprve kdyz jsem
si wtrpéla vsechna tato muka.

Zni to podivné vzhledem ke vSemu prozitému utrpeni, ale regrese Sabrin¢ pomohla. Ted’
uz méla pocit, ze vi, odkud se bere onen nezvladnutelny strach, kdykoliv byla pobliz né¢jakého
ohné. No¢ni mury, které ji do t¢ doby neustdle pronasledovaly, prestaly. Ohen ji sice jesté
nijak nepfitahuje, ale také od ného neutikd. Mlze navstivit restauraci osvétlenou svickami a
také ji uz vidéli, jak sedi se svym pfitelem u ohnicku.

Jiny odbornik na regresni psychoterapii mi laskavé poskytl historii jiného ptipadu. Jednalo
se o piipad And¢ly, ktera kazdou praci, kterou zacala, v poloviné pierusila, protoze ji prepadl
strach, Ze to stejné¢ k nicemu nepovede. At zacala jakoukoliv praci, za chvili védéla, ze ji
nebude schopna dokoncit.

Tykalo se to vSeho - napsani dopisu, opravy domu, nebo zmény pracovniho mista. Skoro
nic nebyla schopné dokoncit. Méla trvaly strach, Zze s ni nebudou spokojeni. V posledni dobé
se situace jeSt¢ zhorSila. V zaméstnani kde pracovala jako stevardka, zacinala pocitovat
neklid uz v okamziku, kdy po startu letadla zacala cestujicim nabizet piti. Protoze ji tyto stavy
zacaly vadit ve vykonu zaméstnani, rozhodla se hledat pomoc regresni terapii.

And¢la je nevysoka, pruzna blondynka s pocitem vlastni diistojnosti. Jeji Zivot probihal
v plném protikladu k tomu, co se objevilo v regresi. Jakmile byla uvedena do hypnotického
transu, zjistila, ze je rozjafenym gladiatorem. Svou regresi popsala takto:

Hned jsem citila, Ze jsem silny muz. Podivala jsem se na své télo a zjistila jsem, ze mam na
sobé brneni, v ruce mec a odrazim ruzné udery a vypady. Vedle mne stal instruktor, ktery mi
Fikal, co mam delat, abych zvladla techniku zbrane.

Pak jsem se ocitla ve Spinavé aréné, kde mne ucili, jak zabijet lidi. Byla jsem rimskym
gladiatorem. Soude podle toho, jak se mnou jednali, jsem nebyla obycejnym gladiatorem.
Ostatni 7adovi vojini trénovali ve skupinach. Ja jsem méla svého viastniho trenéra. V dalsim
pribéhu deje jsem vidéla, zZe dokonce jim u samostatného stolu, oddélene od ostatnich
gladiatoru. 1 jidlo na mém stole bylo jiné, lepsi.

Potom jsem videla, jak mne vozi ulicemi mésta. Lidé se tlacili podél cest, aby na mne
mohli alespon kratce pohlédnout. Byla jsem sportovnim idolem a lidé pokladali za Stésti,
Jjestlize mne mohli spatrit. Byla jsem na to velice pysna. Pak prisel posledni den mého Zivota.



Videla jsem se trochu z boku. Méla jsem tak trochu dojem, jako kdyz se divam na televizi.
Lezela jsem ve Spinavé aréné a kolem burdcel a jasal dav. Byla jsem zranéna, z rany na boku
mi tekla krev. Naklonil se ke mné gladiator, ktery zvitezil. Drzel mec¢ nad mou hlavou a ptal se
publika, zda mne ma zabit, nebo mi darovat Zivot. Nejstrasnéjsi bylo, kdyz jsem si uvédomila,
Ze si dav preje mou smrt. Uveédomila jsem si, Ze jsem byla idolem jen proto, zZe jsem byla
schopna pobavit je trochu vic, nez ostatni gladiatori. Muj Zivot pro né nic neznamenal. Ted se
postavili proti mné a oslavovali mou smrt, jako bych byla néjaky prumeérny gladiator ,, nizsi
kategorie".

Po regresi Andéla vypravéla, ze okamzik své pordzky prozivala jak nejvétsi ponizeni.
Kromé¢ toho si vSimla, ze kdyz v aréné umirala, zafekla se Ze se uz nikdy nesmi dostat do
situace, ve které by ji mohl nékdo vefejné ponizit. Andéla je piesvédcend, Ze pravé tento
zivot, kdy byla gladidtorem, byl pfic¢inou jejiho strachu. Kdykoliv se dostala na vefejné
prostranstvi, nebo kdykoliv si na néco takového jen pomyslila, objevil se hluboce zakotenény,
strach z poniZeni a And¢la se do sebe uzaviela.

Lékar, ktery Andé€lu 1€¢il, tvrdi, Ze je to jeden z pfipadl rychlé zmény situace. UZ po péti
sezenich regresni terapie se z And¢€ly stal novy Cloveék, prakticky bez jakékoliv bazné. Uz
nepocitovala, Ze by ji néco neustale brzdilo. Znovu pro sebe zacala objevovat svét.

Mne na tomto piipadu fascinuje toto: And€la méla z netspéchu strach v tomto zivoté a
tradicni psychoterapie by nikdy nepfiSla na to, ze pficina jejich problémi je v minulém zivoté
(resp. v tom, co ona za minuly zivot pokladd). Pro ni byla regresni psychoterapie sondou do
podvédomi, ktera zjistila, co je tam ukryto. Bez ni by se se svymi problémy potykala 1éta a
velice pravdépodobné, by je nikdy nevyfesila.

Danlet Dree Millerova pouzila terapie minulymi zivoty k tomu, aby nalezla pfic¢inu vlastni
artrozy. Podafilo se ji zjistit toto:

ey

V pritbéhu regrese jsem si uvédomila, ze jsem lékarem (muzem), Zijicim v 16. stol. v Italii.
Lécila jsem tehdy osmiletou holcicku, ktera si zlomila obé ruce v lokti. Bylo tieba dat kosti
znovu do spravné polohy. Rychle jsem otocila détskou ruku tak, Ze se kosti drely jedna o
druhou - holcicka vykrikla bolesti a ja jsem si byla vedoma toho, Ze jsem ji bolest zpiisobila
schvalne. Bylo mi z toho najednou smutné a stydeéla jsem se. Nelibilo se mi, Ze jsem byla tak
kruta. Stydéla jsem se u vedomi toho, ze ja, dobry lékar, ktery ma rad déti jsem jednala tak
kruté. Bylo mi zahadou, proc jsem se tak chovala. Jak regrese pokracovala, dozvédéla jsem
se, ze jsem byla nestastné Zenatd, Ze ma Zena si neprala mit déti a i jen myslenka na veétsi
rodinu ji byla velice neprijemnd. Tak byl miij rodinny Zivot pln zloby a horkosti a tyto pocity
Jjsem prenasSela na své pacienty. Ma Zena zemrela ve strednich letech. Citil jsem tehdy, ze mi
z dusSe spadl kamen. Mohla jsem Zit podle své libosti. Ale v té dobé jsem jiz trpéla artritidou a
protoze jsem se nemohla dobie pohybovat, nemohla jsem ani vykonavat lékarskou praxi a tak

jsem odjela na vesnici, kde jsem v poklidu Zila v malém domku a pecovala jsem o svou
zahradku.

Jiz jako starec jsem se spratelila s malou svétlovlasou holcickou ze sousedstvi. Obcas za
mnou prichazela a pracovali jsme spolecné na zahradce. Lpéla jsem na ni celym svym
srdcem. Bylo ji pet nebo Sest let, kdyz prisla doba mé smrti. Pred smrti mi prinesla kyticku
kvetii a polibila mne na tvar. Vypadalo to, jako Ze vi, Ze umiram a mou smrt brala jako néco
zcela prirozeného. Kdyz miij duch opustil télo, vidéla jsem, Ze holcicka bezela pro dospélé.
Vybavila jsem si cely sviij uplynuly Zivot a uvédomila jsem si, Ze jsem zneuZivala svych
lekarskych vedomosti. Byla jsem to ja, kdo dovolil, aby vetsi cast mého zivota probéhla
v horkosti a zlobe. Uvedomila jsem si i to, Ze i kdyz jsem se casem této zloby zbavila, bylo to
malo. Své Zené jsem neodpustila. Po jeji smrti jsem pocitila jen ulehceni.



Pak se ji vybavila epizoda z zivota, kdy byla mnichem v muzském klastete:

V regresi jsem se dostala do dalsi své existence, ktera byla také spojena s artrozou.
V tomto pripadé jsem byla mnichem, vedla jsem klasterni, asketicky Zivot a pracovala jsem na
zahrade. Méla jsem trvaly pocit, Ze ostatni mnisi mysli porad jen na to, jak by mi ubliZili.
Stezovala jsem si na né, karala jsem je a dokonce jsem jim i vycitala, Ze si prestali vazit Boha.
V tomto zZivoté byla mou charakteristickou viastnosti nespokojenost s ostatnimi a hadavost.
Nakonec jsem byla starym, nazlobenym, jednookym mnichem. Mladi mnisi se mi za zady
posmivali. Cim vice jsem si stéZovala, tim vic mnou pohrdali. Byla jsem pak jesté popuzenéjsi
a zacala jsem si stezovat primo Bohu na nedostatky, které jsem u ostatnich pozorovala.
Nekolik poslednich let jsem ze své cely viitbec nevychazela. Mé télo bylo zmucené bolestmi,
studena vihkost cely ma stradani jen zvétSovala. Zemrela jsem v mukdch a osamocend, nikdo
mne nepolitoval.

Co mohly tyto dva zivoty pro Dree znamenat ve vztahu k léCeni artritidy? Regrese
vyjevila, ze zlost, urazenost, nepfijimani ostatnich, neustupnost a zneuzivani védomosti jsou
faktory, aktivni v jejim dneSnim zivoté. Také si uvédomila, ze jeji manzelkou v prvnim zivoté
byl jeji zemiely muz. Ani on si nepial mit déti.

., Skoro bych chtéla Fici, Ze mé vyléceni bylo zdazracné, zZe jsem se od okamziku regrese
zménila a Ziji ted’ v blazenosti. Ale kdybych to takhle formulovala, nerekla bych vsechno, co
se k celeé zaleZitosti poji. *

O své regresi Dree napsala:

Ma artroza nezmizela docela. Zda se, Ze se zesiluje v obdobich, kdy jsem zla, netrpéliva,
podrazdena nebo nesmiritelna. Bolest je tu jako memento. Kdyz se zastavim a vnimam jeji
napomenuti, sama rychle zmizi.

Byla jsem skutecné v 16. stoleti lékarem v Italii a osamocenym, popudlivym mnichem
v klastere? Nevim. Vim jen, Ze tyto veci podstatné ovlivnily miij pohled na zivot a zpiisob
Zivota, miij pohled na ostatni lidi i na sebe, samotnou ... szi ted’ smirena a s laskou, snazim se
byt trpéliva a citliva, uc¢im se odpoustéet sama sobé, kdyz néco z toho porusim. *

Uved’me jiny piiklad vlivu karmy na soucasny zivot.

Nikdy se mi nic nedarilo. Snazil jsem se, ale at’ slo o cokoliv, vysledek nikdy za nic nestal.
Nikdy jsem si nebyl schopen vydeélat néjaké slusnéjsi penize. Tam, kde jini vydélavali dobre,
dostal jsem jen par korun a nepodarilo se mi néco vyhrat ani v zadné loterii.

Mé prvni manzelstvi nebylo stastné. Ozenil jsem se podruhé. Ma druha Zena méla velice
slusné sourozence. Ale z niceho nic zacaly mezi vsemi rodinnymi prislusniky rozmisky,
v§eobecné vzajemné nepochopeni... Zacal jsem o tom vsem premyslet. Vybavil jsem si celych
pétadvacet let svého Zivota, analyzoval jsem je a prisel jsem na hroznou véc. Nejen ze jsem
smolar, ale prinasim smiilu i ostatnim. Posud'te to sami: NeZ jsem se narodil, méli se otec
s matkou dobre, otec mél dobrou praci i vydelek. Kdyz jsem se narodil, dal se otec na piti a o
praci prisel. Matka se s nim rozvedla. Zacali jsme mit nedostatek. Matka se podruhé vdala a
vzala si hodného, dobre zajisteného muze. Ale ten ji brzo opustil a odesel k jiné zene. Ve Skole
Jjsem chodil do tridy s nejhorsim prospéchem. Kdyz ve skole udélali reorganizaci, dostal jsem
se do nejlepsi a nejpratelstejsi tridy - ale tiida se velice rychle zmenila na partu zaskoldkii a
egoistii, a vSechna pratelstvi pominula. Na vojné jsem se dostal do vzorné roty. Behem piil
roku se tato rota dostala mezi nejhorsi.

Po skonceni vojny jsem nastoupil jako 7idi¢ do garadzi. Plat se mi prakticky nehybal, auta
pro nedostatek nahradnich dilii skoro porad stala. Vsichni z toho byli nervozni, objevoval se
neklid. Dal jsem tam vypoved a ani ne za ctrnact dni tam zvedli platy na trojnasobek, podnik



ziskal prostredky, auta zas zacala jezdit - ale moje misto bylo uz obsazené. Jeden znamy mi
dohodil misto u jednoho malého podniku. To misto jsem prijal, ale ... produkce zacala klesat
a vydelky také. Na pricinu vSech tech neuspéchit jsem nebyl chopen prijit, vSechno se délo
jaksi samo od sebe. To, co jsem ted uvedl, je asi tak jedna desetina toho, co vsechno se
skutecneé stalo. Kdekoliv jsem se objevil, Sel mi neuspéch v patach.

Ukazali jsme si nekolik pfipadt vlivu karmy nahromadéné v minulych zivotech na zivot
soucasny. Z piikladi je vidét, Ze nahromadéni karmy se miZe projevit nejriznéjSim
zpusobem: neodivodnénym strachem z ohné, nedivérou v sebe sama, bezdivodnym
strachem z vefejnosti, ndhlym vyskytem artrézy nebo zivotnim netspéchem. Jestlize se ve
svém vlastnim zivot¢ setkavate s né¢im podobnym, je také velice pravdépodobné, Ze pti¢inou
vasich potizi je karma, kterou jste si nashromazdili v ptedchozich zivotech.

Vliv nahromadéné karmy na soucasny zivot ¢lovéka

Jak je psano v Patandzaliho Jéga sutfe, mize Clovek v pritbéhu zivota hromadit karmu
cernou, bilo-Cernou, bilou nebo ani-bilou-ani-Cernou. V zavislosti na tom, jakou karmu si
¢lovek nahromadil, se utvareji jeho dalsi zrozeni, délka zivota a Zivotni zkusSenosti.

Uvedené piiklady to pékné¢ ilustruji.

Sabrina se, i kdyz ne umyslné, dopustila nejtézsiho hifichu - prerusila Zzivot jeste
nezrozené¢ho ditéte. Hrozna, dlouhd muka, ktera prozival plod, kdyz pifi potratu umiral:
intoxikace, pfedcasny porod, boj o Zivot v Zivotu nepiiznivém prostiedi, v prostiedi, ve
kterém jesté nebyl schopen existovat, pocit zatracenosti a smrti bez ohledu na sily, vynalozené
na boj. Byla to hrtiza a bolest, roztazend v ¢ase. Tak si Sabrina hromadila tu nejhorsi, ¢ernou
karmu. To se pak rychle projevilo na dal§im trvani jejiho zivota a na typu jeji zkuSenosti.
Musela odpovidajicim zplisobem zaplatit - kratkou dobou vlastniho zivota a krutosti prozitych
predsmrtnych muk.

Videla jsem se velice zretelné (plod zacal prozivat intoxikaci). Byla jsem mlada divka -
bylo mi prave asi ctrnact let (porovnejte si to se stafim plodu), kdyz jsem se vidéla nékde ve
Francii, jak stojim privazana ke kiilu (plod by také rad unikl, ale byl pfipoutan pupecni
sitirou k matce). Byla jsem zdésena. Citila jsem sice, Ze neni mozné povolit provazy, kterymi
jsem privazana, ale presto jsem se o to snazila (plod se také nemohl v zaddném ptipadé
odpoutat od placenty, kterd pro né¢ho znamenala zivot, ale piesto snazil). Kricela jsem a
dusila jsem se kourem (predCasné porozeny plod byl v obdobné situaci, také nebyl schopen
samostatné dychat). Citila jsem, jak mi Zar ohné stoupad po nohdach a spaluje mi kiizi. Bolest se
Sirila po celéem téle, chytly mi Saty, vlasy a kour mé jako kyselina palil v krku (potraceny plod,
ktery se dostal do prostiedi pro néj nepiiznivého, také pocitoval kiizi bolest, prave tak, jako
kdyz otevienymi usty pfijimal vzduch, ktery byl pro n¢ho v tu dobu jesté jedovaty). Zemrela
Jjsem teprve, kdyz jsem si vytrpéla vSechna tato muka (Pravé tak jako plod predtim).

V tomto pfipad¢ je charakteristickd i takova podrobnost, jako smrt z rukou lidi. Potrat je
nasili, na které¢ jsme si zvykli, nasili na bezbranném tvorovi. Svym egoistickym myslenim
rozhodujeme, zda ma zit nebo ne. Rubem tohoto procesu je Sabrinina smrt. Lidé nejprve
rozhodli, Ze je nutné dopustit se nasili, a pak se ho obvyklym zpiisobem dopustili. VSechno,
co se stalo s plodem, probéhlo v jiném méfitku s jeho matkou - zbyte¢na a krutd smrt.

And¢la bavila dav, kdyz v arén¢ zabijela lidi, ktefi byli slabsi neZ ona sama. Zbaveni Zivota
doprovazela ponizovanim svych obéti, protoze to délalo davu dobie. Méla pocit, ze je néco
vic nez ostatni a byla na to hrda. Nutilo ji to podporovat sviij obraz gladiatora - silného,
nemilosrdného, zabijejiciho pro zdbavu davu. Vysledkem bylo nahromadéni ¢erné karmy,
ktera se projevuje rychle.



Trest byl stejny - prozila si vefejné ponizeni jako primérny gladidtor nizsi kvalifikace.

V ptipadé¢ Danlet neodpusténa zloba a hoie, spolu s pocitem nezavinéného nestésti a
neustalé¢ reptani byly také pfi¢inou hromadéni ¢erné karmy. Na druhé strané ale Iékatska
praxe a sluzba Bohu, které byly hromadénim bilé karmy, situaci trochu vylepSily. Vysledkem
pak byla Cerno-bila karma, s pfevahou cerné, coz zpusobilo stradani, vyvolané artrézou.
Stradani, kterd zpiisobil lidem kolem sebe 1 svym pacientim svou zlobou a urdzlivosti, ho
dovedly k mnisstvi ve vlhké cele, kde onemocnél artrozou.

Vsechno probéhlo tak, jak to Patandzaliho Joga sutra popisuje - karma urcila zplisob
pfistiho zrozeni, trvani zivota i druh Zivotni zkuSenosti.

Vliv karmy predkii na souc¢asny Zivot ¢lovéka

Jak jiz vime, diky karmické nutnosti se ¢lovék narodi rodi¢im, jejichz karma odpovida
jeho vlastni karmé. Pfitom je dulezité si vSimnout jedné podstatné véci: rodice, diky jimz jsme
ptisli na svét, jsou ,,vychozim mistem*, které¢ pretrvava v nésledujicich pokolenich. To je
pojem ,,rodu’. Dfive byl rod ur€ovan po linii matky, protoze matetské 1ino je ,,mistem zrodu*
kazdého cloveka. Hlavni je tu opakujici se fetéz: dité, dospély Clovek, stary Clovek. Stary
Cloveék umira, dospély starne a dité dospiva a rodi se mu dalsi déti atd. Soucasné si ,,misto
zrodu‘ uchovava informaci po sedm pokoleni. Informace pfitom piechazi z jednoho pokoleni
na druhé. Jestlize nékdo porusil mravni zakon, dédi se tato informace od prarodict pres dédy,
rodi¢e, syny a vnuky tak dlouho, dokud se energie tohoto poruseni zcela nevycerpa (pokud ji
mezitim jesté nezvysi).

Je to vSeobecné nepiijemné, kdyz mate odpracovavat Spatné ¢iny svych piedki. Nejcastéji
se karmické dluhy ptedavaji po linii t€éhoz pohlavi, ale miize tomu byt i naopak. Uvedeme si
ptiklad z dé&jin.

V' 10. stoleti byl na brehu Loiry poddanymi francouzské koruny vystaven zamek. Byl by
zuistal obycejnym panskym sidlem, kdyby se jeho majitel nestal v r. 1498 francouzskym kralem
Ludvikem XII. Blois pro ného bylo rodistem, se kterym se nechtél rozloucit. A tak Ludvik XII.
naridil dvoru a statnim uradim, aby se do Blois prestéhovaly.

Kralovské komnaty se staly dekoracemi dramat, ktera se tu odehravala v r. 1588 ve
spojeni se jménem Kateriny Medicejské. Kdyz se narodila, byl vytvoren jeji horoskop. Ten
predpovidal, ze Katerina prinese zkazu rodiné, ve které bude zZit. Osud urcil, Ze se Katerina
Medicejska stala Zenou francouzského krale Jindricha I1.

Zacatek jeji viady byl poznamenan smrti jejiho choté na turnaji a prichodem na trin jejiho
starsitho syna Frantiska II. Ale jak jemu, tak i jeho bratrovi Karlu IX. bylo souzeno, aby
zemreli v rozkvétu svych sil. Zlovéstna predpovéd’ se zacala uskutecrnovat.

Francouzskou korunu prebira jeji nejmladsi syn, kterého méla velmi rada, Jindrich II1.
Praveé tak jako jeho bratri, i on je pod viivem své chytré a kruté matky. Ale na druhé strané
ani sama Katerina Medicejska neni schopnd branit vsem jeho Spatnym sklonim. A tak
panovani Jindricha Ill. bylo panovanim zzZenstilych oblibencii, kteri viadli zemi, jak se jim
prave hodilo. Francouzi s trpkosti rikali, Ze u dvora ziistal uz jen jediny opravdovy muz -
Jindrich z Guise. Cela katolicka Francie na néj hledela s nadéji. Byl potomkem slavného
rodu, ktery se proslavil v bojich s protestanty a odpovidal predstavam o tom, jak by mel
vypadat kral. Svym rozumem i zjevem si dokdzal ziskat lasku nejzadanéjsi Zeny Francie,
Margarety Navarské.

Po divokém vrazdéni Hugenotii v pritbéhu Bartoloméjské noci se Jindrich z Guise stal
narodnim hrdinou (a soucasné ziskal cernou karmu). Katerina Medicejska, ktera jiz dlouho



touzila po spojenectvi s Jindrichem z Guise v boji proti Hugenotim, ted byla doopravdy
znepokojena ristem jeho popularity. Kdyz v r. 1588 doslo v Parizi ke vzpoure, utekl
Jindrich III. z hlavniho mésta do Blois. Na podzim se tam sesla celd generalita krdlovstvi, aby
resila vzniklou sloZitou situaci. Prijel tam i Jindrich z Guise spolu se svym bratrem a
spojencem, kardinalem Karlem.

Jindrich z Guise se povazoval za viteze: kral mu nabidl hodnost generalissima jako
vyménu za to, zZe se nebude uchazet o trun. Jindrich z Guise byl nerozhodny. Problematickou
situaci vyuzila Katerina Medicejska. Tajné presvedcila svého posledniho, jesté Zivého syna,
aby se zachranil tim, ze Jindricha z Guise zabije. Rozsirily se zpravy, zZe se chysta bézna
porada. Neznami dobrodinci poslali Jindrichovi z Guise anonymni dopis, ve kterém ho

¢

upozornovali, Ze je v nebezpeci Zivota. Jindrich nad tim mavnul rukou. ,, Toho se neodvazi*.

V patek 23. prosince 1588 se k Jindrichovi dostavil posel s Zadosti, aby ho ndsledoval do
kralovskych komnat. Jindiich byl prave v dobré naladé a tak bezstarostné odesel do prijimact
mistnosti, kde se shromazdovali dvorané. Jeden z nich se k Jindrichovi z Guise pribliZil a
probodl ho dykou. Druhého dne byl pak Jindrichitv bratr zavrazdén v zamecké veznici.

Vrazdy v Blois neziistaly bez potrestani. Za pil roku mnich Jacques Cleman smrtelné
zranil Jindricha III: Tim skoncila historie kralovské rodiny Valois. Na francouzsky trin prisli
Bourboni. Samotna Katerina Medicejska uz neméla mozZnost se presveédcit, jak se plni
predpovedi astrologii. Zemiela mésic po smrti Jindricha z Guise.

O vlivu karmy pfedka hovoii podrobné Lazarev ve své knize ,,Diagnostika karmy*. Zde je
nékolik pasazi z jeho knihy, které se tykaji této tematiky:

., Velice presvédcivé potvrzeni toho, do jaké miry odpovidame jeden za druhého, jsem
ziskal v jednom mésté. Poté, co jsem skoncil svou prednasku, ke mné prisla asi ctyricetiletd
Zena a vypravela mi toto: Méla uz docela velké déti, kdyz se rozhodla mit jeste dalsi dite. Asi
porusovala dost casto vyssi zakony, protoze dité se ji narodilo, ale velice brzy zemrelo. Ani ji
nenapadlo, Ze by mohla dité pohrbit. Z porodnice prosté beze slova rozlouceni odjela domii.
bylo malé a tak se pratelé zacali zajimat, v cem je pricina a jak by mohli rodiné pomoci. Jeli
na poradu ke znamé jasnovidce, ale ta jim vekla, Ze v této véci nemiize nic udélat, Ze musi
vymrit cely rod. Tim, Ze zminéna Zena nechala v nemocnici své dité, se dopustila takovéeho
prestupku, ktery nebylo mozné odpustit.

Laska k détem patri k vyssim vesmirnym citim a jakykoliv zpiisob jejiho poruseni, ktery se
projevi v odmitnuti ditéte, v prani dité nemit nebo nebyt tehotnda, nemluvé uz o prerusovani
tehotenstvi, zvlasté v jeho pozdejsich stadiich, prave tak jako odmitani jakéhokoliv cloveka -
nejen ciny, ale i slovy, nebo dokonce jen v myslenkach, miize mit velice tezké nasledky.

Jedna mlada Zena trpéla velice obtiznou kozni chorobou. Sd¢€luji ji pfic¢inu nemoci: ,,Vase
babicka si béhem téhotenstvi ptala dité¢ zabit; myslela na pferuSeni té¢hotenstvi®.

Zena mi odpovida: ,,To neni mozné, babiCce zemielo Sest déti a prezilo teprve sedmé -
moje matka®.

Divam se, jaka byla pficina téchto umrti. Babicka si z jakéhosi divodu prvni t€hotenstvi
velice neptfala. V jejim energetickém poli se vytvoril siln¢ plsobici program zniceni
vznikajiciho zivota. Intenzivni pocity nenavisti pifi pomysleni na budouci dité, ztstaly
v podvédomi a pfi kazdém téhotenstvi se znovu uplatnily. Bez ohledu na to, Ze pozd¢ji si déti
prala, se jednou vytvoieny program stale uplatioval.

Tento program existuje trvale v podvédomi v energetickém poli Zeny, kterd sedi prave
piede mnou a vyvolava u ni vazna kozni onemocnéni.



Mechanismus karmy

Ted se seznamime s tim, jak se u clovéka karmicky mechanismus rozviji. Pokud o tom nic
nevime, tdpeme v temnotdach, ale jakmile se s nim seznamime, jsme schopni stanovit i svou
vlastni diagnézu a pracovat na své karmé¢. Znovu nam, i v této véci, muze pomoci
Patandzaliho Joga sutra, kde se o tom pravi: ,,Dozravani plodi karmy je doprovazeno
neuvédomélymi dojmy, které jsou nerozlucné spojeny s predchozi aktivitou. Jen ty se mohou
pfi novém zrozeni projevit.*

A jak zavisi vjemy, které si neuvédomujeme, na nasi predchazejici aktivité? Nebo obecnéji
- jaky vliv na nds maji nase ¢iny?

Za¢neme od zacatku. Muz a Zena se do sebe zamilovali. Sladky pocit lasky je piivadi do
vzajemného objeti. Vzajemné laskani tento pocit posiluje a pfidavad k tomu dalsi pocity.
Vznikly cit je navzdjem spojuje v mnoha dimenzich prostoru soucasng. ,,Z té priCiny opusti
muz otce svého i matku svou, a ptidrzeti se bude manzelky své, i budou v jedno télo. (Bible,
Kniha Genesis, 2,24). Takovym zplisobem se tvoii ,,Misto zrodu®, resp. pocatek rodu (zvlasté
v ptipad¢, kdyz je manzelsky svazek pevny).

Slastny pocit umoziuje jit niz nebo vys, tj. dostat se do téch rovin prostoru, kde existuje
védomi (pole védomi), které se chce materializovat (ziskat t€lo). V tibetské terminologii se
pravi, ze ,,védomi bloudi v bardu*.

Vrcholem slasti je orgasmus. V jeho pribéhu se otvira ,,misto vystupu“. Muz zacina
bezdécné intenzivnéji dychat. Tento mechanismus nejen ze umoziuje védomi opustit ,,bardo*,
ale s pomoci dychani se dostat i do té¢la muze a pak do vyvrhovaného semene. Proto je
védomi (pole védomi) obsazeno zejména v semeni muze, kdezto zena poskytuje fyzické télo.
Kdyz se védomi spojuje s vaje¢nou bunkou, aktivizuje ji a zaciné vytvaret fyzické télo.

Védomi se tedy z barda (prostorovych sfér) dostava v okamziku poceti do semene a pak do
délohy.

Vime, ze se pak vajicko zacina d¢lit a vysledkem tohoto déleni je lidsky plod a poté
&lovék. Nevime ale, diky ¢emu se tak d&je. Vysvétleni mizeme najit v ,,Czud-i*. Ukazuje se,
v souladu s buddhistickou pfedstavou svéta, ze se védomi muze vtélit ve svété fyzickych
forem do jedné z Sesti podob zivych bytosti.

Existuje Sest druhli zrozeni: zrozeni bozské, zrozeni v podobé asury, zrozeni lidské,
zviteci, zrozeni v podob¢ hladového ducha-prety a zrozeni v pekle. Zrozeni lidské je
povazovano za nejvyhodnéjsi, protoze jen Clovék je schopen se zabyvat zdokonalovanim své
duchovni podstaty, coz zase ve svém vysledku vede k osvobozeni se od vSech nedostatkli a
hrichi, vlastnich dusi a télu.

Zamyslime se tedy podrobnéji nad tim, jakymi slozkami je védomi tvofeno a jaké je
funkce téchto jednotlivych slozek.

1. Existuje jakasi neménna podstata vSeho, kterou nékterd nabozenstvi nazyvaji Bohem.
V ni méa sviij pocatek 1 kazdy Clovek.

2. Tato neménnd podstata vSeho si musi byt védoma i sama sebe, jako néco, co se odliSuje
od vseho ostatniho. Aby to bylo mozné, musi existovat organy citi, které ,,podaji zpravu* o
tom, co je ,,Ja*“ a co k ,,Ja* nepatii. Musi existovat i organ, ktery provadi syntézu, v némz se
informace od jednotlivych organti Citi zpracovavaji. Ten nazveme rozumem.

K tomu, aby si ,,neménny zaklad vseho* (Bozi jiskra) uvédomil své osamostatnéni, musi
obsahovat tii slozky: organy, ¢iti, pamét’ a rozum.



3. Pro dalsi pronikani do svéta fyzickych forem je nutné mit néjaky soubor programi
jednotlivych realizaci (v souladu s buddhistickou koncepci je jich Sest druhii) a ptani urcitou
realizaci uskute¢nit. Timto zptisobem musi ,kofen* obsahovat soubor programil vyvoje a
mechanismus, s jehoZ pomoci muze ,,kofen* ziskavat energii nutnou pro realizaci vybranych
programt priniku do svéta fyzickych forem.

Souhrn vseho, co je obsazeno v uvedenych tfech bodech, tvoii jediny duchovni
organismus, nazyvany duchem.

Duch se pohybuje ve specifickych prostorovych sférach (tibetsky bardo) a jedin€ orgasmus
rodi¢l (hlavné muze) jej odsud vytahuje a sméfuje do matky, kde aktivizuje vaje¢nou buiiku,
u niz pak dochazi k déleni. Zahajeni vybéru je mozné vysvétlit tim, Zze duch, ktery ,,projde
muzem®, se uchyti k hmotnému nosici, spermatu. Jestlize je struktura spermatu normalni,
duch se ném udrzi. Kdyz pak sperma pronikne az k vajicku, dojde k predani informace a
aktivizaci programu vyvoje ¢lovéka.

Co vlastné reprezentuje aktivizace vajecné buiiky k déleni? PfedevSim to znamena, Ze se
zapojil mechanismus ziskavani energie z okolniho prostiedi. Je to mechanismus, zndmy jako
»3ila kundalini®. Kundalini vytvaii energetickd centra, jimiz se Cerpa energie nutnd pro
stavbu. Tato energetickd centra, Cakry, jsou umisténa v urcité prostorové dimenzi, odkud
cerpaji piislusnou energii. Vychodni tradice nazyva energie vytvarené ¢akrami ,,zivly*. Tyto
zivlové energie tvoii kostru, na kterou se pak ,,nalepuje* fyzické télo.

Je pét zivla: ,,zeme®, ,,voda“, ,,ohen®, ,,vzduch* a ,,prostor. Nepfitomnost kteréhokoliv
z nich znemozni dal$i vyvoj embrya. Bez Zivlu ,,zemé* se nemohou vytvofit pevné casti téla
(svaly, kosti, organ Cichu), protoze tyto Casti t€la se tvofi na zaklad¢ vlastnosti, které tvoii
podstatu tohoto zivlu. Bez zivlu ,,vody*“ se nemohou tvofit tekuté ¢asti téla (krev, vlhkost
organismu, organ chuti), bez zivlu ,,ohné* schopnost tvofit teplo, travici schopnost organismu
a organ vidéni, bez zivlu ,,vzduchu cirkula¢ni procesy probihajici v organismu (dychani,
krevni ob¢h, peristaltika, rytmus bdéni a spanku, u zen menstruacni cyklus), bez zivlu
»prostor - télesnd forma, vnitini dutiny organismu, schopnost slySeni a organ teci.

Sila kundalini, ¢akry a Zivly, tvofi informacné-energeticky zéklad cloveéka, ktery ,,obaluje
ducha a vytvari tak to, co nazyvame dusi. Duch a duSe kombinuji hmotné ¢astice uvnitt matky
tak, aby co nejvice odpovidaly jejich vlastnostem a funkcim. To, co z hmotnych Castic vytvori
a ¢im potom, s pomoci svych energii, manipuluji, nazyvame télem.

Po narozeni se Clovék musi pfizpusobit novym existencnim podminkam. Aby to bylo
mozné, vytvaii program zajiStujici vyvoj urcité organy. Zde se znovu opakuje to, co se
odehralo jiz na ptfedchazejici trovni. Jako prvni zaCinaji u ditéte pracovat organy vnimani,
které vytvareji banku informaci, pamét. Na zékladé organti vnimani a paméti se tvoii rozum,
ktery je nastrojem jejich vzijemné koordinace. Informace pfijatd organy vnimani je
porovnavana s informaci ulozenou v paméti a na zaklad¢ toho je pak vydana obecna odpovéd
a doporuceni k jednani. Jestlize napt. Clovék nevidél nikdy banén, neni v jeho paméti nic o
tom, jak banan vypada, jak chutna, kdy a se ji apod. KdyzZ mé ¢lovék banan poprvé v ruce,
nemusi védét, jak ho ma jist - jako jablko nebo jako saldm? Pak zjisti, ze ho naptfed musi
oloupat jako salam, ale ne pfesné tak jako salam, a pak je ho mozné jist podobné, jako ji
jablko, ale také ne piesné tak, jako jablko. Jestlize si to jednou ¢lovék vyzkousi, ulozi do své
paméti vSechno, co se banand tyka a pfisté, kdyz se mu néjaky banan dostane do ruky, uz
neptijde do rozpakl. Smyslové organy zprostfedkuji informaci o bandnu, ta je porovnana se
zdznamy v paméti a pak je vydana doporucujici informace.



Smyslové organy, pamét’ a rozum dospélého Clovéka se nazyvaji védomim. Védomi je
v sob¢ integruje (smysly, pamét a rozum) a reprezentuje orgdn poznavani svéta i1 sebe
samého.

Ted mizeme formulovat, Ze ¢loveék - to je duch, duse, télo a védomi. Odsud také prameni
presvédceni tradované od davnoveku, ze: ,, T€lo je chram ducha a duch je chrimem Boha“.
Ducha, dusi a védomi miizeme oznacit terminem pole védomi Clovéka.

Ted’ se budeme zabyvat tim, jak na nas plisobi nase aktivita - jak ptisobi na naseho ducha,
dusi, té€lo a védomi.

Clovék se pravé narodil. Diky jeho smyslim u n&j za¢ind vznikat pamét. Diky jakému
mechanismu se toto vSe muze odehravat? Zde ndm mulize pomoci analogie s pocitaCem.
Libovolna informace, kterou ma k dispozici duse ¢lovéka (je v jeho informaéné-energetické
oblasti) vytvaii odpovidajici energeticko-informacni ,uzel, ktery je schopen vyvolat
prostorovou piestavbu hmotnych Castic, coz zpevni ,,zdznam informace™ a tedy i pamét.
Casem se tak u ¢lovéka vytvoii velkd zasoba takovych uzl, pamét. V ni je ve uspoiadano
v souladu s jednotlivymi smyslovymi organy (obrazova pamét) a logikou (logicka pamét).

Silné signaly, neobvyklé logické konstrukce, které ¢lovek ziskava v prabehu silné emocni
zatéze, jsou jevy, vytvafejici silné ,uzly“. Dlouhotrvajici intenzivni prozitky splétaji
z takovych ,,uzlt* silné provazy. V prib¢hu takové aktivity se spotfebovava energie jednak na
vytvareni téchto ,,uzli* a pak na jejich aktivizaci v priab&hu prozivani.

Ve starych jogickych textech se hovoii o zabarvujicich vlastnostech védomi. Tim je
minéno, Ze jestlize se ¢lovek diva, poslouchd, hmata, ¢icha atd., vznikaji v jeho védomi déje
spojené s vnimanim prostfednictvim smysli a podle ,katalogu“ paméti se tyto vjemy
porovnavaji s tim, co je v paméti jiz ulozeno a mysl vydava informaci, Ze se jedna o tu ¢i onu
veéc, kterd ma ty ¢i ony vlastnosti a je vhodna pro to ¢i ono, atd. Tento d¢j se nazyva
zabarvovanim védomi (U nds hovoiime obvykle o asociaci. - Pozn. piekl.).

Nyni se budeme zabyvat tim, k jakym zméndm dochazi v poli védomi ¢lovéka v dobé od
narozeni do smrti. Smyslové organy jsou trvalym zdrojem informaci jak o okolnim prostredi,
tak 1 o nich samych. Pamétova banka se témito informacemi neustale dopliuje. Mysl na
zaklad¢ téchto informaci vytvari a uskutecituje nejriznéjsi modely chovani (informacni spoje)
pro urcité zivotni situace a ,,tfidi*“ je podle uzitecnosti a ptijemnosti pro védomi a fyzické télo.
Soucasné s tim se v energetické formé, kterd ma ohranicenou, vejcitou podobu, spojuje stale
veétsi mnozstvi energie do informacnich uzli. Zvlast velké mnozstvi energie je vazano
riznymi pfanimi (tykajicimi se vlastnictvi, riznych pfijemnosti, vlastniho uznani, davtipu
atd.) a prozivanim jejich uspokojovani (strach, smutek, hote, soucit, pochybnosti, roz¢arovani,
hnév, radost, uspokojeni, apod.). Nasledkem toho vSeho se Cista, lehka energie pole, kterou
ma novorozenec, zatézuje a u star¢ho ¢loveéka je zaSpinéna, zatizena. Jestlize se v poli védomi
hromadi informacni ,,uzly*, znamena to, ze se vytvari karma.

Kvalita vytvafené karmy zavisi na tom, kolik informacnich ,uzli“ kladné a zaporné
zkuSenosti se béhem Zzivota ¢loveka nahromadi. Zv1ast’ je nutné zdiraznit, ze nejsilngjsi vliv
na pole védomi maji prozitky a ptéani, kterd ma Clovék pfi umirani. Ty se v nasledujicim
zivoté projevi s nejveétsi intenzitou. Ptiklady, které jsme si uvedli - se Sabrinou, ktera se bala
ohné a s Angelou, ktera se bala ponizeni, tento jev zvlast’ dobtfe potvrzuji. Ve starotibetské
terminologii se tyto pfedsmrtné prozitky a piani nazyvaji klésa.

Ted se dostavame k tomu, abychom se seznamili s takovymi pojmy, jako je védomi a
podvédomi. Z toho, co jiz bylo feceno, vime, ze existuje védomi ducha a védomi osobnosti
Clovéka. Védomi ducha se tyka problémi ducha, védomi osobnosti je jakysi ,,organ



pfizptsobeni®, s jehoz pomoci Clovek zije ve Ctyfrozmérném prostoru (v naSem fyzikalnim
vesmiru).

Vsechno, co ¢lovek v pribéhu Zivota proziva, vSechno jeho vnimani a myslenky, to vse se
uklada do dvou paméti, které ¢loveék ma - do paméti duse a téla (informacné-energetické pole
v mozkovych strukturach) a do paméti ducha. Védomi (,,jemné* orgény ¢iti, paméet’ a rozum)
ducha obvykle nazyvame podvédomim, védomi, vztahujici se k fyzickému télu (,,hrubé*
smyslové organy, pamét’ a rozum) jsme zvykli nazyvat védomim.

Kdyz ¢lovék umira, zacina zpétné ,,ponofovani se* do prostorovych sfér. Jako prvni se
rozpada uroven ctyfdimenzionalniho prostoru - fyzické télo Cloveka. Potom se postupné
zacinaji rozpadat energie, které tvoii dusi (v souladu s nasi tradici to trva Ctyficet dni). Jestlize
k tomuto rozpadu z n&jakych pfi¢in nedojde, dochdzi k tomu, co lidé nazyvaji zjevovanim se.
Takovy Clovek se zdrzuje v prostorovych sférach, které jsou blizké ¢tyirozmérnému prostoru
a kdyz si to pteje, je schopen se ve Ctyfrozmérném prostoru zjevovat. Pii tom si zachovava i
své védomi.

Rozpad duse znamena, Ze se ¢lovek noti do stale hlubsich prostorovy sfér. Pti tom védomi,
na které jsme bézn¢ zvykli, mizi. Nakonec zustava jen samotny duch, v jehoz paméti jsou
zapsany vSechny naSe zkusenosti, prozitky, pfani atd.

Duch se dostava do prostorovych sfér, které odpovidaji zkuSenosti, kterou v zivoté ziskal.
V téchto prostorovych sférach pak dochazi k jeho preméné v souladu se ziskanymi
zkuSenostmi.

Tato pfestavba znamend, ze informacni ,uzly*“ z ptredchoziho Zivota se dostavaji do
programu rozvoje ducha (ktery se nachazi v podvédomi) a zptisobuji tam odpovidajici zmény.
Potom v pribéhu dalSiho vtéleni budou vSechny procesy rozvoje lidského organismu,
psychiky a dokonce i osudu probihat s ohledem na ,,vestavénou* zkuSenost, tj. na ziskanou
karmu.

Své predchozi Zivoty si pamatuje malo lidi. Podle tibetskych predstav existuji ¢tyfi druhy
védomi: védomi bézného cloveéka, kdyz vstupuje do matky, si své predchozi zivoty
nepamatuje a neni si védomo svych budoucich zivoti. To pak trva i po dobu piebyvani
v novém téle. Védomi toho, kdo vstoupil na stezku, si v prub¢hu te¢hotenstvi pamatuje zivoty
predchozi a predvida budouci, ale béhem téhotenstvi na to v§e zapomina. Védomi bodhisatvi
a pretd je takové, Ze si jak béhem téhotenstvi, tak i potom pamatuji sva pfedchozi zrozeni,
predvidaji zrozeni budouci a tuto védomost si zachovavaji i v novém téle. Bodhisatvové si
misto svého nového zrozeni sami vybiraji.

Vratme se ale ted’ zpét k mechanismu vlivu zkuSenosti piedchoziho Zivota na prabéh
formovani lidského téla. Korektury, které¢ se dostaly do programu fidiciho vyvoj, maji
predevsim vliv na tvofeni energetickych center a jejich prostfednictvim pak na vytvareni
jednotlivych zivll, tvoficich energetickou kostru. Nasledkem téchto vlivi mame kazdy
urCitou velikost, télesné proporce, i1 vlastni fyziologii a psychiku. Vazné deformace
vyvojového programu zpusobuji vyvoj zrady. Proto ma kazdy z nds takovy organismus,
vnéjsi vzhled a charakter, jaké si vypracoval svou piedchozi aktivitou.

Ale to jestd neni viechno. Cas karmické zkuSenosti se projevi postupné béhem Zivota.
Ukazuje se, ze karmicky ,uzlicek* je ukryt ve skryté, neprojevené podobé¢ v hloubi
podvédomi a ¢eka na svij ¢as. Kdyz je pak vnéjsi situace podobna té, diky které se vytvofil,
zaCind s ni rezonovat a prechazi do funk¢niho stavu. Zarivym ptikladem toho je Sabrinin
pfipad. Predstava ohné¢ u ni vyvolavala neuvéfiteln€ silné prozitky a neadekvatni jednani,
pricemz o vlastni pfi¢in¢ toho vSeho neméla nejmensi tuSeni.



Jogini znali tento stav uz velice davno a Patandzali v Jéga sutfe o tom piSe nasledujici:
V zavislosti na stupni své projevenosti, se karma ulozend v podvédomi dé€li na diimajici,
oslabenou, pferusenou a zcela rozvinutou.

Diimajici karma jsou informacni ,,uzly*, které se sice nachdzeji v energetické strukture
Cloveka, ale nejsou ni¢im aktivizovany. A muze uplynout cely zivot, v jehoz prubéhu se
nevyskytnou zddné vnéjsi okolnosti, které by je aktivizovaly. Budou diimat tak dlouho, dokud
v nékterém z nasledujicich zivotl je néjaké Zivotni okolnosti nebudou aktivizovat. Kdyby
byla napt. Sabrina v pribéhu celého svého zivota nevid€la ohen, jeji chovani by bylo zcela
normalni a od ostatnich by se ni¢im nelisila.

Oslabend karma je takova, kdy jeji aktivizace byla zpiisobena néjakymi vySSimi
okolnostmi. Ale pak uz cely nésledujici zivot probihal zplisobem, kdy uz se zadna dalsi
aktivizace nevyskytla. Ale naopak, dochazelo k udalostem opac¢ného charakteru. Napiiklad
kdyby se Sabrina setkala s ohném jen dvakrat ve svém Zzivot¢ a pak uz by ho nikdy nevidéla.

PreruSena karma se vyskytuje tehdy, kdyz plny rozvoj karmického ,,uzlu“ je docCasné
prerusen aktivizaci n¢jakého jiného ,,uzlu®.

PIné rozvinuta karma - ptisobeni karmického ,,uzlu* se projevuje v plné¢ mire. Napftiklad to,
co se délo se Sabrinou, kdyz vidéla ohen v jakékoliv podobé¢, je karma plné rozvinuta, ktera
piinasi své plody.
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Leknutf,

Nespokojenost s
matenialn{ situaci

Clovek, zatizeny karmickou zkuSenosti. Tmavé skvrny oznacuji karmické ,,uzly®, obsahujici néjakou informaci,
jejimz obsahem jsou emoce, jako otfes, pfani apod.



Pro enost -

materialn{ situaci

Energeticka struktura mrtvého ¢lovéka. Fyzické télo tu neni. Zistala jen duse a duch. Program dalsiho vyvoje
obsahuje karmické ,,uzly*.



Hovotfili jsme uz o tom, ze uzrdvani karmy v sob& zahrnuje tfi Cinitele, které podminiuji
kvalitu nového zrozeni: jeho podobu, délku Zivota a zivotni zkuSenost. Co z minulého Zivota
ovlivituje zivot soucasny? Podle Joga sutry ten, kdo pacha nésili, odsuzuje své védomi a
organismus ke ztrat¢ energie. Neni to to, co je vlastni pri¢inou dlouhotrvajicich chronickych
nemoci?

Nasledkem stradani obéti je budouci stradani v dalSim zrozeni. Prabéh nékterych
chronickych chorob (naptiklad hemoroidy, zdnét pohrudnice, astma) je doprovazen bolesti a
clovek zivot sam sobé. Dokonce i tehdy, jestlize jesté pred zabitim nahromadéné dobré skutky
predurcily Stastné zrozeni, nebude mit novy zivot dlouhého trvani.

V n¢kterych pripadech se muze karmickad informace realizovat velice rychle, jesté ve
stavajicim zivoté (piipad Sabriny). Opakované zlo, znovu a znovu pachané v emocné silné
vypjatém stavu na téch, ktefi jsou zachvaceni strachem, jsou diveétivi, nebo lidem
zasluhujicim vysoké vaznosti nebo lidem obétavym, miize vyvolat odplatu velice rychle.
Nejzajimavéjsi na tom je, Zze v takovém ptipadé zpétny rdz vic pobuiuje ty, ktefi stradali
nevinné. Podivejme se, na co si naptiklad vzpomina V. L. Sucharevskd o P. K. Ivanovu
(Historie ,,Parseku* Voronéz 1991):

Byl to vypad na Ucitelovo Dilo a Ideu: Pravé kdyz se Ucitelovi na Cuvilkinom Bugru
narodilo dite (Porfyrij Koméjevic zatidil, aby porod probihal tam, protoze podle jeho ndzoru
se na onom misté me¢l narodit pfisti Ucitel lidstva. - Zde 1 v dalSim jsou u citaci pozndmky
Genesi), sjeli se tam krajsti i okresni hodnostari. Predseda zemédeélského druzstva (Akimov)
uderil Ucitele do prsou. Ucitel Fika: ,, Uderil jsi mne pésti do prsou, ja to strpim a vydrzim to.
Ale ja tebe uderim tak, Ze se uz nikdy nezvednes!* a predseda, ktery UCcitele uderil pésti do
prsou, zemrel behem ctrnacti dnii: a byl to clovék zcela zdravy “.

Ted uvedeme piiklad vlivu karmického poskozeni ve vztahu k uzdraveni. Karmické
zneCisténi je nerozvinutd informace z minulého zivota, kterd existuje v poli védomi Clovéka.
V souCasném vtéleni mize posSkodit program stavby fyzického téla a byt tak pii¢inou
vrozenych deformaci. To podminuje individualni charakteristiky stavby téla kazdého ¢lovéka.
Informace ukrytd v paméti pfi aktivizaci vnéjSimi pfi¢inami vyzaduje pro sebe velké mnozstvi
energie, které odebira z energetické struktury cClovéka a soucasné vytvaii energetické
»zarodky* - zakladni pric¢iny budoucich onemocnéni. To se pak pfimo i nepfimo projevuje na
délce zivota Cloveéka. V zavislosti na tom, jakou informaci Clovék ziskal v pfedchozich
zivotech, se u néj projevuje tendence k riznym aktivitdm, potfebam, k prozivani urcitych
zivotnich situaci. V souladu se svou karmou se néktefi zabyvaji tim ¢i onim zplUsobem
sebeuzdravovani a sebezdokonalovani a jini naopak jen vSe popiraji a o vS§em pochybuji. Jak
podle Joga sutry, tak i v souladu s vlastnim pozorovanim autora se Clovek, ktery se zbavil
ruznych karmickych necistot, méni vnéjskoveé (ziskava jiny vyraz obli¢eje 1 jiné télesné
proporce) i vnitin€ (jinak uvazuje, je psychicky stabilni, dobry, pozorny, trpélivy), je mnohem
vykonnéjsi (mizete si to uvédomit, kdyz s nim komunikujete - souCasn¢ s nim se koupete
v energii, dobijite a obnovujete se), ma vétsi vytrvalost (je schopen déle bez unavy pracovat) a
je zdravéjsi (nemoci ho opoustéji, aby se uz vice neobjevily).

VEDLEJSI INFORMACNI ZNECISTENI

vree

Vime uz, Ze pole védomi ¢lovéka pod sebou ,.tvoii* fyzické télo, tj. jeho polem je tvoiena
struktura vSech tkéani, bunék 1 jejich ¢asti. Jestlize védomi z n¢jakého dlivodu na chvili fyzické
télo opusti (ztrata védomi, narkéza, hluboka hypnéza), jevi se t€lo jako idealni predmét, do
kterého se milize ,,zapsat* nezddouci informace z okoli (osvétleni, Sumy, hlasy, informace



zjinych smysl, atd.). Za normdlnich okolnosti se takova vedlejsi informace rozptyli
energiemi, které se nachazeji v poli ¢lovéka. Ale v piipadé, kdy tu nejsou, energeticka slozka
Sumové¢ informace ovlivituje strukturu bunék, samotné bunky i tkdn¢. Tak se do téla dostava
,,otisk* informace, ktera se pak aktivizuje pokazdé¢, kdyz se néco podobného v okoli ¢loveka
odehrava. Jestlize napt. ¢loveék v ptipadé néjakého urazu ztrati védomi, lidé v jeho okoli
pronaseji nejrazngjsi vyroky (,,zemtel, ,,zastavilo se mu srdce, nedycha®), které se ,,zapisuji‘
do jeho fyzického téla. Po né&jaké dobé tento Clovek prfijde k védomi a vSechno se vraci do
normdlnich koleji. Ale pozdéji, v pribehu néjaké bézné Zivotni situace, zaslechne vyrok
podobny onomu ,,zastavilo se mu srdce, nedycha“ a to u néj vyvola bolesti srdce nebo dychaci
potize a nakonec to muze vést i k vaznému onemocnéni. Takové vedlejsi informacni jevy
mohou vznikat uz v okamziku poceti. Energeticka forma v této dob¢ jesté neni dostate¢né
pevné spojena s delici se vajeCnou bunkou a snadno se uvoliiuje, kdyz matka kychne, otfese
se, nékdo do ni stré¢i apod. V obdobi bezvédomi se do plodu zapisuji slova, kterd vyslovi
matka, otec, nebo kdokoliv, kdo je pravé pobliz. A co je nejzajimavéjsi, takto zapsana
smyslova informace se neaktivuje diive, nez dit¢ vyroste do té miry, aby bylo schopno smysl
toho, co bylo vyfc¢eno, pochopit a tato slova musi znovu slySet. Vysledkem této souhry
okolnosti je pak aktivizace toho, co bylo dfive zapsano, coz vyvolava nenormdlni reakce
organismu a miize vést 1 k onemocnéni.

T¢lo ¢lovéka je trvale podrobovano nejriznéj§im informaéné-energetickym vlivim. Energeticka forma je svymi

vlastnimi energiemi bud’ rozptyli nebo asimiluje. V levé Casti obrazku je energeticka forma znazornéna elipsou,

uvnit které se naléza fyzické télo. Sipky ukazuji smér energeticko-informacnich vlivi, které se od energetické
formy odrazeji.

Prinik nejriznéjSich informacéné-energetickych vlivii do fyzického téla (prava cast
obrazku) a tvofeni ,,zapisi®, umoznénych docasnym zmizenim energetické¢ formy (ztrata
védomi). Tyto zdznamy se budou trvale aktivizovat pii vyskytu podobnych okolnich
podminek, a budou zplsobovat Spatnou funkci organismu. Pii c¢asté aktivizaci téchto
»Zaznami* to pak nutné vede k vaznym, farmakologicky nelécitelnym nemocem.

V prubchu zivota ziskava kazdy clovék velké mnozstvi takovych zdznamu a pii jejich
aktivizaci jedna nekontrolované a Skodi pii tom sob¢ i ostatnim kolem sebe. Kdyz v takovém
stavu clovek néco zplisobi, snazi se ospravedlnit, aniz by chapal pravou podstatu toho, co se
stalo. Téchto nezadoucich defektl, zapsanych ve fyzickém téle, je nutné se zbavit.



Vsimnéme si 1 nasledujici skutecnosti: ¢loveék se opakované dostava do situaci, kdy urcité
okolnosti a vyroky zaznamy aktivizuji. ProtoZe nerozumi podstaté toho, co se d¢je, zacina se
podobnych situaci obavat a zacina se u n¢j projevovat neurdza, pocity ménécennosti a rizné
nutkavé myslenky. Je zfejmé, ze hovoftit o tom, Ze je takovy Cloveék zdravy, neni dost dobie
mozné. Kromé¢ toho takové aktivace ¢asem vyvolava nelécitelné nemoci. Pfitom je tieba si
uveédomit dalsi skuteCnost: staci, abychom zménili okoli, ve kterém cloveék zije a které
aktivuje informaci, kterd je v ném zaznamenana, aby se zdravil.

Vzdy doporucuji, aby clovék peclivé vyhodnotil své nenormalni chovéani v urcitych
situacich, pfi urcitych vyrocich apod. Jestlize napt. na hrubost odpovidate hrubosti, na rypnuti
jizlivosti apod., znamena to, ze mate v sob¢ n¢jaky zaznam, ktery reaguje na hrubost, rypnuti
apod. Stavajici situace ve vas aktivuje jen to, co tu uz je a vysledkem je, Ze se zdznamy
projevi. A na to musite vynalozit energii a provést né¢jaké nekontrolované jednani.

Na fyzickém téle je od okamziku poceti zapsdno mnoho nejriznéjSich informaci. Ale
aktivuji se jen tehdy, jsou-li vyprovokovany okolnostmi.

ZNECISTUJICI VLIV ROZUMU

Ale jat pravim vam: Ze kazdy, kdoz se
hnéva na bratra svého bez pfic¢iny, musi
trpéti soud. Kdoz by pak ftekl bratru
svému: Racho, povinen bude pted radou
stati; a kdoz by fekl: Bldzne, musi
pekelny ohei trpéti.

Evangelium Sv. Matouse 5.22

Kdyz jsme se zabyvali slozenim lidské bytosti, zjistili jsme, Ze existuje duch, duse, védomi
a t€lo. Pfitom musime zdulraznit toto: aby se duch mohl projevit na hmotné tirovni, musi se do
ni ponofit. Jinymi slovy, duch neni schopen bezprostiedni vzajemné interakce s hmotou
(fyzickym télem), protoze je tu velky rozdil jejich prostorovych trovni a tak vytvaii fadu
energetickych mezistupniii, z nichz kazdy je hrubé&jsi nez ten predchozi. Je nutné vytvofit
v prostoru fetéz s mnozstvim energii - dusi, kterd mize vstupovat s fyzickym télem do
interakce. Proto také myslitelé davnovéku délili lidské télo na nékolik trovni, z nichz kazda

méla svou roli.

Duch je podle nejstarsich jogickych ptedstav panem piedstaveni - divakem, zatimco duse,
védomi a t€lo jsou herci.

Jinymi slovy fe€eno, nas§ soucasny zivot je scénou, na které se odehravaji rizné Zivotni
situace - to jsou kulisy a naSe védomi spolu s télem je hercem, pfehravajicim v pribéhu Zivota
nejriznéjsi role: malé dité, hloupého vyrostka, zamilovaného mladého cloveéka, dospélého
plného starosti o rodinu a nakonec zivotem unaveného starce. Duch to vSechno nezucastnéné
pozoruje a do jeho paméti se nase kazdodenni ¢innost uklada tak, jako na filmovém zadznamu.
Predstaveni, nas Zivot, kon¢i, duch vstava, odchazi a filmovy zdznam si odnasi sebou. Herci i
dekorace zlstavaji, uz jich neni zapotiebi.

Prichazi dalsi vtéleni: duch se pfipravuje na nové piedstaveni, kde bude znovu sledovat
d¢j, probihajici podle pfedem napsaného scénare, s hlavnimi aktéry (dusi, védomim a télem),
které sam vytvoril. Bude opét pozorovat jejich bolesti, radosti, lasku i nendvist. uspéchy i
porazky a vSe ostatni - je pfece divak. Dullezité je uvédomit si, Ze intenzitu pocitil a zptisob
jejich prozivani jen jako divék sleduje. Co se tyc€e jejich déleni na kladné a zaporné - to je
néco, co zustava jen na filmovém pasu, jeho samotného se to netyka.



To vSe stafi jogini nazyvali skutecnym chapanim své vlastni podstaty. Ale v zivoté se véci
odehravaji trochu jinak: Clovék se neztotoznuje s pozorovatelem, s duchem, ale s hercem,
védomim a télem. Takové ztotoziovani se nazyvali staii jogini nevédénim a pokladali ho za
hlavni pfi¢inu vSeho zla.

Mame-li ptistupovat k jednotlivym ,,irovnim* lidské bytosti v potadi jejich dilezitosti, pak
nejdulezitéjsi je pro nds duch. Dals§im v potadi vyznamu je duSe, jako organ, s jehoz pomoci
duch fidi a pteddva své volni Usili do hrubohmotnéjSich energetickych vrstev. Nejméné
vyznamnym je fyzické télo, nastroj, které je koneCnym c¢lankem fetézu, kde konci volni usili
ducha.

V prabéhu zivota védomi, které je stfednim ¢lankem mezi duchem a fyzickym télem, se
z divodu své nevédomosti ujima ,,vlady* a nuti ¢lovéka k ¢inim, o které odporuji jeho
skutecné podstaté. Tyto ¢iny pak vytvareji karmu, ktera ¢lovéka nuti opakované vstupovat do
dalsich vteleni ve svété fyzickych forem.

Nyni se budeme zabyvat aktivitou védomi a tim, co muze zpusobit. Podle Patandzaliho
»Joga sutry®, se aktivita védomi projevuje skutecnym poznanim, v omylech, premysleni
(tvorbé myslenek), ve snech a v paméti. Protoze se zabyvame problémem ocisty energetické
struktury, bude nas nejvic zajimat problematika omylit a tvorby myslenek.

Omyly

Pfi¢inou omyld je ,,patera nevédomost™: vlastni nevédomost, egoismus, touha, nenavist
(nepratelstvi) a touha po zivote.

Vlastni nevédomost. Touto otazkou jsme se zabyvali jiz diive a tak vas odkazuji k vyse
uvedenému materidlu. Pficinou nevédéni je tupost.

Egoismus. Clovék se ztotoznuje s védomim a télem. Védomi je svou podstatou
orientovano na zajiStovani potieb fyzického téla. To znamena, ze je vSechno tfidéno do dvou
velkych kategorii: to, co je pro télo pfijemné, a co je pro n¢€ nepiijemné.

Touha. To, co je pro télo pfijemné, co uspokojuje vrtochy rozumu, je spojeno s pocitem
pfijemnosti a uspokojeni. Tihnuti ¢lovéka k uspokojovani téchto pocitii nazyvame touhou.
Nejcastéji je predmétem touhy to, co uspokojuje fyziologické potieby Cloveka - jidlo a piti,
pohlavni obcovani s lidmi opacného pohlavi, uspokojovani choutek mysli - majetek a moc.
Z toho vseho plyne, Ze pti¢inou veskeré touhy je slast.

Nepratelstvi. V honbé¢ za slasti se ¢lovek stietava s prekazkami pfi jejich dosahovani. To
zpusobuje pocit nespokojenosti, utrpeni a neptatelstvi ke vSemu, co stoji v cesté ziskani slasti.
Z toho plyne, Ze pfic¢inou neptatelstvi je stradani.

Touha po Zivoté. Touha po zivot¢ dokazuje skutecnost piedchozi zkuSenosti smrti a
stradani, které je s ni spojené, a zaroven ukazuje na nejvétsi omyl Clovéka - ztotoznéni se
s védomim a t€lem, jehoz existence je omezena trvanim jednoho zivota. Tento omyl nuti
Cloveéka dopoustét se nejvétsich prestupki, které¢ pak jeho karmu velice silné zatézuji a jsou
pri¢inou jeho dalSich neuspéSnych zivotl. Strach o zivot sviij 1 svych nejblizSich mu
paralyzuje vili a zdravy usudek, zpisobuje, ze se ¢lovek stava spolupachatelem masovych
prestupkil jak viici ostatnim lidem, tak i vaci Piirodé. V dé&jinach lidstva je jen malo lidi, pro
které ma Cestné a nekompromisni plnéni lidskych povinnosti vys$si hodnotu, nez jejich vlastni
pohodli a Zivot.



Tvorba myslenek

Nase védomi v roli fidiciho organu ma schopnost na zakladé zkusenosti predvidat svou
budouci aktivitu nebo se nofit do situaci prozitych v minulosti. Predvidani néceho nebo
pohrouzeni se do minulosti vyvolava proud myslenek, které maji podobu vnitini feci, nebo
vytvareni piedstav, ptipadné obojiho zaroven. Je pfirozené, ze se to d¢je na ukor energie pole
védomi.

Vnéj$im vyrazem tohoto déje je napéti jednotlivych casti téla, odpovidajici vyraz tvare,
drzeni téla, zptsob chitize, rychld unavitelnost. Nasledkem takového dé&je se fidici organ méni
na parazitujici nadstavbu, kterd je zdrojem nejriiznéjSich myslenek. Takto vznikajici tok
myslenek se neustale honi hlavou ¢lovéka, neustale se trochu méni a piibira nové podrobnosti.
Vysledem je, ze duch pfedava svou ,vladu“ tomuto mocnému toku myslenek (vnitini
monolog spolu s pfedstavami), coz mtize vést az k zdhubé¢ Cloveka.

Do myslenek se nam napiiklad trvale vtird melodie populérni pisnicky, ¢ast reklamy,
kterou jsme shlédli v kin€, rozhovor, ktery se nds n¢jak dotkl atd. Tato aktivita z nas
odcerpava energii a silné nds oslabuje. Zvlast' siln¢ na nas pltsobi dlouhodoba a intenzivni
vzpominka na urdzku, poniZeni, hote, zarlivost nebo mstu. Jestlize se do takové situace
dostaneme, je dulezité, abychom si sami pro sebe ujasnili, v ¢em jsme si jisti a co je ur¢ovano
nasim hnévem nebo hoiem a abychom nedovolili svému ,,sluhovi* nas ovladat.

STAROST

Jak budu zit? Pro¢ se mam starat o déti? Musim jesté zaplatit za byt. VSechno je tak drahé. Bude zima,
musim si koupit zimni boty a zdsobu brambor. Tatovi je Spatné a 1ék nemohu sehnat. Co mam délat?

URAZENOST MSTA
Zapomnéli na m¢. Pfitom jsem jim vénovala Ale ja jim ukazu! Ukazu jim, za¢ je toho loket!
tolik casu a prace. Vzdycky jsem jim Nenecham to jen tak. At poznaji, ze nejsem
vyhovéla. A oni? Jak mé to mrzi. jen tak nékdo.

LITOST

Jak jsem neSikovna. VSichni ostatni si ziji
dobte. Jen mné nic nevychazi. Je mi lito sama
sebe.

HNEV

Mizerové! Hlupaci! Chtéli byste jen
z ostatnich tahat penize. Jsem zla.

Proces tvoteni myslenek. Cloveék si neuvédomuje, Ze se stava ,,tovarnou‘ neustale produkujici nikomu
nepotiebné myslenky a pfedstavy. Ty se mu pak trvale honi hlavou a pfetvateji ho, aniz by si
uvédomil, Ze se stava vtélenim msty, pomluv, starostlivosti apod.



Kazdy musi kontrolovat svou tvorbu myslenek a v ptipadé¢ potieby ji v€as prerusit, protoze
jinak dochazi k oslabeni organismu a objeveni se nepochopitelnych nemoci.

Nase tivahy doplnime je$té pozorovanimi Wiliama Buttlera. Ve své knize ,,JJak Cist auru®
upozoriuje, ze konkrétni myslenkové formy (zavist, odsuzovani atd.) zanechavaji v poli
védomi své stopy do té¢ doby, nez jsou odstranény plsobenim vnitini nebo vnéjsi energie.
Mohou se uvniti aury postupem Casu piemistovat z jednoho mista na jiné, ale stile tam
zustavaji. Jednoduse zastavaly v skrytu, nez znovu nacerpaly dostatek energie, aby se znovu
objevily. Myslenkové formy ziskavaji energii prostiednictvim jen ¢astecn€¢ uvédomovanych
myslenek c¢lovéka a jim odpovidajicich pociti a jsou také vyprovokovavany raznymi
zivotnimi okolnostmi (né¢kdo vam napft. Slapne v autobusu na nohu). Energii ziskavaji také
tim, ze pfitahuji podobné myslenky a pocity jinych lidi. Jinymi slovy, jestlize se stale
z n¢jakého divodu odsuzujete, jsou tyto odsudky nasledovany 1 mysSlenkami a pocity, a diky
tomu pak brzy dojde k tomu, ze vasi zndmi ziskaji urCity obraz a budou s vami souhlasit,
budou vam posilat energii v podobé svych vlastnich myslenek a pocitii, vztahujicich se k vam,
a tyto myslenky a pocity budou stejné jako ty vase. Jestlize si naptiklad trvale o sobé myslite,
ze jste hloupi, ze si niceho nezasluhujete, Zze jste osklivi a tlusti, budou brzy ostatni t¢hoz
nazoru jako vy. Energie se tak bude trvale hromadit ve vasi vlastni zasobarn¢ tak dlouho,
dokud vaSe vlastni mysSlenkova forma neziska dostatek energie (dokud nedosahne jejiho
kritického mnozstvi), aby se upevnila. Pak se dostanete do stavu, v némz jste presvédceni, ze
jste hloupi, tlusti, osklivi, jste v§im vinni, nic si nezaslouzite - a v tomto stavu budete tak
dlouho, dokud se energie myslenkové formy nevycerpa. Nebo se muzete stat pri¢inou néjaké
vnéjsi udalosti, (kdyz se vas tfeba nékdo néim dotkne), pfi niz dojde k vybuchu energie.
V obou ptipadech tu ale probiha jeden a tyz d¢;j.

Takova utkvéla myslenka nemusi byt vzdy negativni, naopak, kdyZ si napt. v myslenkach
trvale vytvatite pfedstavy vlastniho zdravi a mladosti, mizete dosdhnout velice podstatného
lécebného efektu. Jsou tu tedy dvé strany jednoho a t€¢hoz déje. V jednom ptipadé vas mohou
vlastni myslenkové formy piivést az do hrobu, v jiném ptipadé vas z ného mohou vytahnout a
muzete vzkvétat.

Ted uz je zifejmé, pro¢ neni vhodné setrvavat u destruktivnich emoci a obviiovat jiné.
Urazka nebo prezdivka, ktera k nékomu piilne, u n¢j mize ziistat na cely jeho dalsi Zivot a
trvale na sebe vézat Spatné predstavy, asociace apod. Takovy proces sice pomalu, ale jisté
cloveéka nici, a pretvari jeho podstatu k obrazu svému.

PRONIKANI PATOGENNICH ENERGIIi DO LIDSK]}:HO
ORGANISMU A PARAZITU DO POLE VEDOMI

A aj, byl tu ¢lovek, maje ruku uschlou.

..Vztahni tu ruku svou. I vztdhl a
privedena jest ke zdravi jako druha.

Tehdy pfiveden k nému dabelstvim
posedly, slepy a némy. I uzdravil jej, tak
ze ten slepy a némy i mluvil i vidél.

Evangelium Sv. Matouse 12.10,13,22
Existuje velké mnozstvi nemoci, jejichz ptivod je v tom, ze se do lidského téla dostanou

cizi patogenni energie a paraziti pole védomi. Nemame pravo tuto problematiku podcenovat a
budeme se ji v mezich svého poznani a zkuSenosti zabyvat.



Cizoroda patogenni energie

Cizorodé patogenni energie mizeme rozdé€lit na dvé velké skupiny: patogenni energii
bioklimatickou a patogenni energii intelektudlni - produkt magickych ritualt.

K bioklimatické patogenni energii patti chlad, zar, vlhkost, sucho, vitr a i jejich nejriiznéjsi
kombinace. Jejich pronikdni do organismu vyvoldva nepiijemné pocity a ve vaznéjsich
pripadech i onemocnéni. Patii sem napt. prochlazeni, jako néasledek sezeni na chladném miste,
pobyt v privanu nebo v silném vétru, prehtati na slunci nebo v pfetopené mistnosti, pobyt ve
vlhké mistnosti, atd.

Onemocnéni usi a tvari mize byt vysledkem proniknuti patogenni bioklimatické energie
vétru a chladu, nebo vétru a vlhkosti. Bolesti krku, v kf#izZi, kolennich kloubech, chodidlech
nebo v kloubech rukou jsou vysledkem chladu, ktery zpisobuje zhustovani koloidi ve
Slachach a svalech, coz zptisobuje zmenseni pohyblivosti a bolest. Pisobeni energie chladu na
tkané zubt a rt - pii piti studené vody, zptisobuje trnuti zubti. Kdyz do nas pronikne chlad,
obvykle to vyjadiime slovy: ,,Chlad mi leze az do morku kosti*, nebo ,,Jsem promrzly az na
kost®, atd.

Do intelektudlnich patogennich energii fadime riizné energie, vytvaiené lidmi védome i
nevédomé, s cilem naruSeni organismu jinych lidi.

K nevédomé ,,vytvafenym® energiim, poSkozujicim organismus jin¢ho ¢lovéka, mizeme
zatadit uhranuti, emoc¢ni vybuch - rozhotc¢eni apod.

Sipky ukazuji smér piisobeni patogenni energie chladu, pronikajiciho do oblasti &ela a ucha. Jakmile &lovék jen
trochu prochladne a je néjakou dobu vystaven studenému vétru, zaéne citit v oznac¢enych mistech bolest.

Uhranuti. Ze miize pohled ¢lovéka vyjadiovat zly umysl, je znamo jiz od pradavna. ,,.Duch
Casto ovliviluje cizi té€lo, napt. pii ptisobeni zlym zrakem*, psal Avicena.

U déti mizeme Casto pozorovat rizné indispozice, zplisobené uhranutim, projevujici se
nespavosti, zvracenim, bolestmi hlavy, tuberkul6zou, nebo epileptickymi zéachvaty. Za
ptiznaky uhranuti je pokladdno bezprostfedni zblednuti, zvySend teplota, poceni se, slaby a
nerovnomerny tep, ztrata chuti k jidlu. Ve vaznéjsich pripadech se objevuje hubnuti a celkové
oslabeni organismu. U dospélych osob pii uhranuti mizeme pozorovat horecku (tvar hofti),
neklid a neodiivodnény strach. Tvaf mize zeSednout a mohou se objevit i rizné bolesti
zaludku, zvraceni a ¢asté mnuti rukou. Pfi silném uhranuti vznikd impotence, celkova slabost,

vycerpanost organismu, otoky, kfece, melancholie a v nékterych pripadech nezmérna chut
k jidlu.

Mechanismus nakazy je pii uhranuti tento: O¢ima pfijimame nejen svétlo (energii), které
organismus dobiji, ale zaroven jimi i vyzafujeme energii na to, na co se divame. Energie



vychazejici z o¢i se zpracovava a mySlenkovym d&jem, probihajicim béhem zrakového
vnimani, je strukturovana. Zajem a emocni vzruSeni tento d€j mnohondsobné zesiluji.
Nasledkem toho dopadé silny energeticky paprsek, nesouci informaci, na predmét zajmu,
v tomto piipad¢ na Cloveka, a ozatuje ho. V energetickém poli tohoto Clovéka se pak objevi
siln4 energie, ktera mu neni vlastni, a zane probihat jeji asimilace nebo vytésiiovani. Vné&jsim
vyrazem tohoto déje je zvySeni télesné teploty, pocity lamani a toceni v téle.

Nejcasteji se s uhranutim setkavame u malych déti, které maji slabou ochranu biopolem a
dospéli si je pritom s velkym zdjmem a plni emoci prohlizeji. Z téchto davodi je vhodné
praveé narozené dité dat na n¢jakou dobu stranou zvédavych pohledl ptibuznych a pratel.

Uhranuti podléhaji Casto prednasejici a umélci. Velké mnozstvi oc¢i, namifenych na
jednoho clovéka, se setkava jakoby v ohnisku a siln€ zvySuje celkovou energetickou trovei a
vyvolava poruchy v energetickém poli ¢loveéka. Takovému Clovéku je najednou horko, zacina
se potit, pletou se mu myslenky, vnitin¢ pocituje rozpinani a euforii. Na konci piednasSky
nebo vystoupeni miize uhranuty ¢lovek citit vnitini zpustoseni a silnou tnavu.

Emo¢ni vyron energie. Mechanismus nékazy je pfi emo¢nim vyronu energie podobny
jako pfi uhranuti. Samotna emoce obsahuje velkou energii, strukturovanou smyslovou
(informac¢ni) ¢asti myslenkového procesu. Jestlize se k tomu ptidd jeste vliv pohledu,
pusobeni se zesiluje. Takova ndkaza je nejcastéjsi v bézném dennim zivoté. Napiiklad jestlize
se nektery Clen rodiny chova hrubé, jiny se na n¢ho oboii: ,,.Dej pokoj, uz aby té Cert vzal®,
apod. Vyron energie uvazne v poli provinilého ¢lovéka a naruSuje ho. Takové naruSeni se
bude projevovat blokovanim n&jaké ¢innosti. Clovék bude mit napiiklad snahu nékomu néco
podat a pokazdé to upusti. Nebo se rozhodne néco udé€lat a v pribéhu své ¢innosti udéla
né¢jakou zdsadni chybu, kterd zmaii cely vysledek jeho prace.

Jistym druhem emocniho vyronu energie je prokleti. Zvlast silnd jsou v tomto ohledu
prokleti v rodové linii.

Ocarovani. Védomé tvofeni patogenni energie namiiené proti zdravi jinych lidi patii do
cerné magie a nazyvame ho ocarovanim (uhranutim, magickym plisobenim apod.). Aby
oCarovani bylo skutecné silné, je tfeba hodné znat a umét. Je nutné vytvorit zcela ziejmy
obraz napadeni (zavést narusujici informaci), zapsat tuto informaci do cehokoliv, co je
schopno ji dobfe prenést, a potom to zaridit tak, aby se pfedmét, na ktery jsme magicky
pusobili, dostal do styku s obéti. Jako pftiklad takového ptusobeni uvedeme uryvek z knihy
A. A. Gorbovského ,,Tajna moc, neviditelna sila“.

.,V Novosibirsku byla dvaasedesatileta zZena dopravena sanitkou do nejblizsi porodnice.
Diagnoza znéla: Porodni bolesti. Pritom Zena nebyla ani téhotna. Kdyz jeji muka trvala jiz
nekolik hodin a Zadné lékarské prostredky nepomahaly, lékar rozhodl: ,, Odvezeme ji k babe.
A nezapomen vzit sebou lih!“

Ridi¢ specidlniho mikrobusu pohotovosti znal cestu k , babé* zpaméti. Stejné dobie,
mimochodem, znala i ona své neocekavané navstévniky. Ani se neptala, koho privezli a
S jakymi potizemi.

,,Hned pomohu. Odneste ji do domu.* Kdyz se to stalo, pokracovala: ,, Prijdte tak za tri

hodiny. A lih, ktery jste mi privezli, tady radéji uz nechte. Jinak to vSechno sami vypijete.
Zndm vas!"

Znala je opravdu dobie, protoze to nebyl prvni takovy ptipad. Kdyz se za tfi hodiny sanitka
vratila k domu IéCitelky, Zena, kterou predtim ptivezli, vysla uzdravena ven k autu.

Novosibirskym vyzkumnym pracovnikiim v oblasti paranormalnich jevi se podafilo zjistit,
jak ptivodné cela tato situace vznikla. Ukézalo se, ze na téze ulici, kde zila zminéna Zena, na



periferii Novosibirska, zily dvé ptitelkyné€. Jedna z nich méla rdda mladence, kterého ale brzy
povolali do armady. Po dlouhou dobu, kdy byl v Afganistinu, mu byla vérna, odmitala 1
nejmensi znamky pozornosti, které ji néktefi jini napadnici prokazovali. Kdyz se ale mladenec
vratil, ozenil se nikoliv s ni, ale s jeji nejlepsi pritelkyni, ktera ted’ s nim Cekala dité. A kazdy
den chodili §tastni novomanzelé pod okny domu, v némz bydlela ona odvrhnuté a opusténa.

Smrtelnd urazka ji pfinutila, aby pozadala svou matku, ktera védé¢la, jak byvalou
kamaradku, ted’ zradkyni, ,,oCarovat”. Ta pak ud¢lala to, Ze ,,o¢arovany* kousek sena hodila
pred vratka nenavidéné novomanzelky, ze kterych musela kazdou chvili vyjit. Ale doslo
k tomu, ze pred ni vySla z domu a prosla nad senem pravé ta, ktera byla piivodcem celé akce,
a ktera nahodou predtim zasSla do sousedniho domu. Ta ted’ piijala ,,oarovani®, jehoz cilem
bylo zpiisobit pfedcasny porod a potrat.

Existuji 1 zptisoby magického ptisobeni, které vyzaduji vice znalosti a dovednosti. Je nutné
brat v tivahu ¢as k magickému pulsobeni, material, ktery dostatecné siln€ pohlcuje zivotni
energii ob¢€ti, nebo oCarovani napomahd, atd. atd. Z knihy ,,Tajnd moc, neviditelnd sila“
uvedeme jeste jeden priklad.

Re¢ je o ptipadu, kdy dvorni damy, které se mezi sebou pohadaly, se pak navzijem
obvinovaly, ze ta druhd ,sypala tajné¢ popel na stopy“, které zanechala panovnice. Pak
nasledoval bezohledny vyslech na skfipci s mucenim, jehoz cilem bylo zjistit, kdo ji to naucil
a s jakym cilem...

I kdyz se nakonec ukézalo, ze dotycna sypala popel do stop panovnice jen proto, aby si ji
ta jesté vice oblibila, poslali ji, spolu s tremi dal$imi ,,éarod€jnicemi®, do vyhnanstvi. Ostatni,
veetné téch, ktefi vSechno ohlasili, také obvinili a zakazali jim pro jistotu pfedem jakykoliv
dalsi ptistup ke dvoru.

V zavislosti na informaci (od ,,ziskani lasky* az k ,,smrtelnému uhranuti), ktera byla do
ocarovani vloZena, mize ¢lovek pozorovat riizné ptiznaky v téch ¢i onéch ¢astech organismu.
Snaha odstranit tyto pfiznaky néjakymi léky se miji i¢inkem. Je nutné pouzit stejné silny,
opacné pusobici prostiedek.

Nékdy clovek ve snu vidi, Ze se stal obéti duchovni bytosti.



Paraziti pole védomi

Mizeme je délit na tii velké skupiny: jednoducha ptirodni patogenni energie, duchovni
bytosti, které clovéku skodi nebo na ném parazituji a nakonec 1idé - upifi.

Prirodni patogenni energie. V prirod¢ se vyskytuji nejriznéjsi druhy energii, opacné tém,
které vytvareji energetické pole Cloveka. Nakaza, kterou zpusobuji, se projevuje nejriiznéjSim
zpusobem. Nejcastéji ma tato energie podobu Sedivého nebo hnédého oblaku, nachazejiciho
se u nakazeného organu. Cim je zabarveni tohoto oblaku tmavsi, tim je ndkaza siln&jsi.

Duchovni bytosti. Do této skupiny fadime bytosti majici schopnost myslet, které clovéku
védomé¢ Skodi a vyuzivaji pfitom jeho vlastni energii. Pro ilustraci uved'me clanek
A. Kiselevové ,,Hospodyné hvézdnych vrat®.

., Poté, co ve svych triatriceti Irina poprvé zazila dar jasnovidnosti, zacaly se s ni dit divné
veci. Jednou se jeji pokoj v noci naplnil ruzovym duhovym svétlem a poplaseni sousedé na ni
zvonili, protoze se domnivali, Ze u ni zacalo horet. Jindy zase celé tydny nosila v rukdach
ohnivé energetické koule, které byly pro ostatni neviditelné, ale které ji spalovaly ruce. Jindy
se zase nachazela jakoby pod vlivem vysokého napeti a mnohé noci prospala, opirajic se
pritom o brezové klaciky. Po néjaké dobé zacalo dochazet k tomu, Ze kdekoliv se Irina
objevila, upadl nékdo z pritomnych do bezvedomi. Prestala tedy chodit na navstevy, veselit se
ve spolecnosti a stykat se s prateli. Knézi vysvétlovali, Ze védomi neztraceji lide, ale k nim
privtéleni duchové, protoze Irina viadne silou, ktera je vypuzuje. Upozornovali, zZe je to
vSechno vazna zaleZitost, kterd neni zcela bez nebezpeci. Mezi soucasnymi parapsychology je
jen malo tech, kteri se zabyvaji vyhanénim duchii (exorcizmem), i kdyz na Zapadeé jiz existuji
rozpracované ,,jemne‘ postupy, Stdle ziistava otazkou, jak tuto energii udrzet v takovych
mezich, aby se neprenesla na jiné, nebo neposkodila zdravi samotného exorcisty. Kdyz se lidé
o schopnostech Iriny dozvedeli, zacali za ni chodit s prosbou o pomoc a ta s nimi zacala na
viastni riziko a nebezpeci pracovat.

...Hudba tise hraje, na stole hoti svicka, na zdech jsou obrazy JeziSe Krista a panny Marie.
Shora proudi tepld energie, pfiblizné stejn¢ silnd jako v kostele. Zena, sedici v kfesle, se
zac¢ind mimovoln¢ tfést...

«

., Zeptej se, kdo je u mne.* - a Irina ted této Zené vénuje veskerou svou pozornost. Zena
prichazi do rozpakii, cervena se a rozpacité vika: ,,Duch*. Irina zesiluje proud energie, Zena
zacind hovorit muzskym hlasem a parapsycholozka zacina s duchem rozhovor a snazi se
dozvedet se o nem co nejvice. Ten celé ti hodiny vypravi, jak prostrednictvim rukou lékaru
napul oslepil syna této zZeny, Ze jeji druhé dite - holcicka, musela ve trech letech zemrit a do
tretiho ditéte se mu nepodarilo vejit, protoze ji pri kitu dali jméno primo po Svétcich. O Zené
v niz je hovori ve treti osobé, nema rad svécenou vodu, kadidlo a jejiho manzela, ktery chodi
do kostela a cte tam modlitby. Na zemi se privtéloval k lidem, kteri pak onemocnéli tak, Ze je
lekari nebyli schopni lécit.

,,Neni ti lito toho, jak lidé trpeli? “ - pokracuje v dialogu Irina, neprerusujic ani na chvili
své pusobeni.

., Libilo se mi to... méj se mnou slitovani... piisobis mi bolest... beres mi silu...
,,Rekni: Boze, odpust mi to, “ narizuje Irina.
., Nemam silu, abych to vyslovil... nebeské sily mi zaviraji cestu... rozpoustim se...

Irina bere do ruky ikonu. Nada, jeji pomocnice a ucednice, zapaluje kadidlo a obé ctou
modlitby. Zena bledne a cela se trese. Irina nedava moznost duchu, aby nékam unikl, a rika:

,, Uchopte ohnivy kriz! Sedte zprima! Odpoutej se a odejdi vzhiiru, podle viile Nejvyssiho!"



Zené je Spatné, ale nakonec si ulehcené oddychne a zacind se usmivat. Jesté je celd bez
sebe z toho, co se prave delo, co vsechno vidéla a slysela, protoze pri tom vsem byla pri
plném vedomi. Vypraveni a predstavy o jakychsi bytostech, které nevidime, ale které Ziji spolu
s nami, tu byly odjakzZiva. Ciolkovsky hovoril o existenci bytosti, jejichz stavba se od nasi list,
a které jsou tvorené z hmoty podstatné ridsi nez hmota naSe. Dnes jiz akademici
V. Kaznacajev, V. Ginzburg, A. Ochatrin a jini pFipoustéji, Ze na zemi mohou existovat
bytosti, jejichz podstata neni biologickd, ale pohybuje na urovni elementarnich castic, na
neutrinech. Neékteri badatelé, majice na zreteli skutecnost, Ze se hmota miize pusobenim
energie pretvaret do riznych struktur, pripoustéji, Ze podstata miize byt vytvdrena
nejriznéjsimi spojenimi. plazmou, vodikem nebo riznymi poli.

Ptes to vSechno se domnivame, tika fyzik a optik A. Kuzovkin, zZe nase civilizace ma spise
co Cinit s projevy zivych bytosti, jejichZ vlast je spole¢na s nasi - planeta Zemé¢. Ale jsou to
bytosti, které ziji v jinych svétech, které jsou s nasSim svétem paralelni. Ale... My zZijeme
v tfirozmérném prostoru a jen ten je pristupny nasemu chépani. Véda je ale schopna pracovat
s prostory tfindcti, patnacti nebo dvacetidimenzionalnimi. Pro nas, jako pro bytosti
tfirozmérné, je hvézda Alfa Centauri fantasticky vzdalena - ale nevime viibec nic o tom, jak je
vzdalena pro bytosti, zijici v desetirozmérném prostoru. Pro né¢ to mlize byt v bezprostiedni
blizkosti, pfimo v sousedstvi. Vzdyt tyto bytosti mohou méfit prostor zcela jinak, nez to
délame my.

Tim, Ze poskytla energii na projeveni se, setkala se Irina kromé necisté sily s mnoha
bytostmi z nejrizngjSich planet a galaxii, dokonce i z ¢ernych dér paralelnich vesmirt.

VSsichni dobfe védi, ze na Marsu, Jupiteru i na Saturnu zadny biologicky zivot neexistuje -
fikéd Irina. Nicméné na téchto planetdch ziji energetické bytosti. Na Marsu ziji naptiklad
bytosti dvoupohlavni. Piateli se s bytostmi ze Saturna a nemaji se prili§ radi s bytostmi
z Jupitera. V lidech pfebyvaji do té doby, dokud neuskute¢ni to, co maji ve svém programu.
Kdyz lidé zemfiou, jejich duch odchazi na svou planetu. Za takovou praci dostava podstata
odménu: lidskou dusi k véénému pouzivani - a ta ma, jak je znamo, velky bioenergeticky
naboj. Na nasi planeté probiha neustdle vyména duchti.

Cas od &asu hovoii ufologové o mizeni lidi - o UFO. Ale jesté nikdy se nikomu nepodafilo
pozorovat, jak UFO lidi berou. Proto je jen obtizné uvéfit t€m, ktefi se jakoby vratili. A ted’
pted Irinou sedi bledy a hubeny jedenactilety Sasa - chlapec kontaktér. Je napojen na planetu
Mars Ctrnacté galaxie. (Irina se ho nékolikrat opakované ptd, ale odpovéd’ je stale jedna a taz.)
bioroboty, ktefi jsou posilani na Zem pii jejim spojeni s kosmickymi lodémi a vesmirnymi
stanicemi. Bioroboti odebiraji na Zemi vSechno zivé a u sebe to rozmnozuji. Kradou lidi.
Nemuseli bychom chlapci vétit, kdyby se jeho tvrzeni tykala jen kosmu. Ale kosmické
bytosti, které spojovaci kandl s nim zfidily, byly dobfe informovany o osobnim Zzivoté
kazdého, kdo byl na sezeni pfitomen, coz jsou informace, které tento hoch nemohl zadnym
zpuisobem védet.

K Irin¢ pfiSla Tatana R. Rusiasvili, znepokojend trvalymi bolestmi hlavy své devitileté
dcery, u niz rentgenové snimky ukazuji otok mozku, ktery chvili existuje a pak zase mizi.
Obtézuji ji 1 vlastni bludné bolesti. Ukdzalo se, Ze se v ni projevuje bytost z Neptunu, planety
nasi galaxie. Pficinou toho byla sousedka, kterd zavidéla Tané jeji rodinnou pohodu. Byla to
ona, kterd ji uhranula. Takto navozenym kanalem zla vzniklo posednuti, a to nejen z kosmu.
Uz po ttetim sezeni, které Irina uskutecnila, tvaie dévcatka zrizovély a jeji diive lhostejné a
bezvyrazné o¢i ziskaly détsky zvidavy vyraz. I jeji matka, kterd byla zbavena takové ,,zatéze*,
byla najednou znateln¢ veselejsi.

Irino - jaké jsou pfiznaky a zvlastnosti piivtéleni?



Clovek onemocni, ztract se, ale neni nic, co by mu pomohlo, Zadné léky nezabiraji. Vznikd
pocit velke slabosti, casto se vyskytuje bolest hlavy, nevolnost vedouci az ke zvraceni, pocit
plného hrdla, Zaludku, nekdy také ztrata védomi, popuzenost, agresivita (jeden chlapec skrtil
své sestry). Lékari casto nejsou schopni pricinu onemocnéni zjistit. Jakmile jsou bytosti a
,duchové’ vyhnani, mnohé nemoci mizi nebo se zacinaji lécit. Zvlastnost je v tom, Ze
zdpornou energii je mozné nabit cokoliv, dokonce i svaty obraz. Byla u mne jedna Zena, ktera
se modlila k ikone, kterou si koupila na trhu. Délalo se ji pritom Spatné, protoze na ikonu byl
indukovan jesté obraz carodéjnice. Pri vyhanéni duchu chroptéla, vyla a Stékala jako pes.
K posednuti mize dojit tehdy, jestlize ¢lovek nebyl pokitén, neni chranén modlitbou, nedba
Bozich prikazani, zlobi se, zavidi, pomlouva, tj. svymi emocemi, myslenkami a jednanim
formuje urcité energetické pole.

Zda se tedy, zZe jste skutecné¢ 1€kat, pomahajici od necistych sil a bytosti z jinych planet?
Ano - souhlast Irina - jsem jen nastroj, vSechno vychazi z Boha.

Na sezenich, pti diskusich, tika: ,, Zjisti se, o co jde, uplatni se informace, mne samotnou
prevedli na jinou uroven, na jinou energetiku “. Krome¢ toho, jak jsme se jiz zminili, Irina Cisti

vvvvv

vSechno na dalku.

Jedna jasnovidka tvrdila, Ze na zemi jsou jen dvé zeny s takovymi schopnostmi: jedna
cizinka, zijici také na severni polokouli Zem¢, a Irina v Rusku. Zda se, ze se rozmnozili lovci
ducht lidi, kdyz ji Bth postavil u ,,hvézdnych vrat*.

Jsou razné druhy posedlosti: dusevni choroby, posedlost neodbytnymi myslenkami,
manické chovani, vnitini hlasy, razné podivné vystielky atd. - to vSechno jsou nasledky
pusobeni riznych paraziti v energetickém poli cloveka. Tito parazité se nachéazeji v poli
védomi a ovladaji energetiku chovani ¢loveka.

Jiny druh paraziti mize byt vazan na energetické pole ¢loveka. Jsou 1 taci, kteri lidi
periodicky navstévuji proto, aby se nabili. Nejcastéji to probiha béhem spanku nebo diimoty.
Jestlize je takovy parazit pripoutan k energetickému poli ¢lovéka, mé Cloveék sny, v nichz se
mu zda, ze ma k t¢lu, nebo k nékterému orgéanu, pripevnéného hada nebo meduzu, zda se mu,
ze na ném néco sedi apod. Pritom miize mit v misté pfichyceni parazita pocit bolesti. Takovy
ze neni zdrav, navzdory tomu, ze pti lékarském vySetfeni se neda nic zjistit. Tento zptisob
oCarovani se vyskytuje nejcastéji.

Navstéva takového parazita ve snu ho zvyraziiuje a ¢ini zapamatovatelnym. Muzim se
paraziti jevi v zenské podob¢, zendm v podob¢ muzské a prostiednictvim fyzické blizkosti -
objeti, polibki, souloze s orgasmem, odebiraji ¢ast jejich energie. Po takové noci mize ¢lovék
citit unavu a celkové se neciti dobie.

Jsou 1 horsi setkani, kdy se v polospanku na ¢lovéka vrhne mékka, ale t€zka ,,pokryvka®
tak, Ze se nemuze ani pohnout. Lezi s rozhozenyma rukama, zcela bezbranny a jen si
uvédomuje, jak v oblasti jeho pupku néco zaléza a zacina ho vytahovat ven. Bolest, kterou si
pii tom ¢lovek uvédomuje, je stejnd jako bolest pii operaci slepého stieva v okamziku, kdy
vytahuji stfeva ven. Jestlize se tomu clovék nebrani, mize se vSechno dal zhorSovat.
,Popotahnout™ pupec¢ni zivotni centrum (nebo se na né ,,napojit™) je mozné i1 pres konecnik.
Nekteti lidé ve snu vidi, ptipadné citi, Ze je do mista pupku kousaji, nebo se kolem n¢ho
obtaceji hadi (napft. Cerveni a zeleni s Cernymi pruhy), nebo se tam drapy drzi velci kocoufi.

Néekteti dobfe vyvinuti paraziti energetického pole Skodi nepfimo. Brani napf. svatbé,
pobytu na urc¢itych mistech apod. jak to dokazuje Gryvek z almanachu ,,Nemozné*:



., Vladimir 1. byl vidy pevnée presvedcen, ze Zadné zazraky v Zivoté neexistuji. Ale kdyz se ve
svych ctyriceti letech podruhé ozZenil, svuj ndazor zmenil. Uprostied noci se najednou v jeho
noc¢nim stolku ozvalo tukani. Odnesli tedy nocni stolek do jiné mistnosti a tukani prestalo. Po
deseti minutach zacalo ale klepani v druhém nocnim stolku. Viadimir byl velice rozhorcen,
protoze s tim nemohl nic délat, zatim co jeho Zena se tomu smdla, protoze, jak se pak ukazalo,
byla s takovymi vécmi obeznamena od svych patnacti let. Pak zacala drncet skla v oknech,
pod podlahou, ackoliv dum nebyl podsklepen, se zacalo ozyvat srdcervouci skripani a
hvizdani, jako by nékdo namahavé oteviral tézka vrata se zarezlymi panty, nebo starou
dievénou truhlu. Zena byla toho ndzoru, Ze ,on* se je snazi vyhnat. V pribéhu ctyr let
spolecného Zivota nedopral ,,on* manzelum klid, i kdyz se postupné trikrat prestéehovali.

Viadimir je normalni, zdravy clovek. Venuje se gymnastice, cyklistice, potapeni, nekouri,
nepije, ani netrpi halucinacemi. Jednou ,,ho“ Vladimir zahlédl vilastnima ocima a poklada za
zdazrak, ze to prezil. Videli se piil minuty. Jeho vzhled byl paralyzujici. Dychat a pohybovat se
nebylo mozné. Mel pohled pronikavy, plny zloby, propalujici (to dokazuje mohutnost
energetického toku, vyzarujiciho z jeho oci). Pritiskl se rychle ke zdi a zmizel v ni - nejdéle
byly videt jeho oci. Viadimir si ho stacil prohlédnout. Vysku mél asi pil metru, podlouhly
oblicej, malé oc¢i. Nos mél tenky a dlouhy asi osmdesat centimetrii. USi pravidelné kulaté,
hrud’ Sirokou asi tricet centimetrii. Cely byl pokryty hnédou srsti, ale obrysy nosu, ust i usi
byly presto docela dobre rozeznatelné.

Posledni dobou tukal zbésile. Zena ekla Viadimirovi, Ze je dal nic dobrého necekd. Brzy
potom se rozesli.

L

Existuje i jind forma parazitovani, pfi niz energetické pole umirajiciho ¢loveéka nepiechazi
do toho stavu neprojevenosti, v némz se karmicka zkuSenost uplynulého zivota zhodnocuje,
ale zlstava v prechodném stavu. Takovy ,,Cloveék* bloudi bez cile v mistech, kde predtim zil a
zjevuje se ve snu lidem, s nimiz byl za ziva ve spojeni. Takové navstévy lidi lekaji a tizi, a
takovych ,hostd je tieba se zbavit. Podivejme se, co o tom pise V. Cekunin v ¢lanku
Zakleti™:

...Hlavni udalost nds cekala jinde, v nové budove. Byt v nové budové tvorila mald
predsinka a dva malé pokoje. Vyskytovaly se tam dva duchové: muz ve stari ctyriceti sedmi let
a pak jesté jeden nedospély clovek, pricemz nebylo jisté, zda se jednd o divku nebo chlapce.
Ti lekali starsi pani, ktera tu Zila, tim, Ze se ji vSelijak projevovali. S tim jsme si tu méli néjak
poradit.

Pritomnost obou duchit jsme si uvédomili v dalSim malém pokojicku s jednim oknem, ktery
slouzil jako loznice. Mluvit s nami ale nechtéli. Postavil jsem se vedle dveri, dium jsem prikryl
energetickym poklopem a zacal jsem tyto duchy udrzovat za energetickou sténou. Tim se
vytvorila jakoby dodatecna ochrana. Oleg pod ne vhaneél energii, modlil se a prosil Krista,
aby prisel a odvedl ty hiisné duchy. V tom okamziku, primo pred myma ocima, behem jedné,
dvou vterin, se Olegovo télo pomalu vzneslo nad podlahu asi do vyse triceti centimetrii, pak
se otocilo na bok a neocekavane bezhlucné upadlo na podlahu. Pak jsem se Olega zeptal,
kolik vazi. Rekl mi, Ze kolem devadesati kil. Ale Zadny hluk padu slyset nebylo. Pozdéji jsme si
to vysvetlili tak, zZe Kristus (nebo jeho fantom) jesté predtim, nez oba duchy vyhodil oknem,
odstranil Olega z cesty, aby nedostal energeticky raz, protoze Oleg stdl zady k oknu a protoze
je velky, skoro celé okno zastinoval. Takova je nase prace - nebezpecna, ale potrebna.

Ale to jesté neni vsechno. Druhého dne, kdyz Oleg spal v tchanoveé byté sam v hale,
vzbudila ho jeho intuice, resp. ochrana. Jak tak lezel na boku tvari ke zdi a hlavou smérem
k chodbe, uvidel na zdi, jakmile oteviel oci, zablesky svétla, jejichz zdroj byl za jeho zaddy.



Kdyz se otocil, spatril v chodbé rudozeleny svit. Hala byla od chodby oddélena dveirni
zarubni bez dveri, ale se zavésem. Zavés se pomalu rozhrnul a objevila se postava asi
Ctyricetiletého muze hrozivého vzhledu s prazdnymi ocnicemi, ve kterych rudé jiskiilo. Muz
zvedl ruku a vydal se smérem k Olegovi. Na prstech rukou mél dlouhé, zahnuté a zkostnatélé
nehty. Oleg polozil svou pravou ruku na Zaltar, ktery ma vzdy pod polstirem a zacal cist
otcenas. Soucasné zacal, jak se muz k nemu priblizoval, stlacovat své viastni pole a posilovat
tak svou vlastni ochranu a muze tak nechaval mimo své vlastni pole. Kdyz vzdalenost mezi
nimi uz byla jen metr, zkoncentroval Oleg cast své energie a uderil ducha do oblasti
solarniho plexu. Ozval se zvuk placnuti doprovazeny zableskem a duch muze zmizel. V téemz
okamZiku se polovina zavésu dvakrat omotala kolem zdclonoveé tyce, druha cast spadla na
obraz, ktery tam visel a ktery ted nasledkem toho visel sikmo. Dvere do loznice se s hlukem
dokoran otevrely. Veétraci okénko v kuchyni, které bylo predtim zaviené a zajisténé, se
otevrelo, lustr v hale a lampa v kuchyni se rozhoupaly.

Tehoz dne vecer, ale u mne, se stalo toto: Lehl jsem si, abych spal, ale jesté nez jsem
usnul, uvedomil jsem si, ze je v pokoji nékdo pritomen. V duchu jsem se zeptal svého
podvédomi a dostal jsem odpoved, Ze je to ten druhy duch, ktery se objevoval s muzem.
Soucasné jsem dostal dalsi informaci, Ze se jedna o chlapce, kterému je asi Sestnact let. Ten
se ted rychle vytahl jako stin a dosahoval skoro ke stropu. Natdahl ke mné ruce. Zkusenost mi
napoveédela, co mam délat, protoze takové veci jsem uz zazil.

Rychle jsem vzal do svych éterickych (existujicich v mé predstave) rukou dve savle (také
vytvorené jen v predstave) a seknul jsem po jeho rukdch. Pritom jsem si predstavoval, jak se
mu ruce oddeluji od téla a padaji na zem. Aniz bych vstal z postele, nechal jsem svého
dvojnika (fantom) aby Sel za zada pritomného ducha a energetickym virem jsem ho vytlacil
oknem na ulici. Pak jsem precetl modlitbu a poprosil jsem Krista, aby ocistil miij byt.

Je mi jasné, ze je t¢zké tomu uvéfit. Ale Zivot ma mnoho podob a je tfeba umét vidét a
vnimat, je tfeba hledat odpovédi na jevy, které se déji kolem nas.

Upirstvi

Mezi energetické upiry fadime ty, ktefi z né€jakého ditvodu (napiiklad karmického) nejsou
schopni vytvoftit celé spektrum energii, potfebnych k vytvotreni a normalni funkci pole védomi
clovéka. Proto védomeé nebo nevédomé vyuzivaji energie jinych lidi pro své vlastni potieby.

Karmické upirstvi miize byt zpisobeno Ciny ptredkil, pfibuznych, nebo mohou byt jeho
priciny v nékterém z predchozich Zivoti ¢loveéka, kdy doslo k blokovani pfechodu energie
z prostorovych rovni existence ducha nebo duse.

Upirstvi je tézka nemoc s t¢zkymi nasledky pro upira i jeho nejblizsi. Ve vétSing pripadu je
upirstvi ziskavani energii z duchovnich nebo fyzickych stradani clovéka, rostliny nebo
zivocicha.

Charakteristické rysy upirstvi jsou:

* Hlavnim rysem je silny egoismus, kladeni diirazu na vlastni potfeby pfi sou¢asném nedbani
potfeb ostatnich. A divod? Potfebuje to. Tento typ upirstvi miize ¢asem darce unavovat
neustalymi fe¢mi o sob¢ a svych problémech, stiznostmi na zivotni problémy. Jestlize se vas
zepta na vase problémy, pak jen proto, aby rychle ptesel k problémim vlastnim. Tento typ
vam miiZze ¢asem zabirat €as jen proto, ze se sam nudi. Pro upira je vyhodny ¢lovek, ktery je
spolehlivy.

* Jestlize si vS§imnete, ze po setkani s nékym jste vZdy unaveni a Spatn¢ se citite, znamena to,
ze jste hovotili s upirem.



* Jestlize ve front¢ v metru, v praci nebo kdekoliv jinde nékdo pravidelné¢ vnasi nesoulad,
komplikace, vSem si stézuje na sviij osud, mate co dé€lat s upirem.

* Jestlize k vam pfilne néjaky nezndmy clovék a na vaSe projevy nevile pokracovat
v komunikaci nereaguje, a misto toho pokracuje v hovoru, mate co délat s upirem.

* Pocity libosti, které nékdo ma z toho, Ze jinému zpusobuje bolest nebo jiné prikofi, je také
projevem upirstvi.

* Hlu¢ny hovor, koufeni tam, kde jsou nekufaci, skiipani po sklu, hluk, to v§e mohou byt také
projevy upirstvi. V§imejte si toho, abyste lidem kolem sebe nezptisobovali nepohodli.

* Odsuzovani jinych proto, ze maji napadnéjsi odév nebo svobodnéjsi povahu a ptani vSechny
zpramérnit je také piiznakem upirstvi.

Nésledkem toho, Ze upir ziskal vasi pozornost a d€la vam nepiijemnost, vznika mezi jim a
vami prostfednictvim ,,pfi¢inného pole* ,napojeni“. ,Napojeni zpisobuje neklid a
nevrazivost na toho, kdo vam to déla. Vase nevrazivost je energie, a objekt této nevrazivosti
je jejim spotiebitelem. Jako ptiklad uvedeme piihodu ¢loveka, ktery lidem pomaha zbavit se
»hapojeni‘ na upira.

Casto jsem pracoval na mo¥i a vim, co je to trhajici se lano. Vim, s jakou silou vds miize
uderit. Kdyz se trha energeticky spoj, miize velice silne uderit toho, kdo ho vytvoril. (Na tom
neni nic divného, kdyz uvazite, Zze zékladni ,,hmota“ lidské bytosti se nachazi v jeho
energetickém poli. Fyzické télo je proti nému ni¢im. Proto také mulze nasledkem
energetického razu piekonat 1 zemskou pfitazlivost.)

Jednou se na mne obratila rodina jednoho vojika kvili svéemu malému synovi. Meli
pronajatou mistnost u ucitelky, kterda byla vedoucim pedagogickym pracovnikem Skoly, kde se
Jjejich syn ucil. Kdyz jsem se jim zabyval, zjistil jsem, Ze je na néj takovy energeticky spoj
napojen. Prerusil jsem ho. Po nékolika dnech mi jeho rodice vypravéli, Ze ucitelka, jejich
domaci, kdyz byla ve skole a praveé stdla na stole a pracovala na néjaké predvanocni vyzdobe,
byla najednou z niceho nic shozena néjakou silou na podlahu. Pritom se dost potloukia.
Zajimal jsem se o cas, kdy se to presné stalo. Ukazalo se, zZe to bylo prave v tom okamziku,
kdy jsem prerusil ono energeticke spojeni.

Jiny pripad: Chlapec byl vazné nemocen. Zjistil jsem, Ze k jeho cakie byl pripojen také
takovy energeticky svazek. Protoze se jeho stav vyznacoval riiznymi indispozicemi, vodili ho
rodice k psychoterapeutovi. Kdyz, uz po mém piisobeni, ho tam znovu privedli na pravidelné
sezeni, zjistili, Ze psychoterapeut je cely v obvazech, protoze upadl na schodech. Opét - stalo
se mu to presné v tu dobu, kdy jsem prerusil energetické napojeni na chlapce.

Mnozi upifi se snazi tim ¢i onim zpiisobem svou obét’ ptivést z duSevni rovnovahy. Kdyz
pak obét’ zacne hovortit zvySenym hlasem, tj. vydavat ze sebe energii, stoji pobliz a klidné ji
odebiraji. Kdyz se takto dobiji, citi se néjakou dobu normalné a pak zac¢inaji vSechno znovu.

Tito upifi postupuji jinak: radi nosi cizi véci, radi spi v cizim prostiedi, radi pouzivaji véci
nékoho jiného. Radi chodi na navstévy, jsou ale pfitom nudni a chovaji se ¢asto nevychované.
Nejcastéji to mizeme pozorovat v rodindch a pracovnich kolektivech Obvykle lidé
podvédomé citi, Ze je jim energie odebirdna a takovych lidi se strani. Vznika u nich nepfizen,
opovrzeni apod. Tato pfi¢ina je také casto divodem rozvodu, nebo rozpadu néjakého
kolektivu, ve kterém se vyskytl upir.



NECISTOTY VE FYZICKEM TELE

Necistoty v tlustém stievé

Posledni ¢ast traviciho traktu tvofi tlusté stfevo, které je v lidském organismu relativné
velkym organem (ma délku kolem dvou metri, primér od tii do osmi centimetril) a v lidském
téle ma na starosti mnoho funkci. UkdZeme na ty nejpodstatnéjsi, abychom byli 1épe schopni
pochopit mechanismus velkého poctu onemocnéni, kterd zde maji svou pficinu.

Vysavaci funkce. Tlusté stfevo odsdva glukézu, aminokyseliny a vitaminy, vyrabéné
bakteriemi stfevni dutiny, odsaje az 98% vody a elektrolytl (roztokt soli).

Evakuacni funkce. Zbytky traveni musi byt z organismu vcas odstranény. Tuto funkci také
zajiStuje tlusté stitevo. Chybéni stolice v pritbéhu 24 - 32 hodin se jevi jako negativni.

Mikrofléra. V tlustém stieve zije vice nez 400 az 500 rtiznych druhid bakterii. V jednom
gramu exkrementt je jich asi 30 az 40 miliard.

Védci zjistili, ze kvalitativni i kvantitativni slozeni mikroflory tlustého stfeva se méni
v zé&vislosti na druhu potravy. Ukazuje se, Ze strava rostlinného plivodu, obsahujici bunicinu,
produkuje jeden druh bakterii, zatimco masita strava produkuje bakterie jiné.

Bakterie, které se mnozi na rostlinné strave, jsou pro organismus uzite¢né. Z buniciny tvofi
aminokyseliny, vitaminy a samy o sobé mohou byt pouzity jako bilkovinna strava. Jejich
ptitomnost podporuje normdlni rovnovahu mezi kyselinami a zdsadami uvnitt tlustého streva,
potlacuje hnilobné a kvasné procesy, zvySuje imunitu.

Bakterie, které se mnozi na zivo€isné bilkoviné, vytvareji v tlustém stfeve jedovaté latky,
napomahaji Sifeni hnilobnych a kvasnych procest, oslabuji imunitu a podporuji vyvoj
rakoviny.

Mnozeni velkého mnozstvi bakterii v tlustém stfevé napomaha dodatecnému ohtivani a
energetické podpofe organismu. Udrzovani normalni (vyvojem upevnéné) mikroflory
umoznuje zachovat si po dlouhou dobu zdravi a energii.

Vyséavaci a evakuacni funkce tlustého stfeva je naruSovana v prvni fad€ psychickym
stresem, v druhé fadé€ pak vysokokalorickou, bilkovinnou a skrobovitou stravou.

Rizné dysbakteridzy jsou vysledkem pozivani stravy, kterd neni clovéku vlastni.
Kone¢nym vysledkem takovych nenormalnich procesi je autointoxikace celého organismu,
srde¢ni onemocnéni, vznik kamenii z usazenin, poSkozovani normélni funkce ledvinnych
panvicek, ledvin, jater, vznika velké mnozstvi stfevnich parazitd, je velkd moznost vzniku
rakoviny jak v samotném tlustém stieve, tak 1 v jinych ¢astech organismu.

Zneclisténi jater

Jatra se podileji na traveni potravy, na krvetvorbé a na latkové vymeéné. Jestlize prestavaji
normalné pracovat, mize vznikat celd fada riznych nemoci jak z divodua Spatného traveni, tak
Spatné krvetvorby a zhorSené latkové vymény.

Jak ukazuji pitevni ndlezy, zluCové kameny ma kazdy desaty clovek. Mezi
sedmdesatiletymi lidmi je ma uz kazdy treti.

Mezi hlavni pfi¢iny tvorby kameni patii pfedevsim stres, pramenici z psychického pocitu
neuspokojenosti, podrazdéni, hnévu a pocitd msty. Praveé tak se negativné uplatituje v tomto
sméru potrava, kterd vyvolava zhustovani koloidi zluci. Pfitomnost téchto Cinitelh umoznuje
»slepovat® kameny velice rychle a to 1 v mladi.



Z téchto divodi v jatrech, ZluCovém méchyii i ve zluCovodech, dochdzi nejprve ke
zhustovani zluci jako houstnouciho rosolu a pak ke tvofeni zlucovych kament. Uvnitt
zlu¢ového méchyte jsou zaoblené, ve ZluCovodech jsou rozvétvené - presny obraz slepence
protékajici zluci.

Podle slozeni mizeme ledvinové kameny d¢lit na cholesterinové, velké kombinované,
slozené cholesterino-pigmentové, tvofené solemi a pigmentové. Cholesterinové kameny maji
velikosti od malého hrasku az po stfedné¢ velkou Svestku. Barvu maji smaragdovou, Spinave
zelenou. Jsou lehké, na vodé plavou, na vzduchu vysublimuji.
Cholesterino-pigmento-vapenit¢ kameny maji tvar nepravidelnych mnohouhelniki, jejichz
velikost se pohybuje od velikosti Spendlikové hlavicky do velikosti vétstho hrasku.
Pigmento-vapenité kameny maji tmavozelenou barvu, byva jich velké mnozstvi, jsou kiehké
nejrizngjsich tvart. Cisté vapenaté kameny jsou tvrdé a b&lavé barvy.

Kromé potizi s kameny, které caste¢né uzaviraji zlu€ovody a brani normalnimu priitoku
zluci, dochazi i u zluci, vzhledem k jejimu zpomalenému pritoku, k nepfijemnym zménam.
Kazi se, a z dobie tekuté, zlato-zluté, se meéni na ¢ernou hmotu podobnou mazutu, nepiijemné
pachnouci. V takové Zluc¢i se pak mnozi velké kolonie patogennich mikroorganismt, které
vyvolavaji zanéty jater. Pti oCiStovani jater vychazeji ven v podobé¢ bilych a hnédych vlocek,
nitek apod.
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Znecdisténi ledvin

Ledviny jsou nejdilezitéjSim orgdnem pro udrzeni optimalniho stavu vnitiniho prostredi
v organismu. Plni nasledujici funkce:

Oddélovaci - odstrafiuji z organismu cizorodé latky a neprchavé (dusikaté) produkty
latkové vymény.

Regulaéni - reguluji koncentraci sodiku v organismu, mnozstvi vody, ktera se v organismu
nachazi mimo bunky, koncentraci iontll v krvi a rovnovahu mezi kyselinami a zdsadami
vV organismu.

Riizna znecisténi v podobé slizu, pisku a kament vznikaji z psychického ochromeni v této
oblasti a souviseji s emocemi - strachem, nejistotou, apod. Krom¢ toho napomahd vzniku
podobnych necistot jidlo pted spanim, charakter stravy a pozivané vody a také zemépisné a
klimatické podminky.

Z toho vSeho mizeme udélat jednoduchy zavér. Jestlize za¢indme mit potize s otoky,
ukladanim soli, zménou rovnovahy mezi kyselinotvornymi a zasadotvornymi pochody,
zanétem ledvin apod., znamena to, ze naSe ledviny jsou zanesené a je nejvysSsi Cas zacit
s jejich ocistou.
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Znecisténi v oblasti hlavy a plic

V téchto mistech se u mnoha lidi hromadi a stlacuje mnoho slizu. Zékladnimi pfi¢inami je
jidlo pfed spanim, nespravné potadi jidel, nadmérné pouzivani latek, které tvorbu slizu
podporuji.

Psychicky tlak v oblasti hlavy a hrudniku napomahé tvorbé slizu a ¢astému nachlazeni.
Takovy tlak se dd snadno rozpoznat: kdyz je ¢lovék rozruSeny, pocituje v oblasti hrudniku
tlak, pii neocekdvaném zvuku se v hrudi néco kutdli nebo stlacuje. Mald koktavost pfi
vzruseni indikuje sevieni v oblasti hrdla. Pfitomnost slizu v téchto mistech napoméha vzniku
chronickych nemoci plic, ztraté zraku a sluchu a vzniku rakoviny.



Znecisténi tkané Slach
Tkan Slach je nejvérnéjSim indikatorem celkového znecisténi organismu. Uvédomte si, jak
jste byli pruzni v détstvi a jak jste na tom ted’. Usady, které se usazuji ve $lachach, zmensuji
celkovou pohyblivost kloubi, celé télo dievéni. Casto, kdyz ¢lovék vstava rano z postele, citi
pfi pohybech ztuhlost. To jsou prvni pfiznaky houstnuti koloidi tkéni Slach a svali jako
nasledek hromadéni necistot.

Zakladnimi pfi¢inami znecisténi Slach je pfemira vafené stravy, kterd zvySuje mnoZzstvi
gravitaéni energie v téle a zmenSovani elektromagnetické energie. Nasledkem toho se
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stavu.

Pfi pozivani vafené stravy se tedy ve Slachach ukladaji nezadouci latky a dochazi ke
»Stlaceni organismu vlivem zmenseni ,,rozsiiujici se elektromagnetické energie.
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a jejich ochrany (imunita). Nasledkem toho je Clovek stale bezbranné€jsi vici riznym infekcim
a je pak neustale nemocen.

Znecisténi na bunééné urovni

Jako nasledek Zzivotnich pochodl probihajicich v organismu se i v jednotlivych buiikéch
hromadi produkty Zivotnich pochodu a jiné latky, které omezuji Zivotaschopnost bunky, jeji
fermentacni (enzymovy) a geneticky aparat. Nésledkem toho vSeho bunika postupné ztraci
svou zivotaschopnost a pro organismus se stava zatézi, nékdy se mize i pretvaret.

Jiz stafi ajurvédicti 1ékati hovofili o ,,ama‘“ - slizu, hromadicim se uvniti jednotlivych
bunék. Kdyz se tento sliz hromadi na urovni micel, zmensuje jejich naboj, a ma to pak vliv na
schopnost butiky ,,udrzovat vodu* kolem sebe. Takové znecisténi bunck se s vékem zvysuje,
takze organismus jako celek ztraci schopnost udrzovat vodu a dehydratuje se. Potvrzuje to i
nase zivotni zkuSenost a praxe hladovéni. Nejpomaleji a jako posledni vychazi z téla ,,ama* -
bily, klihovity sliz. Az do poslednich dni dovrsené hladovky pokyva jazyk bilym povlakem.

Tato ,,ama* se ukldd4d v kazdé bunice jako prach na zrcadle a brani energetickému poli
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takové ocCisty jsou pak velice silné a vyznamné.

DOSLOV DRUHE KAPITOLY

Kazdy ¢lovek se zdravym rozumem, ktery si piecetl tuto kapitolu, pochopi, Ze zbaveni se
vSech necistot mize kvalitativné zlepS$it nejen zdravi, ale cely dals$i zivot. Neni to sice
jednoduché, ale je to zcela dobie mozné.

Clovék, ktery vstoupi na cestu samostatného ozdravovani sebe sama, mysli zpodatku
predeviim na dobro svého fyzického téla. Cisti ho, vyzivuje, hledi si ho po viech strankach a
kone¢né pak dosahuje vysledki. Jak se €isti fyzické télo, 1 jeho energeticka struktura funguje
1épe, a ¢lovek zadina chapat, ze chee-li byt trvale zdravy, nesta¢i pouha ocista fyzického téla,
ale je nutné zménit cely zivotni styl, a to pak znamena ménit sebe samého. Dochazi k poznani,
ze hlavnim vinikem vSech nemoci a béd je on sam, Iépe fe¢eno jeho védomi. Pro€ si zvykl na
vSeobecné nedostacujici zplisob Zivota a stravy? ProtoZe to tak délaji vSichni. A kde tedy je
vlastni rozum?

Vysledkem je objeveni zakladni pravdy: dokud se ¢lovék nenau¢i pravdu samostatné
poznavat (rozliSovat sebe od svého védomi a od toho, co si védomi pieje), bude stradat a trpét.



Sam proces nemoci a stradani je tu proto, aby se ¢loveék naucil a v praxi pochopil pravdu, aby
se vnitiné zmeénil, aby zménil svlij vztah k okolnimu svétu. Proto se nikdo nemtize stat
skute¢né zdravy, pokud nedojde k vnitini transformaci své osobnosti. Medicina tady nezmiize
nic.

A tak se vnucuje zavér: jestlize se zkouSite 1éCit a spoléhate se pfitom na zkuSenosti a
védomosti jinych lidi (Iehnout si do nemocnice, brat 1éky, podrobovat se proceduram atd.), a
pfitom neménite nic sami v sob¢, zastavujete vlastni proces uceni se, transformace a svého
dalsiho vyvoje. Vas Zivot vyjde naprazdno a karmické problémy ziistanou stejné, jako byly.
Ptijde dalsi zivot a vSechno za¢ne znovu - bolesti, stradani - a pfece je mozné a potebné fesit
vSechno samostatné jiz nyni, v tomto Zivot. Clovék nepotiebuje 1éeni (sam je schopen se
s kazdou chorobou vypotadat), ale vysvétleni. Konec konct, jak fekli proroci: Biith to nauci
vSechny.

Demonstraci této pravdy provedl Porfyrij Korn&jevi¢ Ivanov. Zil si a vyvadél 36 let stejné
jako ostatni - pil vodku, Zeny mu nebyly lhostejné, vydovadél se. Nasledkem toho vSeho pak
byl i nemocny, pravé tak jako vsichni ostatni. Pak ale pochopil (Bth ho poucil), ze tak dal zit
nemuze, a zacal zit podle vlastniho rozumu. Zcela védomé se od téla distancoval. Pobyt
v obtiznych podminkach, péstovani trpélivosti, to v§e z ného vykotenovalo starou karmu a on
sam se pak stal kvalitativné jinym clovékem s velkymi moznostmi (pomohl napiiklad
americkym astronautim odletét z Mésice!), schopny slySet Otce a kdyZ se to vSechno naucil,
prisSel ke mné.



Kapitola 3. - PRIPRAVA ORGANISMU K OCISTE

Abychom uméle ocistili svlij organismus - energetickou strukturu a fyzické télo, musime
znat celou fadu zvlastnosti, které se k procesu ocistovani vztahuji:

* S ¢im se muzete pii o¢iStovacich postupech setkat.

* Zvlastnosti ocistovaciho procesu v zavislosti na osobni konstituci, stafi a karmé.
* Cinitelé, souvisejici s biologickymi rytmy, které maji vliv na o¢idtovaci postup.
* Spravny postup pii ocist'ovacich postupech.

* Pfedb&zna opatieni pro ,,zmékceni* organismu.

* Co musime veédét, aby ocCistny proces fyzického téla probihal kvalitativné.

Kdyz prostudujete uvedené problémy, podaii se vam vyvarovat se riznych neptijemnosti a
nedorozuméni.

S CiM SE PRI PROVADENI OCISTOVACICH POSTUPU
MUZETE SETKAT

Je bézné, ze lidé, ktefi s oCistnymi postupy zacinaji, nemaji zddnou pifedstavu o tom, co se
s nimi bude dit jak béhem téchto procedur, tak potom. M¢li byste védét, Ze postup, ktery vas
skute¢né ocisti, vyvold ve vasem organismu velké reakce: zlikviduje se patogenni pticina
nemoci, pii tom dochazi k velkému vydaji energie, cloveék slabne a hubne. Je to biologicky
zéakon, ktery akademik V. V. Bolotov krasné charakterizoval nasledujicimi slovy: Je nutné si
dobfe zapamatovat, ze neni mozné dosdhnout kladnych 1é¢ebnych vysledkt bez stresovych
stavli organismu. To je nutné znat, rozumét tomu a v prabehu o€istného procesu se orientovat
podle rtiznych ptiznakd. Po vymizeni patogenni pfiiny Clovek rychle pribyvd na vaze a
dosahuje své normalni hmotnosti.

Rozebereme si o€istnou proceduru podrobnéji.

1. Zaénete provadét néjaky ocistny postup a ten zacne plisobit na vas organismus. Vznikne
fada reakci organismu, které obvykle nejsou piijemné.

2. Likviduje se patogenni pfi¢ina nemoci. V zavislosti na tom, ve které Casti organismu je
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zbaveni se choroby je vydavano nejveétsi mnozstvi energie.
3. Po zbaveni se patogenni pfiCiny, vlastni nemoci, ¢loveék siln¢ zeslabne a ztraci na véze.

4. Po néjaké dob¢ nastdva regenerace. Organismus, ktery se zbavil pfitéze, zplsobujici
nemoc, rychle nabird sily a dosahuje své normdlni vahy. Projevuje se to zvySenou chuti
k Zivotu, pfilivem energie a dobrou chuti k jidlu.

Ted’ se podivame, jak to probiha v praxi.

Krize, k nimzZ p¥i dodrZovani autorem doporucovaného programu oc€isty dochazi

Jsem magistr farmacie, kandidat farmaceutickych véd, pracuji jako védecky pracovnik
v moskevské lékarské akademii I. M. Secenova. Cestu k VasSim pracim mi ukdzala ma
spolupracovnice v zaméstnani. Po pravdé receno, diky Vasim kniham je jiz vice nez piil
druhého roku zdrava, nepotiebovala ani jednu tabletku a to vSe bez ohledu na to, Ze je
dedicny hypertonik (s tim ma potize od ctrndcti let), diabetik a prechodila zanét ledvinné



panvicky. Behem poslednich 15 - 20 let, podle jejich viastnich slov, Zila prevazné na toalete.
Méla trvalé bolesti hlavy, jednu hypertonickou krizi za druhou, prasky hltala hrstmi a tak to
slo jeden den za druhym. Do nemocnice ji vzali na kontrolu pro podezreni z cukrovky. Ale,
podle jejiho vyjadreni, se tak citila celych dvacet pét let (ted’ je ji CtyFicet Ctyri).

Dva mésice trvajici oCista organismu ji pfinesla znatelné vysledky. Rika:

Upiné jsem zménila sviyj Zivot. Béhem dvou tydnii jsem prozila prvni krizi - méla jsem
anginu s vysokymi teplotami. Byla jsem tim zmatena, nepochopila jsem, Ze se jedna o krizi.
Zacatkem vijna r. 1994 jsem se zacala lécit urinoterapii, pricemz jsem dodrzovala uplny
program. V Fijnu prisla druha krize: znovu se ozvala angina, ale uz druhy den jsem byla
v poradku a az do dnesniho dne se uz Zadna dalsi recidiva nevyskytla (uz pres rok!).

Skotské striky u mne vyvolaly zaniceni kiize na holenich (o velikosti priblizné plochy
dlané): bolest, svedeni, ale stale jsem ve sprchovani pokracovala. Na zanicena mista jsem
davala obklady s moci, predtim odparenou na ctvrtinu piivodniho objemu. Béehem ctyr mésicii
se vSechno vratilo do normy (to Spatné odeslo).

Za necelého puldruhého roku jsem prosla sedmi cykly ocistovani strevniho traktu, Sesti
cykly cisteni jater (dva z nich se mi nepovedly). Od brezna r. 1995 délam pravidelné dvakrat
za mésic ctyriadvacetihodinové hladovky (v priznivé dny). Citim se jako omlazend, lehce,
Jjsem pohybliva jako kdyz mi bylo pétadvacet let, prestoze je mi dnes sedmapadesat. Zmizela i
zimnice. V zimé chodim doma oblecena prakticky stejné jako v léte.

Cisténi pole védomi

V lednu jsem zacala s cistéenim pole vedomi. Tim zacala ma muka na Golgoté. Nic
takového jsem do té doby za cely Zivot neprozila. Jsem silné emocionalni a v pritbehu Zivota
jsem musela casto, s ohledem na nejriznéjsi okolnosti a vychovu, své emoce potlacovat.
Napred to byl velky dreveny kul, vrazeny do oblasti délohy - prodychala jsem to. Ve druhém
sezeni bolest sla az tri centimetry nad pupek, byla velice ostra a silna. Jen jsem dychala
opakovala: ,, Boze zachran me*“. Pak jsem pocitovala stahovani v obliceji a v krku - v oblasti
Stitné zlazy, v rukdch, nohach, na zadech a v kiizi. Jednu chvili jsem videla Pannu Marii se
zastrenym oblicejem. Meéla jsem nuceni na zvraceni, Skytani, slzela jsem, citila jsem
nejruznéjsi zapachy, vynorovaly se riizné vzpominky, narek, cela Skala nejriiznéjsich pocitii.
Pak mé jakoby nékdo vedl. Byla jsem u zpovédi, pri bohosluzbé jsem klecela na kolenou (to
jsem nikdy predtim nedelala), v prubéhu kazdého sezeni jsem prosila v slzach Boha o
odpusteni. Pak jsem zacala hladovét (byl piist). Néco se ve mné odehravalo, vsem, na které
Jjsem se kdy zlobila, jsem bez vyjimky odpustila.

(Jak jsou ty zaznamy zajimavé! Neni to nic jin¢ho, nez vyrovnavani prostorovych vazeb a
pfechod na novou, blazengjsi, karmickou uroven. Energeticky nepriichodnd mista, kterd
predtim deformovala prostor kolem této zeny a ktera k sob¢ piitahovala odpovidajici situace,
zmizely. Vznikly misto toho zcela nové vazby, které zacaly pritahovat zcela nové situace.)

V té dobé se vnejskove kolem mne vse zménilo - lidé se stali dobri, zacala jsem behat na
lyzich (predtim jsem to uz deset let nedélala, protoze jsem na to neméla dostatek sil), zacala
Jjsem dostavat praci, zacali mi domu volat lide, na které jsem uz davno zapomnéla. Dostala
Jjsem ti'i nabidky prace. Byla jsem uz dlouho bez prace a protoze je mi uz 43 let, ztracela jsem
nadéji, se mi jesté podari néjakou najit. Posledni, velmi ldkavou nabidku, jsem prijala. Sla
jsem do firmy poté, co jsem tri dny hladovela (kdybych byla zustala doma, byla bych
v hladoveni jesté pokracovala, jist se mi nechtélo).



Rano, hned prvni den mého zaméstnani, po trech dnech hladoveni, klystyrii a ocistovani ze
mne vySel krvavy chumac s vyrustky ze Zaludku a také plno krve v podobé chlupatych vyrustkii
- byla jsem z toho celd bez sebe.

A den predtim v noci jsem ucitila silny naraz energie v Zaludku, jako kdyby mi tam nékdo
otacel ostri. Neprobudila jsem se, protoze jsem usoudila, Ze je to sen. Vyriistek byl velky jako
palec. Ani jsem nevédela, ze mam Zaludek nemocny, neprijemné pocity jsem prikladala na
vrub jater.

A celou dobu jsem se zabyvala lécbou myomu, podle vasi metodiky léceni rakoviny a
ocistou energetické struktury. V té dobe jsem prozila vsechny priznaky rakoviny - zvraceni,
nechut’ k masu, jedla jsem vSechno kyselé, jesté v lednu jsem jedla hodné zeminy, kdyz jsem
krvacela, tak se mi chtélo. A ted, ten nador, ktery vysel ven z zaludku (myslim si, Ze to byla
rakovina, ale k lékari jsem nesla) byl cely jakoby oblepen hlinou. (Jak jsem jiz diive fekl,
védéni se tu uplatnilo. Odstranéni psychického traumatu, umoznéni pritoku energie, jeji
cirkulace, a ,,energeticky raz“, rakovinu zlikvidovaly. A nakonec hlad, ktery zvysil kyselost
vnitiniho prostfedi organismu, odstranil i hmotny nasledek rakoviny - nador.)

Doma jsem si pak znovu dala klystyr a vyslo ze mne jesté mnoho podobného. Celych pét
dni jsem byla prosté v Soku. Jsem zrozena v Panné a Zaludek je mé slabé misto. Cely Zivot
Jjsem potlacovala smutek, strach a nespokojenost - to byla pricina mé rakoviny. Nasla jsem
bolehlav, zacala ho pit a se vsim pokracuji dal, protoze citim, Ze vyrustky jsou jesté i vys i niz,
takze léecim nador, protoze mésicky uz, po navstévé nemocnice, nemam asi padesat dni. Poteé,
co odesly veci z zaludku, mi z delohy tri dny vychazel zluty sliz, nékdy i s krvi a objevily se i
stahy. (Aby vSechno v potadku odeslo, je nutné drzet 2 - 3krat hladovku po dobu 14 az 20
dni.)

Sily i energie mam nadbytek, spim mdalo, pracuji hodné, mysl mam jasnou. (To jsou
pfiznaky oc€isténé energetické struktury. Nejsou tu zadné ,,nadory®, které by vam odebiraly
energii a zhorSovaly obéh ve vasi energetické struktuie.) Doma jsou vsichni spokojent, v dusi
mam klid, kromeé své prace se jesteé ucim anglicky, vybavila jsem si vSechno, co se za
uplynulych dvacet let udalo, jsem uz schopna i telefonovat bez zadrhavani. Zhubla jsem o
10 kg, v zrcadle vidim tvar jiného cloveka, zmizely mi kruhy pod ocima a vrasky, narostly mi
nove, 5 cm dlouhé, husté viasy. Emoce mé prestaly ovidadat, zvladam je. Kazdy den
blahorecim Bohu i Vam. Citim, Ze se musim jeste dal snazit.

% ok ok

Béhem dne provadim ,,Dychani stesti. Ale rozvadzal jsem teprve jeden uzlicek. V teplé
vode. Napred jsem citil po téle jakési mrazeni, ackoliv voda byla skoro horka, pak jsem dostal
krec do rukou a tres, jako by mnou prochdazel elektricky proud. Na obliceji jsem pocitil masku
jak u Pierota. To trvalo pomérné dlouho, zddlo se mi, Ze to mohlo byt tak patnact az dvacet
minut. Pak jsem zadrzel dech a transformoval jsem ho do prijemnych pociti. Po celé
procedure mi bylo lehce a prijemne.

* ok ok

Zkusila jsem ,, Rebirthing“. Asi pét minut jsem dychala, v hlave jsem pocitila tiZi, hodné
jsem se uvolnila, lezim, skoro nedycham, oci mam zavrené. Vidim néjaky prostor. Najednou
mi z hlavy vyskocila ,,cerna slepice a odletéla do toho prostoru. Na cely den mi prestalo
hucet v hlave.

L

Je mi Sedesdat let. Jsem stoprocentni ,, Zlu¢*. Z vasi knihy jsem si vybrala, jak se mi zddlo,
ten nejlehci zpiisob ocisty - sani slunecnicoveho oleje. Zpocatku to bylo snadné a prosté. Ale



pak, asi za dva mésice, se to ze mé zacalo hrozné hrnout. Sly ze mne nejriznéjsi slizy, vSechny
Sedive zabarvené, v nich zacernalé desticky (plisen), nekolik polypu, velké mnoZstvi kamenii a
vSechny s ocasy. Ocasy byly ze slizu, také celé cerné. (,,Ocasy” byly vytvoreny parazity
energetick¢ struktury. M¢jte neustdle na paméti, Ze hmotnd podoba je dana
informacné-energetickym zakladem. Paraziti energetické struktury v podobé hadii vytvareji
,0casy a parazituji v travicim traktu.) Cely travici trakt byl v neporadku, hodné jsem se s tim
natrapila. Kdyz se to pak dalo do poradku, zacala jsem Ccistit jatra.

Ocista probihala velice rychle. Zas vychdzelo ven mnozZstvi staré zZluce a bilého slizu.
Nejzajimavejsi bylo, ze vysel jakysi hustsi kousek slizu, podobny amébé, velikost dlane, sedivé
barvy. Pak jsem méla sen. Ve snu jsem jakoby videéla sviij zaludek, cely cerny a v néem byl had.
Najednou polovina hada spolu s hlavou zmizela, ziistal jen zbytek s ocasem. Pri druhé ocisté
Jater pak ten ocas vysel ven: Sedavy sliz délky asi dvaceti péti centimetril.

Jatra jsem cistila celkem trikrat. Ven vyslo asi trinact velkych kamenii (velikosti asi jako
fazole) a pak velké mnozstvi malych. (Tato Zena, aby se zcela zbavila parazitii energetické
struktury, musi prodélat hladovku s urinoterapii alespont v délce sedmi az ¢trnacti dnd.)

V' soucasnosti mam za sebou uz dvoje cisténi jater, vselijakého neradu vyslo velke
mnozstvi. I nohy se uvoliuji, citim se dobre, zacinam si uvedomovat télo, ozdravela mi i barva

pokozky.

Délam dychani stésti a dostava se mi ho. Cisténi energetické struktury délam asi hodinu.
Ted se teprve zacinam citit dobre. Silné se omezovaly krece (mista, kde jsou lokalizovany
stazeniny), hodné placu (to je dobie, energetickd struktura se ¢isti od emocnich tlakd). Kdyz
koncim kiiru, je to jako bych se probirala z hlubokého spanku. Oddechnu si a citim se lépe.
Davam se do domacich praci. Citim se tak dobre, Ze to ani nedovedu vyjadrit.

Urinoterapie

Je mi Sedesat let. Diagnoza: chronickd cholecystitida (kamen ve zZlucovéem méchyri o
prumeéru 0,7 cm), chronicka pankreatitida, chronicka pyleo-nefritida srdecni arytmie, adenom
Stitné zZlazy.

Dva a pul roku uz drzim dietu. Od cervence r. 1994 az do dneska piji moc, v noci stiedni
cast, rano a pres den celou. Jednou tydne mocova koupel. Ruce i oblicej si neoplachuji kazdy
den. Klystyry s odparenou moci aplikuji jednou tydné. Jednou jsem délala ocistu stiev, jednou

jater. Na konci ze mne vychazely zelené kameny riiznych tvari. Nic negativniho pritom
nebylo.

Ted vysledky: zmizely bolesti v ramennich kloubech, zacala jsem se snadno pohybovat, od
Cervence 1994 jsem si nevzala uz ani jeden prasek. Bolesti z nachlazeni zmizely, jatra mne
neboli, kamen ve Zlucovem méchyri se zacal drobit. A co je nejdilezitejsi, zmizely i srdecni
arytmie.

Krizové jevy se ukdzaly v zacatcich urinoterapie. Vyrazka na vnitini strané rukou az po
lokty, na hlave, bolesti v jatrech a jesté néjaké dalsi tezko popsatelné pocity. To trvalo od
Cervence do zari 1994. Ted’ se uz stievni trakt vyprazdnuje do obéda asi trikrat, casto i vecer.
Citim se volné, lehce, normalné. Pracuji v parku a na zahrade.

Ci§téni jater
Je mi 38 let. Jsem v invalidnim duchodu. Zacala jsem se lécit podle vasich knih v prosinci
1994. Nekolikrat jsem provadela ocistu strevniho traktu. Na toaletu jsem nechodila celych

tricet dni. Neustale jsem padala, byla jsem unavend a slaba. V lednu r. 1995 jsem poprvé
hladovéla po dobu jedendacti dni. V pritbéhu hladovky jsem si davala kazdy den klystyr a pila



jsem moc. Vyslo ze mne mnoho kamenui (koprolitii) a tenkych. bilych prouzki. Co se tyce
slizu, ten vychazi jesté dnes - jen nevim, kde se bere. Behem dvou mésicii jsem zhubla o 19 kg.
Provadela jsem ocistu jater a pri tom vyslo ven také mnoho kamenit a mnoho priserného
svinstva. Nejvetsi kamen mél velikost svestky, druhy byl jako viassky orech a pak jesté mnoho
mensich. Mély prevazné zelenou a cernou barvu, nepatrna cast byla ruzova. Celkem jsou to
uz dva roky, kdy neberu Zadné léky, ani injekce. Porad ale délam urinoterapii. Mohu
vyjmenovat své uspéchy: shodila jsem 19 kg, ziskala jsem radost ze Zivota, zesilila jsem,
omlddla jsem - uplné mi zmizely vrasky, zcela prestaly bolesti v kloubech, také nohy mé
neboli, lépe vidim, zhoustly mi vilasy, zmizely bolesti v oblasti srdce, spat mohu na libovolném
boku, mam pevny spanek. Za posledni tri roky jsem ani jednou neméla chripku, chronicka
bronchitida zmizela, zmizel i diabetes. Osteochondroza mi ted’ délda mensi potize.

L

Uz druhym rokem se ridim vasimi knihami ,, Urinoterapie* a ,,Lécebné sily . Prvni piilrok
pro mne znamenal, Ze jsem ,,vstal z mrtvych“. Predtim jsem mél bolesti kloubu, casto mi to
primo kroutilo nohy, mél jsem casto kiece a znehybnené klouby rukou a nohou. Rozsypal jsem
se. Diabetes, revma, ekzém, lupénka, plisnova onemocnéni - to vsechno prakticky prestalo,
moje vitalita se velice podstatné zlepsila, tancovat mohu od vecera do rana...

Jatra jsem cistil dvakrat. Ocistovani bylo dost drsné. Vecer mé to trochu prohnalo a rano,
priblizné od ¢ty do sedmi, jsem se citil sevieny a cely jsem se skoro tri hodiny kroutil.
Ohromilo mé to. Nepretrzité ze mne teklo néco hnédéeho, cerného, néjaké chumace a celé
kousky. Za tyden jsem shodil 12 kg. Druhou ocistu jsem délal v listopadu. Jeji vysledek byl
mnohem skromnéjsi.

Ci§téni Eelnich a Highmorovych licnich dutin

S velkym uspechem jsem provadeéla ocistu strev a jater. Ted se citim tak dobre, Ze je tomu
tezko verit. Diky piti moci jsem si vylécila (nebo skoro vylécila) jizvu na dvandacterniku a uz
rok neberu spazmolytika, ktera jsem diiv porad nosila sebou a porad jsem méla strach
cokoliv snist. Po mocovych klystyrech jsem zacala mit mésicky bez jakychkoliv bolesti
(predtim jsem méla takové bolesti, Ze jsem si Fikala, Ze by bylo lepsi umrit, nez to dal
prozivat). A co je jesté zajimave, déje se se mnou ted néco, co bych rada pochopila - v oblasti
od kiize do chodidla pravé nohy citim prochazet viny tepla, jakoby nékdo velmi blizko mé
drzel nejaky elektricky ohiivac. Co to ma znamenat? (To se obnovuje vodivost kanalu, kterym
prochazi energie.)

Po dvou mésicich praktikovani néti mi z nosu vyslo neuveritelné mnozstvi nejriiznéjsiho
svinstva. A porad to pokracuje. Nekdy maji odchazejici hleny z nosu zapach analgetik, nebo
neceho podobného. Uz jsem se skoro chystala ze umru, ale diky Vasim kniham jsem pookrala
duchem a rozhodla jsem se, Ze jestlize se o své zdravi zacnu opravdu starat, tak mozna jeste
néjakou dobu vydrzim. (Tak tomu ve skuteCnosti i je. Jak se Cistite, snimate z energetické
struktury zatéz, kterd spotiebovavala zivotni energii organismu.)

Ocista od nadoru

U dvaasedesdatileté Zeny byla zjistena rakovina zZaludku. Po provedeni specifické léchy,
paty den, se objevily prvni fyzické priznaky - pacientka si zacala stézovat na neprijemné
pocity, tvar ji zbledla a pokryla se silnym potem, zacala ztézka dychat.

Dalsi telesné priznaky se objevily po osmi dnech a trvaly cely den. Ale devatého dne pri
vyprazdnovani vyslo ven sedm kulatych kousku tmaveé zbarvemych fekalii a pak pét



valeckovitych kouskit s cihlovou barvou, kazdy velky asi jako malicek. Pak se nemocna zacala
citit lépe. Po dalsich dvaceti dnech dostala velkou chut k jidlu a zcela se uzdravila.

Ze vsech uvedenych prikladi je ziejmé, ze dokud se neobjevi télesné ptiznaky a
neprobéhne bouiliva ocistujici krize, nemoc jest¢ neni vyléCend. Bez krize to byva jen
vyjimecné. Jakmile se objevi charakteristické reakce, je nutné zachovat rozvahu a pozorné vse
sledovat, aby to probihalo spravnym smérem. Pozivani 1€kt v této dobé muize ocistny proces
prerusit, coz pak muze zhorsit celkovy stav a vést k opaénym vysledklim. Proto, abychom
organismu pomohli, musime, jakmile se télesné ptiznaky objevi, doCasné prerusit piijem
potravy, neroz¢ilovat se a projit krizovym obdobim a stresem s plnym sebeovladanim. Pak se
u vas automaticky objevi chut’ k jidlu a zdravi se za¢ne rychle vracet.

ZVLASTNOSTI O(VJISTNE’PRQCEDURY V ZAVISLOSTI NA
INDIVIDUALNI KONSTITUCI

Lidé se navzajem lisi. Stafi myslitelé zjistili, ze je to dano rozdilnou kombinaci Zivotnich
principll. Jestlize v organismu Cloveéka prevladd Zivotni princip ,,slizu“, pak si organismus
dobie udrzuje vodu. Tito lidé jsou korpulentni a maji velké télo. Jestlize ptevlada zivotni
princip ,,Zlu¢i*, ma organismus zvySenou schopnost vyrabét teplo. Jsou to lidé stiedné silné
télesné konstrukce, s naZloutlou pokozkou. Jestlize v organismu prevlada Zivotni princip
,vetru®, pak takovy organismus Spatné udrzuje vodu a teplo. Tito 1idé maji kiehkou télesnou
konstrukci, jsou hubeni a je jim neustale zima.

Jestlize u ¢loveéka prevazuje konstituce ,,slizu, pak se v jeho organismu hromadi a usazuji
riazné ,,zplodiny* slizovitého sloZeni a to pfevazné v plicich a dutindch mozku. Tito lidé musi
dat proto pozor na svou stravu, aby neobsahovala pokud mozno nic, co v téle sliz tvofi a musi
provadét ocistu zminénych mist prostiednictvim procedur s napafovanim a hladovénim.

Ma-li ¢lovek vyraznou konstituci ,,zluce®, pak se diky zvysené teploté téla vytvaii v jatrech
vetsi mnozstvi odpadu, ktery otravuje krev a na kiizi podporuje tvorbu vyrazek Tito lidé musi
také veénovat pozornost své stravé a vyhybat se ostrym, teplo vyvolavajicim jidlim,
neptehiivat se a pit vétsi mnozstvi protiové vody, Cerstvych $tav a Cistit jatra. Ti, u nichz
ptevlada konstituce ,,vétru“ a u kterych se nasledkem nedostatku vody a ochlazovani vytvareji
tvrdé usazeniny v podobé kament, polyartritidy, pisku a kondenzatii nejrtiznéjSiho druhu,
musi zménit svou stravu a zplsob Zivota tak, aby méli dostatek vody a tepla. Z tohoto divodu
musi co nejvice aplikovat teplé vodni ldzn€, pit horké vyvary a pokud to neni nutné,
nepodchlazovat se. Nasledkem toho, Ze se vSechny tyto Zivotni principy v ¢lovéku misi
v riiznych pomeérech, zaneseni usazeninami se u kazdého ¢lovéka projevuje trochu jinak.

CINITELE DANE BIOLOGICKYMI RYTMY A JEJICH VLIV
NA OCISTOVACI POSTUPY

Musite pochopit jednu dilezitou véc: pro ¢isténi energetické struktury jsou vhodné urcité
podminky biologickych rytmd, zatim co pro CiSténi organismu jsou vhodné podminky jiné.
Pojedname o obou.

Ve vesmirném prostoru, ktery se kolem nasi Zemé nachazi, existuji nejriiznéjsi energetické
proudy, dané ob¢hem planet slune¢ni soustavy. V zavislosti na otaCeni planet se tyto proudy
kazdou vtefinu, minutu, hodinu, kazdy den méni. Na zemi se tento ,,tanec energii* projevuje
zménami pocasi, rocnimi dobami a fadou jinych véci. Tyto energie také podstatné ovliviiuji
zdravi a psychickou aktivitu C¢lov€ka. Nekteré z nich clovéku prospivaji, jiné Skodi.
Nasledkem toho v pribéhu urcité aktivity, kdy je organismus clovéka nejvice zatiZen, je



nejsnazs§i ho poskodit a za téchto okolnosti se muze snadno uchytit i né&jaky parazit
energetické struktury. Naopak, existuji energie, které oCisté od takovych parazith napomahaji.
Totéz plati i pro ¢isténi téla. Aktivita jednotlivych organli a soustav organismu se cyklicky
méni - od okamziku, kdy ma aktivita své maximum do doby, kdy je prakticky nulova.

Drive existovaly celé¢ védni obory, které se touto problematikou zabyvaly, a které
doporucovaly synchronizovat vlastni aktivitu s ur¢itou pravé ptisobici vesmirnou energii. Pti
ocist'ovani organismu pouzijeme nékteré z téchto védomosti i my.

Strucné teoretické zaklady zmén vesmirné energetiky

Abychom si objasnili, co to vlastné¢ vesmirna energetika je a pro¢ se kvalitativné 1i
kvantitativné méni, podivame se na to, co je o téchto vécech znamo véde. Velké mnozstvi
experimentalnich vysledkli potvrzuje, ze informacné-energetické pusobeni mize byt na
vzdalenost piredavano pomoci vin svételnych, radiovych, tepelnych nebo zvukovych. Byl
napiiklad uskute¢nén nésledujici pokus: ke zdroji svétla (vlaknu Zarovky) byla pfipojena
zkumavka s urcitou latkou a pak byly zkoumany vlastnosti vyzafovaného svétla. Ukézalo se,
ze elektromagnetické vInéni (svétlo) prendsi informacné-energetické vlastnosti latky,
uzaviené ve zkumavce, prostorem a piisobi jimi na promitaci plochu. Védci predpokladaji, ze
informacné-energeticky signal, jdouci z materidlu uzavieného ve zkumavce, velice nepatrné
moduluje svétlo zarovky (nosnou frekvenci), podobné jako je tomu pii rozhlasovém nebo
televiznim vysildni. Modulace, kterd se tu uplatiiuje, se ale od bézn¢ pouzivané modulace
amplitudové nebo frekvencni lisi.

Kdyz se podivime na vesmirny prostor obklopujici Zemi, vidime analogickou situaci.
Galaxie a hvézdné soustavy, existujici v prostoru, ktery nas obklopuje, nam posilaji své
informacné-energetické zareni. Tato zafeni jsou v zasad¢ stild a neménna. Ale slunecni
soustava se svymi planetami se ota¢i v urCité roviné, v jejimz okoli se nachazeji jednotliva
souhvézdi. Tato souhvézdi a hvézdy maji vlastni zafeni, periodicky zesilovana planetami,
které mezi nimi a Zemi prochazeji. Pfi tom dochdzi k modulaci zafeni jdouciho od planety
informaéné-energetickym signalem hvézd a souhvézdi. Cim je planeta vétsi a blize k Zemi,
tim vEtsi je jeji vliv na Zemi a na Cloveka. Nejvetsi hmotnost méa Slunce, které kromé toho i
zafi, nejblize Zemi je Mésic. Tato dvé kosmicka télesa také maji na Zemi a lidstvo nejvetsi
vliv. Ostatni planety Zemi ovliviiuji v zavislosti na velikosti své hmoty a vzdélenosti od
Zemg.

Mezi vlivem Slunce a ostatnich planet je podstatny rozdil. Slunce svym zafenim na
kazdém stupni zvifetniku zesiluje zéafeni, jdouci timto stupném z hvézd a souhvézdi. Planety
méni tato zafeni zptisobem, zavislym na typu informacéné-energetického ptsobeni hmoty a
nosného svételného toku.

Zvitetnik je z tohoto pohledu obrovskym kolem, vyzafujicim energii, ktera je planetami a
sluncem zesilovéana a transformovana. Pro nés je Zemé¢ spolu s clovékem ohniskem, kde se
pusobeni téchto energii projevuje. Obecné plati, ze vSechno zivé na Zemi je tomuto
dovednosti naSich piedkl spocivala v koordinaci vlastni aktivity s energetikou zvitetniku a
planet.

Cinitelé dané biologickymi rytmy a jejich vliv na &i$téni pole védomi

Kazdy den, kazda hodina atd., jsou zabarveny jim vlastnimi energiemi. Brat ohled na
vSechno by bylo velice obtizné (napt. kdybychom m¢éli brat zietel na energetické vlivy
jednotlivych stupnii zvifetniku, kdyz se v ném nachéazi Slunce nebo nékterd z planet - a



uvazovat jesté vlastni charakteristiky téchto planet). Ale zéklad je dan pohybem mésice a brat
zietel na néj je zcela dobfe mozné.

Doporuceni pro jednotlivé dny lunarniho cyklu

1. den Silna piedstava vlastniho uzdraveni, vytvofena mysSlenkovym usilim se miize
béhem tohoto meésice uskutecnit. Jestlize bychom vytvofili pfedstavu negativni, mize se
uskutecnit 1 ta. Doporuceni: Pozitivni pfedstavou se tvoite, ale nenarusujte.

4.den V tomto dni se doporucuje vyvarovat se navazovani znamosti a praci v kolektivu.
Energetika tohoto dne ¢lovéka pudi k neptijemnostem a velkym ztratam energie.

9.den V tomto dni je mozné zbavovat se spéSné parazitii energetické struktury, zbavovat
se vlivu magického plisobeni 1 jinych nemoci. Clovek, ktery je zdravy, by se mél v tomto dni
chranit, protoze je zde nebezpeci ndkazy parazity energetické struktury.

11. den Tento den je nejmocnéjSim z celého mési¢niho zvifetniku. Je vyhodné provadét
v tomto dni oCistu energetické struktury. Energetika tohoto dne je vdzana na energii kundalini.

12. den Tento den je velice silny, modlitby tohoto dne se uskuteciiuji. Modlete se o své
zdravi.

15. den V tomto dni se vystiihejte sexudlniho styku, ktery energetickou strukturu narusuje.

17. den V tomto dni je sexudlni styk zddouci, umoziiuje ndm obohatit se energii opacného
pohlavi. V opacném piipadé dochazi k upadku zivotnich sil. Toto doporuceni plati pro laiky
(nikoliv pro duchovni).

19.den V tomto dni bychom méli byt soustfedéni a pozorni, abychom se uchranili od
ptfipadného pisobeni prostiednictvim cerné magie.

20.den V tomto dni plisobi mocné energie a pii silné emoc¢ni angazovanosti se muze
clovek snadno energeticky vybit. Vystiihejte se toho, abyste v tomto dni davali volny prichod
svym emocim - svou energetickou strukturu byste snadno vycerpali.

23. den Vyvarujte se v tomto dni sexudlniho styku, protoze v tomto dni je zhoubny.

24.den Tento den je pro sexudlni styk pfiznivy. V tomto dni dochdzi k dobijeni
energetické struktury na konto energie partnerky. Toto doporuceni plati pro laiky (nikoliv lidi
duchovni).

26. den Tohoto dne je mozna pfiliSna ztrata energie nasledkem feci, kterd obecné je na
energii naro¢na. Mlceni a vystiihani se jidla pomize nemocnym a oslabenym.

28.den V tomto dni mizete mit veésti sny. MiiZzete se dozvédét néco o svych minulych
Zivotech.

29. den Tohoto dne je Clovek psychicky nestabilni. Smifeni a plst pomohou vyhnout se
incidentiim.

Zajimava jsou pozorovani starych muysliteld, spojend s jednotlivymi dny tydne. Jejich
dulezitost je nepochybna.

Doporuceni ohledn¢ jednotlivych dnl v tydnu

Nedéle je dnem Slunce a u mnoha starych narodt pokladali ned€li za pocatek tydne.
Predpokladalo se, ze v tomto dni za¢ind cyklus obnovy sil organismu a je vhodné zacinat
novou praci, léceni apod.



Pondéli je dnem M¢sice. Energetika tohoto dne vyvadi ¢loveéka z rovnovéahy, coz muize
zpusobovat nervovou vycerpanost. Vyhnéte se tedy tomu, abyste v tomto dni dé¢lali cokoliv
dalezitého, vénujte se radéji domacim pracim.

Utery je dnem, na ktery ma vliv Mars. Energetika v tomto dni je velice aktivni. Nejlepsi je,
jestlize ji zaméftite ve sméru néjaké aktivity, kde projevite iniciativu. Vyhnéte se hadkam.
Héadky mohou na dlouhou dobu, zvlasté v ttery, svést ¢loveéka Spatnym smérem.

Stfeda je dnem Merkuru. Energetika tohoto dne je vhodnd k projeveni mentalnich
schopnosti.

Ctvrtek Tento den je ve znameni Jupitera. Ve ¢&tvrtek je vhodné zabyvat se
celospolecenskou aktivitou, neni vhodné byt o samot¢.

Patek je dnem Venuse. Je to den vhodny k vyméné sexudlnich energii. Je také vhodny pro
projeveni tvircich schopnosti. Je nutné zachovavat ve vSem vhodnou miru a vyhybat se
konfliktim.

Sobota je pod vlivem Saturna. Energetika tohoto dne vyvolava v ¢lovéku pocity nostalgie,
smutku, vnitinitho neklidu. Vzbuzuje vnitini pocit tize - je to vysledek v Cloveéku zesilené
gravitacni energie Saturna. Aby si ¢lovek svou energii zachoval, doporucuje se mén¢ hovorit.
Také se doporucuje v tomto dni zakoncovat rozdé€lanou praci.

Obrazek ze staré knihy, kde je znazornén vliv zvifetnikovych znameni na Zemi

Celkove jsou z energetického hlediska nejnevhodnéjsi - utery a sobota. Pondéli sice neni
také nejlepsi, ale neni v tomto sméru tak Spatné jako tyto dva dny.

Doporuceni ohledné denni doby

Kazdy den je pod vlddou urcité planety, podobné jako dny v tydnu (viz tabulku
planetarnich hodin). Zacatek odecitani Casu je vzdy o ptilnoci mistniho ¢asu. Svou aktivitu,
praveé tak jako svou lécbu, si mlzete naplanovat v souladu s charakteristikami jednotlivych
hodin.



Hodiny Slunce jsou ¢asovym usekem, kdy energie stoupd, je to doba aktivniho zacatku a
individualni tvorby.

Hodiny VenuSe jsou dobou klidu a smifeni. Po aktivit¢ Slunce potfebu organismus

vvvvvv

k projeviim néznosti a lasky.

Hodiny Merkuru - vyhodné pro vyménu informaci a navazovani kontaktii.

Hodiny Mé&sice jsou dobou, kdy jsou u c¢lovéka posileny jeho emoce, ¢loveék se lehko
poddava vnéjsim vliviim, snadno mize dojit k projevim nervozity. Je to doba, kdy se siln¢
zvysuje citlivost lidi, proto je to doba vhodna pro provadéni diagnostiky na vzdalenost.

Hodiny Saturna Po emoc¢ni aktivité nasleduje zakonité tlum. V tuto dobu je ¢lovEk inertni,
sjednocuje se v sobé&, premysli, teskni. Celkova ,,zabrzdénost™ této doby vede ke katastrofam.
Clovék neni schopen véas reagovat na nastalou situaci. Doporucuji nedélat v této dobé Zadnou
rizikovou praci (jizdu v motorovém vozidle, préci s cirkularkou apod.).

Hodiny Jupitera V téchto hodinéch je ¢loveék naladén na to, zabyvat se celospoleCenskymi
problémy. Dobie se v této dobé pracuje na vécech vztahujicich se k nabozenstvi, zakoniim
apod. V energetickém ohledu je to doba velice aktivni.

Hodiny Marsu V prubéhu této doby se projevuji energie, které¢ clovéka nuti k projevim,
ostrému nesouhlasu, hadkam, konfliktiim apod. Je to doba velkého napéti v energetické
struktute, nezdrzenlivosti a s tim spojené silné traumatizace.

Diilezitd poznadmka: Nejsiln€ji se hodiny Slunce budou uplatiovat v den odpovidajici
Slunci, tj. v ned¢li, Mésice v pond¢li, Marsu v tutery atd.

Cinitelé dané biologickymi rytmy a jejich vliv na &i§téni fyzického téla

Autor dosel k zavéru, ze vétSina neuspeécht pii aplikaci ocistovacich procedur je dana
neznalosti doby, kdy je nejvyhodnéjsi je provadét. Jestlize si Clovék vybere nahodné cas,
ktery mu pravé nejlépe vyhovuje, nestrefi se vétSinou do funkéniho rytmu ocistovaného
organismu. Vysledkem je, Ze se oCistovani bud’ nepovede, nebo vznikaji rizné komplikace,
jejichz nasledky pak na delsi dobu cloveéka od dalSich podobnych pokust odrazuji. Jak tedy
postupovat, abychom co nejlépe vyuzili biologickych rytmti pro vlastni oCistu béhem dne,
lunarniho mésice (cyklu) a ro¢niho obdobi?

1. V hodinach dne jsou dvé obdobi, béhem nichz jsou ocCistovaci organy zvlast’ aktivni.
Réno, kdyz se srazi rosa, probiha v lidském organismu podobny jev. V této dob¢, od péti do
sedmi hodin rano, je tlusté stfevo aktivni a probiha odstraiiovani zbytki traveni. Vecer od péti
do sedmi (mistniho ¢asu) nastupuje doba utiSeni, béhem niz se aktivizuje funkce ledvin, které¢
odstranuji z téla zbytky vymény bilkovin. Proto ociStovaci postupy, spojené s aplikaci
klystyrii a odstrafiovanim kament z ledvin je nejlepsi délat v tuto dobu. Cisténi jater probiha
hlavné v dobé od 23 do 3 hod. réno, kdyZz energie jde k mocovému méchyii a pak k jatram.
Proto vSechna predbéznd ptiprava pro €isténi musi skoncit piiblizn€ v 19 hod. Jedin¢ v tom
piipadé se prijaté ocist'ujici latky staci dostat ze zaludku do krve a pak do jater v dobé jejich
nejvetsi aktivity. Méjte tedy na paméti, ze budete-li pamatovat na ctyfiadvacetihodinovy
rytmus, bude efektivita o¢iStovacich postupti podstatné vyssi.



Tabulka planetarnich hodin

Den v tydnu

Cas
(hod.) Nedéle | Pondéli | Utery Stieda | Ctvrtek | Patek Sobota
0-1 Slunce Meésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn
1-2 Venuse Saturn Slunce Meésic Mars Merkur Jupiter
2-3 Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Me¢sic Mars
3-4 Megsic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce
4-5 Saturn Slunce Me¢sic Mars Merkur Jupiter Venuse
5-6 Jupiter Venuse Saturn Slunce Me¢sic Mars Merkur
6-7 Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce M¢sic
7-8 Slunce Mgésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn
8-9 Venuse Saturn Slunce Meésic Mars Merkur Jupiter
9-10 Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Mgsic Mars
10-11 Mésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce
11-12 Saturn Slunce Meésic Mars Merkur Jupiter Venuse
12-13 Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic Mars Merkur
13-14 Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Meésic
14-15 Slunce Meésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn
15-16 Venuse Saturn Slunce Mésic Mars Merkur Jupiter
16-17 Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic Mars
17 -18 Meésic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce
18-19 Saturn Slunce Me¢sic Mars Merkur Jupiter Venuse
19-20 Jupiter Venuse Saturn Slunce Me¢sic Mars Merkur
20-21 Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic
21-22 Slunce Me¢sic Mars Merkur Jupiter Venuse Saturn
22-23 Venuse Saturn Slunce Meésic Mars Merkur Jupiter
23-24 Merkur Jupiter Venuse Saturn Slunce Mésic Mars




2. M¢ési¢ni cyklus (Mé&sic) ovliviiuje vSechny Cistici procedury velmi podstatnou mérou. Je
pak dni a obdobi, kdy provadéet ocistovani nejde. V opacném piipad€ je mozné piivodit si i
nenapravitelnou ujmu. Objasnéme si struéné podstatu tohoto jevu. Pohyb Mésice a jeho faze
vyvolava na Zemi pfiliv a odliv. To se 1 v lidském organismu projevuje dvéma zptisoby.
Zaprvé je nas organismus tvofen pievazné vodou a je tedy prilivy a odlivy také ovliviiovan,
zadruh¢ vlivem gravitacniho ptisobeni M¢sice se nase télo stava stiidave lehci a t€zsi. Kdyz je
leh¢i rozsituje se, coz napoméha kazdému ocistnému procesu. Ve fazi, kdyz je t€lo vlivem
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Z toho plynou dalsi dvé véci:

Zaprvé: V meésicnim cyklu existuji Ctyfi hlavni body (dni), v jejichz pribéhu se télo
roz§itfuje, ptip. stahuje. Jsou to dny: novoluni, upln€k, prvni a tfeti ctvrt, které jsou dny stresu
a velké vnitini zatéze. Jestlize v téchto dnech piidame jesté dalsi zatéz, zptisobenou ocCistnymi
postupy (n€které z nich miizeme pftirovnat k operaci bez noze), mohou byt néasledky velice
vazné.

Zadruhé: Vlivem ménici se gravitace se méni i poloha t€zisté lidského téla. Vypada to tak,
bliz k hlavé nebo ke kiizi. Tam, kde prave tézisté je, je také zvySend aktivita fyziologickych
funkci. Mazeme z toho odvodit dvé pravidla oCistovani:

1. Obecné ofistovaci postupy je mozZné provadét jem ve dnech, kdy je lidsky
organismus rozSifeny a nikdy ve dnech, kdy se rozsifuje nebo stahuje.

2. Mistni o€i§tovaci procedury je mozné délat v téch mési¢nich dnech, kdy se tézisté
téla nachazi v prisluSné ¢asti téla.

Pro obecné ocistovaci postupy se hodi dvé faze mésicniho cyklu: II. a IV., z nichz kazda
trva trochu vic nez sedmkrat dvacet Ctyii hodiny. Béhem I. a IIl. faze provadéjte piipravu

organismu. V této dob¢ bude organismus dobie vstiebavat vodu a tuk, ktery nanaSime na
pokozku a pak v prub¢hu II. a II1. faze se bude aktivné rozmeklych usazenin zbavovat.

Dale si uvedeme, které faze mési¢niho cyklu jsou nejvhodnéjsi pro lokalni ¢isténi.

V prubéhu I. mésicni faze se v jeji prvni tietiné bude aktivizovat hlava, oblicej, mozek,
horni Celist a o¢i. Béhem druhé tretiny to bude hrdlo, krk, Eustachova trubice, kréni obratle a
v posledni tietin€ ramena, ruce (az po lokty), plice a nervova soustava.

V pribéhu II. mésicni faze se bude v jeji prvni tietiné aktivovat bficho a oblast nad nim,
prsa a loketni klouby. Ve druhé tfetiné srdce, Zlu¢nik, jatra, hrudni koS a hrudni ¢ast patete.
Posledni tfetina aktivuje organy biiSni dutiny souvisejici s travenim: zaludek, tenké a tlusté
stfevo.

V prubehu III. mesicni faze, v jeji prvni tfeting, jsou aktivni ledviny s celou je obklopujici
oblasti a oblast pasu. Ve druh¢ tretin¢ se aktivuji pohlavni zlazy, Zlaza predstojnd, mocovy
méchyt a koneénik. Posledni tfetina aktivuje hyzd¢€, bederni kosti a kostréni obratle.

V prubé¢hu IV. mésicni faze jsou v prvni tfetiné aktivovana kolena, celd kosterni soustava,
ktze a travici trakt. Ve druhé tietin¢ kotniky, zapésti, kosti nohou a zrak. Posledni tfetina
ovlada chodidla, tekutiny v téle a peristaltiku zazivaciho traktu.

Z toho, co bylo prave feceno, je ziejmé, ze jednu z hlavnich ocistovacich procedur - ¢isténi
jater, je nutné provadét béhem II. mésicni faze, a to vjeji druhé tfetiné, kdy jsou jatra
nejaktivnéjsi. Zadna jina doba neptinese tak dobré vysledky jako tato.



Dalsi doplnujici informace ohledné mési¢niho cyklu: nejsnazsi je ctyfiadvacetihodinové
hladovéni v jedenactém dni po novoluni a jedenictého dne po tGplitku. Ctrnacty den po
novoluni je zvlast vhodny pro ocistu klystyry a aplikaci Sank praksalany (viz str. 104). Ve
starém podani symbolizuje tento den odpadni rouru, ktera odvadi necistoty. A pouze v tomto
dni je mozné d¢lat ¢tyfiadvacetihodinovou suchou hladovku.

3. Sezonni zvlaStnosti ocistovaciho postupu se projevuji nasledujicim zplsobem:
V souladu s naukou o péti zivlech, jsou od zacatku roku (podle vychodniho kalendare)
sedmdesat dva dni aktivni jatra, osmnact dni slezina, sedmdesat dva dni srdce a tenké stfevo,
osmnact dni slezina, sedmdesat dva dni plice a tlusté stfevo, osmnact dni slezina, sedmdesat
dva dni ledviny a moCovy méchyt, osmnact dni slezina. Jako potvrzeni toho, ze v uvedena
obdobi roku jsou aktivni pravé ty organy, které jsem uvedl, je také zvySend energeticka
uroven, tj. nachazi se v nich vétsi mnozstvi energie.

Pro dosazeni dobrého ocisténi, nebo i v ptripad¢ profylaxe, provadéjte oCistu v obdobich
nejvyssi aktivity jater, tlustého stfeva a ledvin.

Jestlize budete znat nejvhodné&jsi doby pro Cisténi jak z hlediska dennich hodin, tak i
z hlediska mésicni faze a ro¢nich obdobi, mizete k ¢iSténi vlastniho organismu pfistoupit
cilevédomé.

Tlusté stievo Cistime na podzim, ve II. nebo IV. mési¢ni fazi, rano od péti do sedmi hodin.
Je to mozné provadét i vecer v dobé mezi sedmnéctou a devatenactou hodinou.

Jatra a zluCnik Cistime na jafe, ve II. mési¢ni fazi, nejlépe v jejim stfedu. Proceduru
zahajujte asi tak v devatenact hodin.

Ledviny a mocovy méchyi Cistime v zimé, béhem II. a IV. mési¢ni faze. Drobit néco,
rozmélnovat a vysavat je vhodné béhem II. mésicni faze, ktera je pro to nejvhodnéjsi.
Odstranovat rozdrobené a rozmélnéné je pak vhodné ve IV. mésicni fazi, protoze energetika
téla v této dobé sméfuje dold a pfi odstranovani zbytkl spolupracuje. Oc¢istovaci procedury
ledvin a mocového méchyie je vhodné provadét od patnacti do devatenacti hodin.

Doufam, ze jste pochopili, co vSechno je nutné znat, abyste byli schopni ocistovaci postup
provadeét kvalitné, bez nezddoucich priitvodnich jevi.

SPRAVNA POSLOUPNOST USKUTECNOVANI
OCISTOVACICH POSTUPU

Ted si musime jasn¢ piedstavit, jak se musi pfi oCiStovani postupovat, aby ucinek
progresivné vzrustal od jedné ocCisty ke druhé a aby se vysledky akumulovaly. Z tohoto
hlediska je pravidelna posloupnost polovi¢nim uspéchem pii dosahovani cile.

1. Prvnim a hlavnim ukolem kterékoliv ocisty je zmensSit psychické zatizeni energetické
struktury. Jestlize to neudélame, budou se v ,,kazech® energetické struktury (tato ,,kazova“
mista budeme dal nazyvat psychocystami) hromadit a usazovat nejriiznéjsi usazeniny. To je
také divodem, pro¢ se musime zacit zabyvat piredev§im metodikou ocistovani energetické
struktury a zaroven Cistit fyzické télo.

2. Nez zacneme s €isténim fyzického téla, musime trochu rozhybat usazeniny, nachazejici
se v kazdé buice, odloupnout nanosy slizli a to vSechno pak odvést k vyméSovacim organim.
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organismu a musi pfedchazet kazdému ocistnému postupu.



3. Hlavnim znecistovatelem vnitiniho prostfedi lidského organismu je tlusté stievo, proto
je nutné zacit s nim. Po jeho ocCiSténi a normalizaci funkci se krev vyCisti a organismus se
za¢ne znovuzrozovat.

4. Protoze zneciSténa krev dlouha léta tekla z tlustého stfeva ptes jatra, jsou také jatra
zneCis$téna nejvyssi mérou. Jsou piitom nahromadénymi necistotami roztahovana, coz vede
k naruseni celkového krevniho obéhu a vymeény latek a energie, ke kterym v krvi dochazi.
Kdyz provedeme ocistu jater, normalizujeme krevni obéh, coz pomuze rychlé aktivaci funkce
vSech organa bfisni dutiny, ulehcuje to praci srdce a obnovuje vyménu vsech latek v téle
(bilkovinnou, tukovou, uhlovodanovou, mineralti, vitamint atd.).

5. Ted’ ptichazi na fadu ocista ledvin. Ledviny jsou nastrojem homeostazy, tj. udrzovani
konstantniho vnitiniho prostfedi organismu. Za dobu c¢tyfiadvaceti hodin jimi projde asi sto
padesat litra krve. V pfipad¢, Ze tlusté stfevo po mnoho let propousti do krve necistoty a jatra
je uz nesta¢i vSechny zachycovat a odvadét, zacinaji ledviny pritokem krve siln¢ stradat.
Mohou byt prosycené nejriznéjSimi necistotami, které do nich Spinava krev piinese. Jejich
funkce se tim trvale zhorSuje a v organismu se zac¢inaji hromadit neprchavé produkty latkové
vymeény (vétSinou razné latky dusikaté a soli), to narusuje regulaci objemu vnébunécné vody
v organismu, rovnovadhu mezi latkami zdsaditymi a kyselymi atd. Myslitelé davnych dob
tvrdili, ze ledviny jsou skladistém primdrni energie. A kdyz zesldbnou, ztracime ji a rychle
starneme.

Kdyz uskutecnime v popsané posloupnosti cely ocistovaci cyklus, znovu svlij organismus
obrozujeme. Po uskutecnéni takového cyklu se mize stat, ze dalSi druhofadé ocist'ovaci
postupy uz nebudou nutné.

Kdybychom zacali ocistu ¢iSténim jater, rizné odpady a toxiny, odchazejici neustale
z tlustého stfeva do krve, by je rychle znovu znecistily. Totéz plati i pro ledviny. Doufam, ze
je vam ted’ zfejma absurdita jiného poradi o¢istovacich postup.

Jesté jednou bych chtél zdiraznit, Ze postup, ktery doporucuji, se vyborné osveédcil v praxi
a umoznuje obnovit funkce fyzického téla, jeho energetiku a psychiku, celou lidskou bytost.

Teprve po uskutecnéni celého cyklu se podivejte, jakym mistim v organismu musite jesté
vénovat pozornost. To potom muzete provést prostfednictvim druhotadych ocistovacich
postupt. Ted” mulzete zacit s takovymi velice vykonnymi ociStovacimi postupy jako je
hladovéni nebo hladovéni s urinoterapii a dosahovat skoro zazracnych vysledkii. Zacinat
s hladovénim bez piedchozich ocistovacich procedur je sice mozné, ale snasi se v takovém
ptfipadé mnohem obtiznéji.

PREDBEZNA OPATRENI KE ,,ZMEKCENI“ ORGANISMU

Teoretické zdivodnéni piedbézné pripravy organismu spoc¢iva v nasledujicim. Bunky
lidského organismu jsou tvofeny protoplazmou, kterd je vlastn€ koloidnim roztokem. Jinymi
slovy, koloidni roztok je (v zavislosti na viskozité) jakasi zelatina, resp. rosol. Jeho vlastnosti
jsou takové, Ze ackoliv miize v sobé obsahovat 90% vody, miZe se pfitom chovat jako pevna
latka (pruznost a pevnost) i jako latka kapalna (elektricka vodivost, prostfedi, vhodné
k pribehu riznych chemickych reakci). Builka tak v sob& obsahuje vSechny pifednosti jak
pevnych, tak i kapalnych latek. Ale v rosolu trvale probihaji procesy postupného tuhnuti,
nasledkem postupné se upeviiujici vazby mezi jeho jednotlivymi slozkami. Nésledkem toho
ma takovy rosol tendenci samovoln¢ se ménit na rohovitou hmotu - xerogel. Je ziejmé, Ze
v takové zahoustlé protoplazmé nemohou biologické reakce probihat plnohodnotné a burika
hyne. Aby k néfemu takovému nedochdzelo, existuje slozitd ochrana, branici takovému



tvrdnuti (antikolagula¢ni) jak v bunce, tak i v samotném koloidnim roztoku. Zakladnimi
prvky takové ochrany jsou:

1. Cykloza - cirkulace protoplazmy uvnitt buiiky. Takovou cirkulaci mizeme pozorovat
dokonce i v chrupavkovitych tkanich.

2. V zavislosti na intenzité metabolickych procest buiiky, které zavisi na praci, kterd tam
probiha, se méni stav zelé bud’ tak, ze fidne (pii zvySeni metabolismu), nebo pfi jeho snizeni
houstne.

3. Antikolagula¢ni ochrana, existujici v samotném koloidnim roztoku zavisi na stavu
micel, tj. onoho jednoho procenta bilkoviny, které kolem sebe udrzuje 99% vody.

Pro lepsi pochopeni nékterych mechanismt, které jsou pii¢inami raznych nemoci, se
musime zabyvat micelarni Grovni rosolu. Sama micela je tvofena jadrem, které je prevazné
bilkovinné. Tato bilkovina ma obvykle nédboj. Povrch jadra slouzi jako adsorpéni vrstva
(vrstva, na které se néco usazuje), ktera je aktivni a na niz probihaji rizné fermentacni reakce.

Kolem jadra a adsorpcni vrstvy, nazyvané granuli, se tvoii difusni vrstva s opacnym
nabojem nez jadro. V této vrstvé jsou urCitym zplsobem rozmistény orientované molekuly
vody, které tvofi vodni hydratacni, solvata¢ni obal. Tento obal brani ptiblizovani a splyvani
(koagulaci) granuli. Timto zptisobem micela udrzuje kolem sebe vodu. Kromé toho se micela
brani splynutim s jinymi micelami dal$imi ¢initeli, jako:
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Proces zmény koloidniho roztoku na xerogelovou kuru.

a) zvlaStnim tvarem bilkovinné molekuly. Jestlize dojde k naruSeni této struktury
nasledkem starnuti, poskozenim (denaturaci) nebo adsorpci (pfilnutim) cizich céstic
(necistot), zplisobi to zaroven snizeni elektrického ndboje jadra, zmenSeni vodniho obalu a
nasledkem toho 1 zahusténi rosolu.

b) velikost naboje jadra micely plisobi proti splyvani ¢astic mezi sebou, protoze zpeviuje
vodni obal. Jestlize se naboj jadra nasledkem cCastecné neutralizace ionty opacného naboje
zmenS$uje a dojde ke zméné posunu velikosti ndboje do kladnych nebo zapornych hodnot od
pasivniho zplisobu zivota, vede to k Castecné ztraté vodniho obalu kolem jadra a zpisobuje to
zahusténi.

c) vodni obal kolem jadra micel brani jejich slepovani. Jestlize se z néjakych davodi
mnozstvi vody uvnitt buniky zmensuje, zptsobuje to rovnéz zahust'ovani koloidniho roztoku.
Kdyz napf. snite solenou rybu, stahuje tato potrava vlivem osmdzy vodu z bunék k sobé.
Z toho vznika pocit zizng, nutnost dat buiikam vodu a vyloucit ptebytek soli.



Stavba micely: Uprostied je nabité bilkovinné jadro, na obvodu jsou molekuly vody.

Ted se podivame na to, co se déje v bunkach organismu a tekutych prostiedich (jsou to
také koloidni roztoky), kdyz se porusi ochrana. V bunkéch, které se nachézeji v tekutém
prostfedi organismu, zainaji probihat dva dé&je: koacervace (shromazd'ovani) a koagulace
(zahust'ovani).

Slepovéni micel navzajem nasledkem faktorit A, B a C. Slepené micely se dostavaji do tsadkt a vytvareji
stiediska, kolem kterych se tvofi kameny.

Ke koacervaci koloidniho roztoku (tekutého rosolu) dochazi, jestlize se micely, které
castecné ztratily svllj naboj, zacinaji navzdjem pfiblizovat a vytvafet v koloidnim roztoku
zahustény rosol. Pozd¢ji muize v takovém prostiedi nastdvat postupna dehydratace,
pfiblizovani castic, jejich vzajemné slepovani a vytvafeni usazeniny. Pfitom viskozita



koacervované kapky (tj. micel, které maji jeden spolecny vodni obal) je vétsi, nez viskozita
koloidniho roztoku, ze kterého vznikla. Vhodna viskozita napomahd tomu, Ze se v takové
kapce udrzuji nejriznéjsi slozky jako barviva, soli a zplodiny latkové vymény. Pasobeni
fermentl uvnitt takové kapky je pomalejsi nez v okolnim koloidnim roztoku. Vysledkem je,
ze tyto kapky vytvareji zdklad pro tvofeni kondenzovanych usazenin vSeho mozného, co
v bunikach existuje, zluce, moce a krve. Praveé popsany déj tvoii zaklad usazovani soli, pisku a
kament.

Koagulace koloidniho roztoku probiha ve tfech fazich.

1. Zrani, které se projevuje zpevnénim mechanickych vlastnosti usazeniny. Navenek se
tento d¢j projevuje nejprve v ¢astené ztraté¢ pohyblivosti a pozdéji ve Spatné pohyblivosti uda
po ranu. Zpocatku je télo celé jakoby dievéné, potom se ¢lovék rozchodi a vSechno jakoby
prejde.

2. Starnuti se projevi tak, Ze usazeniny ztuhnou do té miry, ze vSechnu vodu ze sebe vytlaci
a jejich objem se zmensuje. To se na organismu projevi patologicky ve dvou smérech -
zhustovanim a zfedénim. Zhustovani vede k trombdzadm, ucpanim, infiltratim, stmelovani a
k patologickym zméndm tvarG organii (napf. srdecnich chlopni nebo sesychani ledvin).
Ziedéni zpusobené vypuzenim kapaliny z usazeniny vytvari dutiny, ve kterych se usazuji
ruzné zplodiny latkové vymeény, sole, uhlovodany (kyselé mukopolysacharidy) atd., pfi cemz
zaroven vznikaji destrukéni procesy, vedouci k revmatismu a tvofeni cyst.

3. Stadium xerogelové se vyznacuje dalSim vytésiiovanim vody z usazenin a tim 1 znaéném
zmen$eni jejich objemu. Pfitom se usazeniny méni na rohovitou hmotu, uvniti které vznikaji
velké kompresni tlaky (o velikosti mnoha set kilogramli na c¢tverecni centimetr prufezu
xerogelu). Nésledkem takového stlaceni se vSechny materialy (sole, pigmenty), které se
v xerogelu nachazeji, méni na pevné kameny - to je dal$i mechanismus tvofeni kamentl a
jinych zatvrdlin uvnitf organismu.

Protikoagulacni ochrana protoplazmy bunck a tekutého prostiedi organismu zahrnuje:
cyklozu - promichavani, metabolismus - zvySeni latkové vymény uvnitt bunky, zachovavani
prostorové struktury (tvaru) bilkoviny - jadra micely, optimalni ndboj micely, ptitomnost
dostatecného mnozstvi vody v organismu.

Celkovy zavér teoretického vysvétleni predbézné pripravy k libovolné fyzické ocisté
spo¢iva v maximalnim zifed'ovani koloidnich roztokl (rosolll), v nichz doslo k uvéznuti
usazenin, s cilem vyplaveni vSeho zbyte¢ného do krve a pak prostiednictvim krevniho fecisté
do vyméSovacich organd.

V praxi vypada zmékcovani, tj. pfiprava organismu k ocisté, v nejjednodussim piipadé
nasledujicim zplGsobem: navstéva sauny nebo horké koupele, coz posiluje cyklozu a
metabolismus, pravidelné piti protiové vody (coz je varianta vody z ledu), ktera prosla
magnetizacnim zafizenim, umoziuje promyvat organismus a nabijet micely. Po provedeni
téchto procedur musite citit pfedevsim uvolnéni, prohfati a nasyceni organismu vodou.
Dehydratovanym, vyschlym lidem nejvice prospé&je horka koupel, tém, ktefi maji na sobé
hodné¢ tuku, prospéje suchd sauna a vSem ostatnim pobyt v mistnosti s vlaznou parou. Takova
procedura ma trvat od péti do dvaceti péti minut a musi byt v kazdém piipad€é zakoncena asi
pet az deset vtetin trvajici vlaznou nebo studenou sprchou, piipadné polévanim se pfiméiené
chladnou vodou. Takovych procedur je nutné podstoupit tfi az pét, ptipadné¢ i1 vice,
v zavislosti na stupni znecisténi organismu a kvalité odvadénych usazenin. To je tieba d¢lat
jednou denné nebo alespoi jednou ob den.

Staii myslitel¢é upozornovali, ze pro uvolnéni a zmékceni organismu je vhodné pouziti
oleje. (Rozpusténé maslo podporuje vyvin tepla v organismu.) Nejvhodnéjsi vzhledem ke



svému slozeni je olivovy olej, ale je mozné pouzit i jiné rostlinné oleje: slunecnicovy, Inény
aj., ale ty jsou pro tyto ucely trochu horsi.). Po rdnu miizeme pozit dvacet grami rozpusténého
masla a pak si dat v pribéhu dne mensi masaz s rozpusténym maslem nebo olivovym olejem
a pak celé télo oplachnout teplou sprchou bez mydla. Pamatujte si, Ze toto neni vhodné pro ty,
ktefi maji mnoho vlastniho tuku a ptebytky slizu. Pro ty je vyhodnégjsi krat$i béh, ktery
prohieje cely organismus, zvysi ob¢h a vylucovani usazenin pokozkou.

CO MUSIME VEDET,,ABY OCISTOVANI ORGANISMU
PROBIHALO KVALITNE

Zaklad cisténi lidského organismu tvoii tii zdsady: odstranovéani pfiin zneciStovani,
zmé&kcovani a pouzivani prostredkl, které siln€ zfed'uji usazeniny a drobi kameny.

1. Abychom odstranili priciny, pisobici zahuStovani koloidi v organismu, délame
nasledujici:

a) Omezujeme nebo zcela odstranime potravu, plsobici tvofeni xerogeld: maso, ryby,
mlécné vyrobky (bohaté na kasein - zivoCiSné lepidlo), déale potraviny obsahujici hodné
Skrobu, zvIast ty, které jsou siln€ rafinované, vysokomleté a dehydratované (chléb, jemné bilé
pecivo, Skrob, cukrovi), které svou podstatou jsou Skrobovita a lepkovita lepidla.

b) Jime vic Cerstvé rostlinné stravy, kterd svym nabojem podporuje micely a méné stravy
vafené, tepelné zpracované, ktera naopak tento naboj odnima.

¢) Vylou¢ime Skodlivy vliv povétrnostnich podminek, jako sucha, chladu, privanu, vedra,
které napomahaji dehydrataci organismu.
d) Ménime malo aktivni zplsob Zivota, ktery napomahd snizeni metabolismu a cyklozy

v

(cirkulace bioplasmy) v buiikach na aktivnéjsi, pohyblivéjsi zplisob zivota.

Jestlize vySe uvedena doporuceni budeme provadét pravidelné a ve spravny ¢as, umozni
nam to odstranit pfi¢inu nejriiznéjSich zhustovani, ucpavek a tvoreni kamend.

2. Abychom napomohli Fedéni koloidii a zvyseni cirkulace v nich, délame nasledujici:

a) NejriznéjSimi zplsoby aplikujeme vnéjsi teplo. K celkovému prohiati organismu
vyuzivame koupele, sauny apod. Pro mistni ohiev pouzivame koupele jednotlivych casti téla,
teplé obklady, nahfivace, ndplasti, masadz. Tyto procedury podporuji i obéh tekutin
vV organismu.

b) Pijeme nejriiznéj$i ndpoje - zde je mnoho moZzZnosti. Pro rozfedéni a ociStovani
koloidnich roztokii pouzivame destilovanou vodu, magnetizovanou destilovanou vodu nebo
vodu z ledu. Tyto druhy vod, vzhledem ke své Cistoté, naboji a struktute, velice dobie
organismus promyvaji, odstraiiuji z néj usazeniny a normalizuji sloZeni a vlastnosti
koloidnich roztokii. Casto jsou také pouzivany roztoky, které jsou nasyceny biokoloidy: rizné
vyvary, vytazky, Stavy apod. Takové tekutiny maji jak obecny, tak i specificky vliv (napf.
mocopudny, nebo podporuji tvorbu Zluci). Jejich micely adsorbuji na sebe produkty latkové
vymény a odvadéji je z téla (o€isStovani krve), napomahaji rozpousténi zahusténych latek a do
organismu dodévaji ndboj (syrové stavy).



3. Ve zvlastnich pripadech, kdyZ zatvrdliny maji jiz konzistenci trombi, xerogeli,
kameni atd., se pouzivaji:

a) Silné rozied’ujici prostiedky. K nim patii kapaliny, majici velkou povrchovou aktivitu -
lih, vodka, Cistény petrolej. Naptiklad voda ma povrchové napéti 72,8 dyn/cm, zatim co naSe
mo¢ 64 - 69 dyn/cm. Diky tomu mo¢ nejen smaci, ale také pronikd do mikropdri materidlu.
To vyvolava nabobtnani koloidl a jejich nasledné rozpousténi. Moc€ je nejsilnéjsi pfirozené
rozpoustédlo. Vnitiné je mozné uzivat i riizné specidlni prostiedky, které zesiluji tvorbu tepla,
ob¢h a rozpoustéci procesy v organismu - napi. ¢erny pepi, ¢erveny pepi luskovy, skofici,
hiebicek nebo zazvor.

b) K prostfedkiim, drobicim kameny, patii rizné rostliny a latky, které maji obvykle siln¢
hotkou chut’ a prchavé vlastnosti (projevuje se to vyvolavanim chladivého pocitu). Pro tyto
ucely je vhodny pelyné€k, petrzel a také jedlovy olej a jehlici.

¢) Mocopudné latky jsou: meloun, mocopudné Caje, latky vyvoléavajici poceni - vhodné
Caje, a také latky, majici obvykle trpkou chut’ a tendenci vytvaiet na latkach povlaky. Patii
sem napt. odvar z jehlici nebo ovsa, které pomahaji odvést z organismu rozdrobené a
rozpusténé usazeniny.

Ted, po teoretické ptipravé a ,,zmekceni* organismu, mizeme piejit k vlastnimu ¢isténi.



Kapitola 4. - TECHNIKY CISTENi ORGANISMU

TECHNIKA CISTENI POLE VEDOMI

Existuje velké mnozstvi riznych postuptl, jimiz je moZzné dosdhnout dobrych vysledkd.
Ale vétSina z nich vyzaduje, aby vam pomahal n¢kdo dalsi, kdo by vas do vaseho podvédomi
vodil. Tak napf. v regresnich psychoterapiich to délava hypnotizér, v dianetice auditor,
v rebirthingu a holotropni terapii o vas také pecuji a pomahaji vam, pro odstranéni nasledki
magického piisobenti je 1écitelka, citlivec, mag, Saman atd.

Kdyz jsem prostudoval vétSinu nejzndméjsich technik ¢isténi pole védomi, poznal jsem
jejich slaba mista a pochopil jsem, co maji spole¢né, pochopil jsem mechanismus jejich
ucinku. Na zdklad¢ tohoto teoretického a praktického vyzkumu vznikly techniky, které je
mozn¢é praktikovat samostatn¢ a dosahovat piitom velice dobrych vysledka.

Technika ¢iSténi pole védomi podle Genesi

Terminem pole védomi budeme oznacovat vSechny energie, tvofici lidskou bytost. Pole
védomi (duse a duch) ma velice slozitou stavbu a fidi stavbu a fungovani naseho fyzického
téla. Nemoci ve své vétSiné maji svlij pocatek v poli védomi a teprve potom se zacnou
projevovat ve viditelné podobé na fyzickém téle.

Model psychocysty. V obdélniku je normalni tkan, fizena polem védomi ¢loveéka. Elipsa predstavuje
psychocystu, v niz probihaji jiné energetické déje. Nasledkem toho se buiiky chovaji jinak. Odpoutavaji se od
organismu, ztraceji svou specifi¢nost a méni se na rakovinné.

Mechanismus nemoci (zvIast’ psychosomatickych) vypada takto: Nasledkem psychického
stresu, napft. z urazky, kiivdy, pohrizky atd., vznikne v poli védomi ohnisko urazky, strachu,
které energii, kterd tvofi pole védomi, strukturuji zcela odlisné. Orgéany, tkané a bunky, které
se v takovém ohnisku nalézaji (takové ohnisko nazyvdme kazem), se jakoby oddé€luji od
ostatniho organismu a chovaji se jinak. Zac¢inaji v nich probihat d&je, nasledkem nichz ztraceji
svou funk¢nost. Jinymi slovy, buiiky nefunguji tak, jak maji, ale modifikuji se. Tak vnika
diabetes, rakovina a fada dalSich nejriznéjSich nemoci. Protoze se pfi¢ina nemoci nachdzi na
jiné urovni, farmakologickd lécba se miji GCinkem. Praxe ukazuje, ze podobné nemoci,
nehledé¢ na symptomatickou terapii (v piipadé¢ diabetu insulin, u rakoviny chirurgie a
ozatovani) pokracuji ve svém rozvoji.

Hlavni podminkou pro uplné uzdraveni je odstranit tyto psychocysty z pole védomi. Pak uz
je organismus schopen se sdm vzpamatovat. Pokud to neud€lame, pak 1 za predpokladu, ze
clovek Zije velice zdravé (Cisti se, zdrave ji), télesné funkce, které neprobihaly tak, jak maji,
budou probihat 1 nadale stejn¢ Spatné¢. O tom se autor presvéd¢il sam na sobé a na mnoha
ptipadech z praxe uzdravovani jinych.

Plati, Ze kazdy psychicky stres, zvlasté strach a hnév, znamenaji prudké zvySeni energie
uvnitt pole védomi. Nasledkem toho muze energie psychocysty mnohokrat prevysit energii



pole védomi. Abychom psychocystu zlikvidovali, musime energii pole védomi zvysit na
uroven energie psychocysty (to je jedna z hlavnich zasad). Kdyz je energie téla na urovni
energie psychocysty, ta pak mizi. Silné energie, které jsou v ném obsazeny, se uvoliuji a celé
télo je v kiecich, objevuji se stfidavé pocity horka a chladu, atd. Emoc¢ni sloZzka psychocysty
je znovu prozivana. Clovék se jakoby dostava znovu do téch let, kdy psychické trauma ziskal
a znovu ho proziva. Jakmile se od psychocysty osvobodi, citi se zcela jinak, je mnohem
praceschopnéjsi. Nemoc na fyzické trovni za né&jakou dobu nepozorované mizi. Napft. otok
v plicich nebo hrdle odejde v podob¢ vykaslani slizké hmoty. Vlastni technika je zalozena na
vzajemné se posilujicich zdsadach, které plsobi jak na energii organismu, tak i na jeho
fyziologii.

Cirkula¢ni dychani

Cirkulaéni dychani pouzivame proto, abychom ziskali pfistup k ,,psychocystam® v poli
védomi ¢loveéka. Toto dychani ma nésledujici vlastnosti:

* Vdech a vydech na sebe navazuji bez jakékoliv pauzy.
* Vydech je samovolny, bez napéti, nasleduje hned za vdechem.

* Vdech i vydech musi byt nosem, jen ve zvlastnich ptipadech je mozné dychani usty.

Neaktivizovand psychocysta

Nasledkem cirkula¢niho dychani (jeho frekvence je 60 - 80/min) dochdzi k hromadéni
energie v poli védomi a jejimu zesilenému ob&hu. Clovék, ktery timto zptisobem dycha, citi
proud energie, citi, kde jeji proudéni vazne (bolest, pocity roztahovani) nasledkem
ptitomnosti ,.kazu*“ nebo poruch v poli védomi. Do plic se vzduch dostavéd jen v omezené
mife, protoze obiha, resp. pohybuje se sem a tam v oblasti nosohltanu. To je diilezitd vlastnost
tohoto zplisobu dychéani! Nevtahujete vzduch do plic, ale prohdnite ho nosohltanem diky
prudkym pohybtim pii nadechu a pasivnim vydechu.

Pfi tomto zptisobu dychéni, tj. aktivni nadech a pasivni vydech, se aktivizuje sympaticka
¢ast vegetativni nervové soustavy, kterd posiluje vyménu latek v organismu, zvysuje se obsah
cervenych krvinek, cukru a hormont v krvi, zastavuje se vyvoj zanétl a alergickych reakci
(kortikoidy nadledvinek maji silny protizanétlivy vliv), zvySuje se arterialni tlak, pradusky se
rozsifuji. Vzhledem k tomu, ze vzduch v plicich jakoby stoji, hromadi se v organismu oxid



uhli¢ity. Pak se za¢ne objevovat pot a otviraji se kozni poéry. Tyto ptiznaky (proudéni energie,
pocity roztahovani v traumatizované oblasti, poceni) jen potvrzuji, ze dychate spravnym
zptisobem.

Jinymi slovy, tento zptisob dychani organismus aktivizuje k samolé¢eni a zpevnéni.

V pribéhu dlouhych opakovanych cvi¢eni, k nimz cirkulaéni dychani patii (polevte
v pohybovych cvicenich v béhu, vénujte se jen tomuto dychani), diky trvalému volnimu usili
vynaloZzenému na udrzeni tohoto zptisobu dychani, se za¢nou v organismu vytvaret piirodni
opiaty - endorfiny. Jakmile se jejich mnozstvi zvétSuje, navozuji a udrzuji pocity extaze a
euforie.

Endorfiny, které vyvolavaji stenické emoce, aktivizuji navic jesté i sympatickou cCast
vegetativni nervové soustavy, nabuzuji obranné sily organismu a zasobuji ho energii.

Cirkulac¢ni dychani existuje v riznych podobach, které energii, kterd obiha v poli védomi
Cloveka, riznym zplisobem ovlivituji. To vyvoldva postupné aktivizaci téch ¢i onéch
psychickych pozlstatkti traumat. Proto razné typy cirkulacniho dychani déavaji rGzné
vysledky. MuUzeme ménit tyto parametry dychani: mizeme zvétSovat nebo zmensSovat
mnozstvi vzduchu, ktery nadechujeme, mizeme ménit rychlost nadechu, mizeme vzduch
vdechovat do dolni, stfedni, nebo horni ¢4sti plic, mizeme dychat nosem nebo usty (dychani
usty neni piili§ 0Cinné, protoze pii tom pfijimame jen malo energie - ta je pfijimana
predevsim nosem - ida a pingala).

M¢nit se mize také mira naplnéni plic - jejich vrchni nebo dolni ¢ast. Kdyz ucitite vystup
»kazu*“ z hlavy nebo z horni ¢asti téla, dychani hroty plic cely proces ulehci. Jestlize vystup
zaCne v nohach nebo ve spodni ¢asti téla, dychejte bfichem. Spravné cirkulacni dychani
nezpusobuje hyperventilaci a neodstrainuje z téla oxid uhli¢ity. Toto dychani vas ,,napumpuje*
energii. Ruce, nohy, celé télo za¢ne najednou ,hucet“. To je zndmkou toho, Ze dychate
spravne.

Uvolnéni

Zakladnim cilem zcela uvolnéného téla je upozornit vas na to, ze dychani napoméha
zvySovani toku energie v organismu, a vy se muzete bud’ uvolnit a dovolit, aby vas tento
proud energie vylécil, nebo se do sebe uzaviit, coz ale vyvola jest¢ vetsi napéti. K uvolnéni
téla béhem dychani dochazi samovoln¢, protoze vzrista vase inava ve snaze rytmus dychani
udrzet (inava mozkovych struktur, odpovidajicich za udrzeni dychani, vyvolava rozsiteni
utlumu v mozkové kiife, coz vede k uvolnéni a ponoteni se do specifického hypnotického
stavu). Ale aktivni nadech, ktery stimuluje sympatickou ¢éast vegetativni nervové soustavy,
vam umoziuje uchovavat si trvale dobrou koncentraci, coz je zvlast’ dulezit¢ pro dokonalé
uvolnéni svall a soustfedéni se na vynofujici se emoce a pocity.



Psychocysta se
projevuje bolesti.

-
-

V organismu nariistg
- ob¢&h energie

Zacatek cirkula¢niho dychani

Kdyz je t€lo uvolnéné, je mnohem snazsi identifikovat ty Casti téla, které jsou strnulé.
Pamatujte si, ze ta Cast tcla, ktera se ,nechce uvolnit”, je preplnéna energii, tvorici
psychocystu. Jestlize je Cloveék naprosto uvolnén, je mnohem Iépe schopen uvédomovat si
proudéni energie polem védomi. V okamziku, kdy psychocysta za¢ind mizet, je uvolnéni
uziteCné tim, Ze energie vytvorend psychickym stresem se uvoliuje a protoze neni zadrzovéana
svalovym napétim, odchazi volné z organismu.

Tetanus - je kiecovité stahovani svalti v okamziku, kdy energie z téla odchazi. Pti praxi
¢isténi pole védomi k tomu dochazi nejcasteji v rukach a obli¢ejovych svalech (zvlasté u rth),
ale 1 v ostatnich ¢astech t¢la, v nichz byl néjaky energeticky blok. Abychom tetanické kiece
zmenSili, nebo se jim zcela vyhnuli, je vhodné se na n¢ nesoustied’ovat, ale naopak jeste vice
se uvolnit a snazit se neptijemné pocity prozivat naopak jako ptijemné.

Osvobozeni dychanim. Normalni cirkulaéni dychani aktivizuje psychocysty, které se
vynofuji z hlubin pole védomi v podobé n&jakého neptijemného pocitu. Pfitom nepiijemné
pocity jsou tim, co potlacujeme - potlacovani je nase ochrana. Ale tato ochrana v tomto
pfipadé neni na misté, protoZze zmensuje proud energie, vymyvajici psychocysty, a to pak
dychani brzdi. Vysledkem takového potlacovani jsou rizné kombinace zadrzovani dechu:
ucpani nosnich dutin, stlaceni, napéti nebo spasmy pridusek a jiné. Abychom to piekonali,
musime védomé v cirkulaénim dychéani pokracovat a nepiijemné pocity pfitom pretvaiet na
piijemné. Kdyz toho dosdhnete, bude najednou dychani volnéjsi. To se pak také nazyva
osvobozenim dychéni.

Poloha téla

Pfi ocist¢ pole védomi se doporucuje lehnout si na zada, nekiizit nohy, ruce polozit
dlanémi smérem vzhlru. Musite mit pfitom ale na paméti, ze pole védomi reprezentuje



urcitou prostorovou konfiguraci, v niz obiha energie. Kdyz budeme ,,vymyvat* z jednotlivych
jeho ¢asti emocni necistotu a vSechno mozné, co jsme kdy vytésnili, pak se bude jeho forma
ménit a tok energie bude stoupat.

Nasledkem dychani je psychocysta vniména jako vrazeny kil

Je dilezité mit na mysli toto: jakmile zauymeme pohodlnou polohu, neméli bychom se pak
jiz pohybovat, ani se v prib&hu ocistovani vselijak drbat. Misto toho se u nas miZe objevit
prani, néco takového udélat. To je jeden z nejlepSich zplsobi, jak rychle aktivizovat energii
potlacovani a rychle ji odvést.

Koncentrace pozornosti

V pribéhu ocistovaci procedury je nutné koncentrovat svou pozornost na pocity, které
vznikaji v daném okamziku. Psychocysty mohou pfi tom, jak odchazeji, vyvolavat nejriizné;si
pocity a vjemy: bolest v ur€ité ¢asti téla, pocity lechtani, ko¢i¢i mnoukéni na ulici, vzpominky
na néco atd. Proto vénujte pozornost v§emu, co se objevi.

Jakmile se n&jaky vjem objevi, soustfed’te na n¢j svou pozornost a prozkoumejte ho. Na

kazdy vjem koncentrujte pozornost tak dlouho, dokud nezmizi. Nepfijemnou stranku
takového vjemu vnimejte jako velice pfijemnou.
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Likvidace psychocysty se projevi silnym emoc¢nim vzruSenim. Uvolnéna energie se ve vinach §ifi po celém téle.

Hypnoticky stav, ktery vznikd nésledkem tnavy centra, které udrzuje potfebnou Uroven
cirkulaéniho dychani, umoziluje 1épe si uvédomovat vSechny podrobnosti potlacené¢ho
materidlu, ktery se pravé aktivizoval. Trvala aktivizace sympatické ¢asti vegetativni nervové
soustavy, také cirkulaénim dychdnim, umoznuje udrzovat trvale dobré soustfedéni na uplné
uvolnéni svalli a udrzovani pozornosti na vynofujicich se emocich a vjemech a Iépe je
odvadet.

Potlacené emoce se nachazeji ve vrstvach. Kazda vrstva potlaceni se vytvarela v urcitém
obdobi vaseho Zivota. Proto, kdyZ vyjde potlacend vrstva energie, aktivizuje pfi tom obvykle
dalsi potlacenou vrstvu, kterd se nachazi pod ni. Diky tomu muzete prechazet od jednéch
vjemu k jinym, protoZe vrstvy potlaceni jsou tvofeny z riiznych potlacenych emoci a pociti.
Pochopte hlavni véc: pokazdé, kdyz se v prubéhu ocistovani vyskytne néco, co odvadi vasi
pozornost, znamend to, Ze se tu projevuje potlacend energie, kterd na sebe obraci vasi
pozornost s pozadavkem koncentrovat se na ni a pocitovat ji se vS§emi podrobnostmi praveé
v tom okamziku.

K tplné obnové funkci fyzického téla dochazi v prubéhu jednoho az dvou mésicii po tom,
co jsme se psychocysty zbavili.

Extaze

Podstata tohoto principu je v tom, Ze kazdy clovék se trvale nachazi v extatickém stavu,
bez ohledu na to, co pii tom vnima. Kata-upanisada pravi: ,,Prvni pfi¢inou vSeho je atman.
Purusa, stvofitel ¢lovéka, se trvale kochd svym tvofenim bez ohledu na to, co pfi tom pocit'uje
Clovek - at’ Spatné, €1 dobré.” Ale télo a rozum tfidi vSechny vjemy na uzitecné - piijemné a
neuzite¢né - nepfijemné. Skodlivé a nepiijemné vjemy vyvolavaji v poli védomi ,,kazy*, néco
potlaceného.



Kladné emoce (z nichz je nejsilnéjsi extaze) ovliviuji hypothalamus (ktery ma vazbu na
tvofeni emoci), v némz jsou rozmistény struktury, regulujici funkce vSech urovni vegetativni
nervové soustavy. Zde je vhodné pfipomenout, Ze vegetativni nervova soustava zajistuje
fizeni zlaz s vnitini sekreci - Stitné zlazy, slinivky biisni, pohlavnich zlaz, nadledvinek aj. a
dale funkci vnitinich orgéna - srdce, jater, ledvin, krevniho fecisté, sliznic a svalii. V tom
spociva ozdravujici vliv extaze na fyzické télo.

Ted’ mate pred sebou kol zménit vSechno negativni, co bude vychézet pfi cirkulacnim
dychani z hlubin pole védomi (jinymi slovy z podvédomi) na povrch, v pozitivni. Jinak
feceno, budete znovu prozivat strach, hnév atd., aniz byste se bali nebo hnévali, ale budete mit
radost z jejich vyraznosti a sily. Musite je prozit pozitivné, s radosti a slavou. Abyste to mohli
v praxi uskutecnit, je nékolik postupt.

Byt vdéény. Kazdy ma pocit vdéku za existenci, za to, Ze md moznost byt zde a moznost
vSechno vnimat. Ale vétSina lidi ma pocit vdécnosti omezeny jen na néckteré véci.
Ve skutecnosti vSechno, co mate, je jen pfitomny okamzik. Bud’te tedy vdécni za kazdy jeho
detail.

Adekvatné porovnavat. Kdyz budete srovndvat papirovy pohérek s krasnou kiist'dlovou
vazou, mize vam piipadat jako soucast odpadu. Jestlize ho ale budete porovnavat s jim
samotnym, ukaze se, ze to je bézny prostfedek, vhodny k tomu, abychom si do n¢ho nalili
vodu. Kdyz mate v rukou kie¢ a budete to srovnavat s normalnim, béZznym pocitem, ktery
v rukach mate, bude se vam kiec jevit jako néco bolestivého a neptijemného. Jestlize ale
budete porovnavat kie¢ s ni samotnou, bude se vam jevit jako slastny pocit energie v rukéch.
Totéz plati i1 o bolesti.

Védomi uzitecnosti. Kdyz si uvédomite, co se s vami béhem ocist'ovaci procedury déje,
vyvolava to pocit vdeku.

Udiv. pocity, které ve vasem téle vznikaji, musi ve vas vzbudit zajem a okouzleni tim, jak
se energie pieléva. V nekterych ptipadech je to pro ocistu naprosto postacujici.

Laska ke vSemu a radost ze vSeho. Milujte kazdy okamzik svého Zivota. Mate-li radi
vSechno, co existuje, jen proto, ze to je, pak vase pole védomi bude Cisté jako priazracny
krystal. Bud’te uneseni kazdou malickosti, a vase ocista bude postupovat rychle. Néco
potlaCovat znamena pferuseni oCisty a davani podnétu ke vzniku nové stresové situace a
nového , kazu®.

S pomoci extdze se osvobodite od psychickych strestt minulosti, zbavite se vSech ,,kaz(®,
budete mnohem zdravéjsi a plni energie. Oslava Zivota vzdy vyvolavd zvySeni
zivotaschopnosti fyzického téla, smich je pfiznakem Uspésné ocisty.

Dtvéra

Kdyz provadite ocistovaci sezeni, plné ocistovacimu postupu divétujte. To, co se z vas
muze uvolilovat a vychézet - strach, nedivéra, hriza a mnoho jiného, to vSe na vas miize
pusobit tak, ze budete mit chut’ vSeho nechat, znovu to neprozivat a ponechat to tedy v sobg¢.
To nesmite v Zzadném piipadé€ dovolit. VSechna ta svinstva, kterd vdm brani zit a poskozuji vas
organismus, musite odhodit. V zasad¢ budete prozivat odchod ,.kazu“ dvakrat. Poprvé to
probiha v podobé¢ katarze a odreagovani - cukani, chvéni, kasel, potize s dychanim, pocity na
zvraceni, vyktiky atd., coz vSechno vyplyva ze zesilené Cinnosti sympatické ¢asti vegetativni
nervové soustavy. Podruhé se to projevuje v silném napéti, projevujicim se silnymi
kontrakcemi a zdlouhavymi spasmy. Aby organismus takové svalové napéti udrzel,
spotfebovavd hodné vlastni energie. Jakmile se od tohoto svalového napéti osvobodi, je
schopen fungovat mnohem Iépe.



Muzete zacit pochybovat. Pochybnost je také vysledek psychického stresu, vedouciho ke
vzniku ,,psychocysty*. Jestlize o dané ociStovaci technice budete pochybovat, k zaddnému
vysledku nedojdete. Smysl celé predchozi teoretické ¢asti je v tom, aby rozptylila vase
pochybnosti, aby ve vas zasela viru v uspéch, v dokonalé a nepochybné uzdraveni. Pracujte
s presvédcenim o Uspéchu, pln¢ véfte procesu samoléCeni, probihajiciho s pfispénim
popsanych pfirozenych mechanismi. VSechno se vam dobie podati. Pamatujte: dana
technika funguje efektivne jen v pripade, Ze ji naprosto vérite a neochvéjné postupujete vpred.

Lécebna sila hudby

Hudba byla od nepaméti pouzivana jako mocny prostiedek ke zméné védomi. Monotonni
zvuky bubnil a zpévy pisni vzdy patiily k zdkladnim nastrojtim Samani ve vSech Castech svéta
(vyuziva se zde tUnavy sluchu a nasledného utlumu v mozkové kiife, ktery vyvolava
hypnoticky stav). Rizné rytmy bubnt, jak ukazuji laboratorni vyzkumy, vykazuji silny vliv
na mozkovou ¢innost.

V mnoha duchovnich tradicich jsou vlivy plsobeni zvuku peclivé propracovany nejen
s ohledem na vyvolani tranzu, ale i se zietelem na to, jakym zplisobem ma trans probihat.
Patii sem v prvni fadé tibetské mnohohlasé zpévy, posvatné pisn¢ riznych sufijskych radi,
star¢ uméni kada-jogy (zpiisob sjednoceni zvukem). Specifické vazby mezi uritymi
zvukovymi vibracemi a jednotlivymi Cakrami jsou také znamy jiz velice dlouhou dobu.
Systematické vyuziti téchto poznatkli mize umoznit ovliviiovani stavu védomi zadanym a
predvidatelnym smérem. Uvedeme nékolik ptiklada takového vyuziti hudby.

Dobra hudba mé pfi zménénych stavech védomi velky vyznam. Poméaha odhalovat
nasledky starych, zapomenutych psychickych stresti, poméaha je vyjadiit, zesilit a prohloubit
cely proces a zaroven dodava prozitku smysl, ¢ini ho vyznamnéjsim. Trvaly tok hudby vytvari
nosnou vilnu, pomadhajici Clovéku prochazet téZkostmi prozivané skuteCnosti, piekonat
psychologickou obranu, dosdhnout smifeni a osvobozeni. Ur¢itym zplisobem vybrand hudba
aktivizuje skrytou agresi, fyzickou bolest, sexualni nebo citové vjemy atd.

Abychom byli schopni vyuzit hudbu k urychleni aktivizace psychickych stresi, musime se
naucit poslouchat ji novym zptisobem. Béhem ocistovaciho sezeni je dilezité pln¢ se podiidit
toku hudby, dovolit mu, aby rezonoval v celém téle a libovolnym zplisobem na néj reagovat.
Znamena to nechat vSemu, co se vlivem hudby projevi, volnost: mize to byt kiik, smich,
nejruznéjsi zvuky, grimasy, pohyby jednotlivych c¢asti téla, vibrace nebo ohybani tcla.
Nesnazte se pritom uhadnout skladatele ani hodnotit kvalitu provedeni apod. Jinymi slovy, pfi
poslechu hudby analytické mysleni vypnéte. Musite hudbé dovolit, aby plsobila na vasi
psychiku 1 télo. Pak se hudba stava mocnym ndstrojem obnovy a udrzeni zménéného stavu
védomi. Pfi soucasné aplikaci hudby a dychani se jejich u¢inek zmnohondsobuje.

Vybér hudby je nesmirné Siroky - mtize to byt hudba klasicka rockova, mohou to byt jen
zvuky pfirody (Suméni vétru, hlasy vlka, zpév ptakd, zvuky vyddvané hmyzem atd. atd.).
Déavejte prednost hudbé, kterda ma uméleckou hodnotu, neni piili§ znama, ale ma néjaky
konkrétni obsah. Jsou-li v ni také slova, maji byt v jazyce, ktery neznate. Pii volbé hudby se
fid’te tim, jaky psychicky stres chcete aktivizovat a odstranit.

Pro prvni oéistna sezeni jsou vhodné napt. skladby ,,Cas - vitr a fragmenty z ,,Alba X*,
némeckého skladatele Klause Schulze, ,,Sakti“ Johna MacLaflinna, ,,Ostrov mrtvych*
Rachmaninova a sufijské spisy ,,Isldmské mystické bratrstvo®.

Velice u¢inna hudba pro sezeni probihajici v dob¢ asi tak uprostied ¢isténi jsou skladby
amerického skladatele Elana Ovaniesse: ,,VSichni lidé jsou bratfi®, , Tajuplnd hora®,
1 velryby Buh stvoril®, hudebni uryvky z ,,Planety* Holsta (,,Mars®), Skrjabinova poéma



,»Extaze“, Stravinského ,,Svéceni jara®“, Prokofjeviiv balet ,,Romeo a Julie“ (Monteci a
Kapuleti, Hrobka Romea a Julie), z etnické hudby je vhodna ,,Hymna opic z Bali* a ptivodni
nahravky africkych tamtamu.

Na poslednich ocistovacich sezenich, kdyz se uz uklidiujete, se vybér vhodné hudby
posunuje smérem ke klidnym meditativnim partiim ,,Harolda v Italii“ Hectora Berlioze,
Pacebelliv ,,,Kénon v D%, E. Stivella ,,Znovuzrozeni keltské harfy®, ,,Uvnitt Tadz Mahalu* a
,Uvnitt velké pyramidy* od Paula Horna, ,,Gobeliny Big Sura® Charlese Lloyda, americka
sufijskd hudba ,,Habibbie*, hudba pro flétnu z pohoii And (,,Urubamba‘), japonska
,.Sakuhaci*, hudba pro zenové a jogické meditace Toni Skotta, tibetské vicehlasé zpevy, rizné
indické ragi, badzany a kirtany (zvla§té zpévy ,,Om Nama Sivaja“ a jiné zaznamy skupiny
Hanespuri), dale hudba Stevena Halperina, George Kelly, Paul Wienera a Briana Eno.

Ja osobné pouzivam album ,,Zoolook* francouzského skladatele Jean Michel Jarreho. Pro
aktivizaci psychickych stresti je to velice krasna hudba.

Doporuceni pro hudbu pouzivanou béhem ocistnych sezeni miZeme shrnout asi
nasledovné: na zacatku musi hudba vyprovokovat a aktivizovat usazeny emocni odpad,
uprostied Cisténi pfivést jeho aktivizaci k vyvrcholeni - k odstranéni z téla a nakonec,
v konecné fazi, musi ¢lovéka uklidnit. Jedno ocistné sezeni miize trvat pfiblizn¢ patnact minut
az tf1 hodiny. K rozhodujici zméné dochdzi obvykle mezi patnacti a Ctyficeti péti minutami,
coz také znamend, ze sezeni bylo uspésné a je to jeho vyvrcholeni. Psychické stresy starSiho
data, nebo takové, které jsou velice silné, vyzaduji dvé az tfi hodiny prace, protoze k jejich
aktivizaci je potfebné vEtsi mnozstvi energie z cirkulaéniho dychéni.

Féaze ocisty védomi Clovéka
1. Nalad’te se na nadSené pfijeti vSeho, co citite.
2. VSechny vjemy pfijimate jako krasné a nitern¢ je oslavujete.
3. Poustite hudbu a zaujimate pohodlnou, uvolnénou polohu, nejlépe vieze.

4. Zlehka a piimo, s piirozenou regulaci, za¢inate s cirkulacnim dychanim. Neni vhodné,
abyste méli pocit ,,napumpovani plic - pak by doslo k tomu, ze béhem n¢kolika rychlych
vdechii byste naplnili plice na maximum, s vdechovanim byste nemohli pokracovat a byli
byste nuceni k dlouhému vydechu. Vydechovani ma byt pfirozené a uvolnéné, musi
nasledovat hned za rychlym a aktivnim nadechem.

5. VSechno, co se v naSem védomi zacind objevovat (strachy, prozitky atd.), vSechno, co
vnimate a citite ve fyzickém téle (silnou mistni bolest, pocit vrazeného kiilu apod.), pokladejte
za blaho. Koupejte se v mofi blazenosti, vnimejte a prozivejte ji do nejmensich podrobnosti.

6. VSechno co d¢late (libovolné pohyby, vykiiky apod.), sméiuje k ocisténi vasi bytosti od
skvrny.
7. Ocistovaci sezeni konCite teprve poté, kdyz jste aktivizovali dostatecné velky pocet

psychickych stresti, kdyz vysSly na povrch a byly odstranény. Nasledkem toho vSeho se budete
citit bajecn¢, budete si uvédomovat niterné osvobozeni a budete se citit lehceji.

Praktické rady. Abyste se technice ¢isténi pole védomi naudili, za¢néte ji praktikovat po
dobu péti minut. Pak dobu prodluzujte postupné az na pul hodiny. Teprve pak, kdyz budete
presvédceni, ze vam jde vSechno spravng, fid'te se podle bodu €. 7.

Kazdy clovék méa v sob¢ neuvétitelné mnozstvi ,.kazi“ a jinych psychickych strest a
vytésnéni (do pole védomi se vejde neuvéfitelné mnoho odpadu, da se zanetadit tisickrat vic
nez fyzické télo, ale i tak mé sva omezeni), proces Cisténi pole védomi se protahne na nékolik



let (v pripad¢, Ze byste praktikovali o¢istnd sezeni obden, po dobu jedné az dvou hodin, stacil
by vam rok, mozna i méng). Ale na fyzickém téle se blahodarny vliv popsanych
ozdravovacich mechanismi projevi mnohem dfive. Sami se pfesvédcite, ze kazdé, spravné
provedené oc€istné sezeni vas €ini zdravéjSimi a zlepSuje vas zivot.

T. P. (Moskva)

Je mi tricet pét let. Kdyz jsem ,,zhltla“ behem ctyr dnu vSechny ctyri dily ,, Lécebnych sil “,
hned jsem se rozhodla, Ze Ccisteni pole vedomi vyzkousim. Celkem jsem s néjakym
hmatatelnym vysledkem ani moc nepocitala, i kdyz jsem si pozorné precetla celou teorii.
Lehla jsem si, zavrela oci a zacala jsem dychat. Po péti minutach jsem jesté necitila viibec
nic, teprve asi v desaté minuté jsem si uvedomila néjaké pocity v pravé ruce. A pak to zacalo!
Ruce jsem jakoby prestala citit, dostaly se do krece, ale ne prilis silné, vsechny prsty byly
napuil ohnuté, ukazovacky lehce naprimené. Zacala jsem mit pocit jakoby mi od konce prstu
smerem k lokti pustili néjaky proud, napéti se kazdym okamzZikem zvysovalo. Nemohla jsem
ani pohnout prstem, ruce mi trnuly. Zacala jsem se toho rostouciho napéti bat, ale vzchopila
jsem se a abych odvedla pozornost, zacala jsem si odrikavat otcenas a pokracovala jsem
pritom v dychani. Napadalo mé, Ze bych sezeni mohla uz ukoncit, ale nebylo to v mé moci.
Tak jsem lezela, modlila se a cekala, co se bude dit dal a snazila jsem se mit radost z toho, co
se se mnou deje.

Kdyz dosahlo napéti sveho vrcholu, aniz by zmizelo z rukou, objevilo se jeste i v oblasti
bricha a solarniho plexu, kde se lehce, jakoby po kruznici, premistovalo sem a tam, objevilo
se trochu i v nohach - az do kolen. Méla jsem pocit nesmirného napéti. Pak se napéti zacalo
pomalu zmensovat. Jak se zmenSovalo, dostavil se v ruznych castech téla tres - pocinaje
koleny, pres hyzde, bricho - napred to byly jednotlivé zaskuby, pak zintenzivnély a soucasné
prechazely z jednoho mista na druhé. Ruce sebou neskubaly, ani se netrasly, proud energie
(nebo co to bylo?), ktery jimi prochazel, se postupné zmensoval. Nekolikrat se celym télem
prohnal zavan chladu.

Jako ptiklad psychickych strest a jejich vnéjsich projevii na pokozce uvedu dva priklady. Na téchto obrazcich
jsou tmavsimi plochami oznacena mista psychického stresu v poli védomi. My ho pochopiteln¢ nevidime
(alespon vétSina z nas). Ale na kiizi jsou v téchto mistech vidét drobné vrasky (na rameni) nebo jizvicky (na
brise a stehn¢). Malé vrasky na tvafi, zadech a hyzdich - to jsou zjevné znamky mist, kde jsou ulozeny ,,.kazy*.
V téchto mistech by se ¢asem mohl objevit rakovinovy nador, protoze jsou tu splnény vSechny predpoklady pro
pfeménu bunék.



Pordad jeste jsem se modlila. Nakonec napéti z rukou zcela zmizelo, zmizel i proud energie.
Najednou jsem pocitila jakousi radost, ani nevim proc, jestli proto, ze uz byl vSemu konec
nebo z nejakého jiného ditvodu, zacala jsem pocitovat i vdécnost, aniz bych védela ke komu -
meéla jsem pocit, Ze to bylo jakoby k Bohu. Zacala jsem byt schopna pohybovat rukama. Asi
pét minut poté, co skoncil proud energie, mi to jesté jednou svedlo obé ruce dohromady, ale
to jsem uz vstala, nekolikrat jsem je sevicela v pést, vSechno zmizelo, leZet se mi uz nechtélo.
Celé sezeni trvalo tricet minut.

To, co se se mnou stalo, mne ohromilo - Zadny zvlastni vysledek jsem prece viibec
neocekavala, tim spise tak silny.

N. V. (Saratov)

Precetla jsem si Vas ctvrty dil ,,Lécebnych sil” a mnoho véci mi najednou bylo jasnych
Jjako bily den. Najednou se vSechno srovnalo do prihradek.

Pochopitelné i ja mam velké mnozstvi psychickych stresu (hadky matky s babickou,
vdetstvi jsem méla pocit vlastni zbytecnosti, byla jsem velice zranitelna a citliva).
A ,,bunécna pamet’* - behem skolnich let jsem velice casto upadala do bezvedomi.

V koupelné jsem zkusila dychat skoro tak jako u Strelnikove. Hned jsem pocitila bodnuti
v prsou, pak v prave lopatce, pak zas v levé, kdyz dycham vsede, citim svirani v krku.

P. K. (Samara)

Ubehly uz dva meésice od doby, kdy jsem zacala s cistéenim pole védomi a urinoterapii
zaroven. Trinactého dubna jsem provedla jesté jednou ocistu jater (to, co se vyloucilo, bylo
potazené Sedivym povlakem podobnym mazutu, na jehoz povrchu byly cerné tecky).

Dychani jsem zacala postupné prodluzovat od péti minut, podle Vaseho doporuceni,
v prithehu sezeni mi téelem probihaly kiece, dokonce mi nohy na posteli nadskakovaly, celym
telem mi ve vindach probihaly bolesti. Svaly pravé ruky se napinaly, pritom hodné bolely.
V ramennich i loketnich kloubech pravé ruky jsem citila zaskuby. Lymfatické uzliny na krku
byly silne napnuté a bolestive. V prsou jsem méla pocit, jako bych tam méla vrazeny Spicaty
kiil. Behem ctyriadvaceti hodin jsem uskutecnila nekolik dychacich sezeni, které jsem dotdhla
az na delku ctyriceti péti minut.

V tu dobu se uz zmensila lymfaticka uzlina na krku a zmizel otok na dlani pravé ruky, ale
bolest v ramennich a loketnich kloubech stdle pretrvavala.

* ok ok

Je mi tricet let. Ve dvaceti Sesti letech poté, co jsem péstoval bodybuilding podle Veidera,
ale bez ohledu na konstituci a spravny vybeér stravy - jedl jsem vSechno bez rozdilu - jsem
najednou prudce zestarnul o dvacet let. Objevilo se u mne zadychavani, bolesti u srdce a
v zadech. Zhorsovala se mi ndlada. Zacal jsem myslet na smrt. Co bych si byl pocal, kdybych
nemél svou zZenu? Udrzovala mne vira v Boha a nadéje, zZe se vse v dobré obrati. Ne nadarmo
pisete ve ctvrtéem dile, Ze cisteni tela je mozné jen tehdy, je-li provadéno zdroven s cisténim
pole véedomi. Egregor, ktery byl v kostele (spolecenstvi lidi), mne podporoval. Na svatych
mistech je ziejmé skutecné néjaké biopole, pospolitost, kterd ocistuje a pomaha, nedovoluje
cloveku aby padl duchem.

Také Bith mi pomohl. Bylo to myslim v roce 1994, kdy se zdasadné zmenil muj pohled na
svet - byl to vysledek ocisty pole vedomi? Z pesimisty jsem se zménil na optimistu a prestal
jsem byt nemocny. Koupil jsem si vase knihy. Zacal jsem s ocistou fyzického téla. Sedmkrat
jsem Ccistil jatra, tlusté strevo také nékolikrat, pouzival jsem urinoterapii. Vysledek?



Zadychavani se, bolesti u srdce a v zddech - vSechno zmizelo. Zhubnul jsem, bricho mi
zmizelo. Zmenil jsem svou stravu a zpiisob Zivota.

Jeste jedno musim zdiiraznit - bez zmény, lépe receno bez ocisteni pole vedomi, by to
nebylo mozné.

* ok ok

Narodila jsem se 9. prosince 1946. Od détstvi jsem byla slaba a bez radosti. Onemocnéla
jsem i dusevné, moje nervova soustava prestala radné fungovat. Precetla jsem si Vasi knihu a
pochopila jsem, Ze musim ocistit pole védomi. Moje duse ,,dychani stésti“ prijala.

Co pri dychani citim? Velke svrbéni po celem téle (to ale bylo jen jednou), zivani - tak
silné, jako by se mi chtéla pusa roztrhnout, jindy zase v riznych castech téla lamavé bolesti
(na hlave, pod levym a pravym ramenem, ale nejvic na zapesti rukou a chodidlech a na
prsou), podlamuji se mi nohy, v prave ruce citim zaskuby, zesilené vylucovani slin, bezdécné
polykani nebo pokaslavani. Nekdy v téle citim jakoby prelévani vody (ne zurceni), nékdy
L pulzaci* (typu smrsténi - roztazeni) - to pozoruji na konci nosu a v lokti pravé ruky. Nekdy
vaimam chveni nékterych organii. Ale co je hlavni - kdyz dycham, uvedomuji si citelny chlad,
napred v koncetindach a pak v celém téle, takze se z toho nékdy cela tresu. Dychani délam po
triceti minutach, nejvic se mi osvédcila doba mezi devatou a desdtou hodinou vecer.

Komentat: U této zeny se do organismu dostala patogenni energie chladu. VSechno musi
délat ve vané s teplou vodou. Je pro ni zddouci chodit do parni ldzné¢ a jednou tydné se
vykoupat ve vané s horkou vodou. Jednou za jeden az dva tydny natfit celé télo olivovym
olejem.

Sam jsem si diky této technice vylécil rakovinu plic a hrtanu. Kdyz jsem dychal déle nez
patnact, dvacet minut, zacal jsem citit ,,bodani“. K hlavnimu odstranéni doslo, kdyz dychéani
piesahlo dobu tficeti az Ctyficeti péti minut.

Zpocatku jsem citil sevieni v obliceji a v rukdch. Pak to vSechno zmizelo. Jak se doba
dychani od jednoho sezeni ke druhému prodluzovala, zacal jsem citit ,,bodani“ také v pravé
plici a na pravé strané krku. Dostal jsem strach, vSechno bylo najednou jaksi malo skute¢né,
télo zachvatila horkost a najednou jsem v mistech bodani zacal pocitovat vyboje - zevnitt ven
postupovaly viny horka, doprovazené zvlastnim chvénim, a zacal jsem se silné potit. Za
n¢jakou dobu to vSechno skoncilo a uvédomil jsem si, ze jsem vysileny, jako vyzdimany.
Podobné prozitky s vyboji energie jsem mél jesté n€kolikrat. Ptiblizné za jeden a ptl mésice
pak z plic odesel slisovany sliz. Vykaslaval jsem jej asi dva tydny. Pak jsem se citil mnohem
zdravéjsi a nabity energii.

Kdyz jsem poprvé plaval v otevieném vodojemu poté, co jsem Cistil své pole védomi,
vzpomné¢l jsem si na bezbiehy ocedn, v némz jsem se svého Casu nachdzel. Tepld voda
omyvajici mé télo mi pfipomnéla néco duvérné zndmého, néco, na co jsem ale uz davno
zapomnél. Prozil jsem zvlastni extaticky pocit.

Navic mne ptesel strach z vody a koupani v hloubce. Potad se mi hlavou honila myslenka:
ted’ - ted’ t€ néco chyti, unese a zpisobi ti to bolest. To zmizelo. Ale abych se tohoto strachu
zbavil, dychal jsem nepfetrzit¢ tii hodiny. S dychanim jsem zacal ve ctvrtek ve dvé hodiny
v noci. ,,Kazy*“ v hrudniku rychle zkamenély. S dychanim jsem pokracoval dél, a jak jsem
pokracoval, zacaly se v téle pfemistovat: slepé stievo, jatra, slinivka, srdce, prava plice, leva
plice, krk. To trvalo celou hodinu. Napadaly mne nejrizné€js$i myslenky, ale strach tam nebyl.
Pak se odn¢kud z hlubin vynofiil Cisté zivociSny strach. Jak jsem tak lezel se zavienyma
o¢ima, uvidél jsem najednou néjaky podlouhly predmét, zelené zbarveny, ktery se oddélil ode
mne. Nad hrudnikem se odehral néjaky pohyb, jakoby se néco studeného rychle vyparovalo,



pak se néco podobného odehralo rychle v celém téle. Mzikem jsem si vzpomnél na Boha a
vroucné jsem se pomodlil. VSechno najednou rychle zmizelo, télo bylo velice lehké.

Doporucuji provadét toto dychani po dobu ticeti, Ctyficeti péti minut denné, v noci nebo
v né¢jakych cyklech. Mame v sobé velice mnoho ,,kazi“, které se postupné z pole védomi
vynofuji. Popsané dychéani je v tomto sméru velice uzitecné a krom¢ toho vdm da mnoho
energie.

Cisténi s pomoci mocopudného prostiedku

Je to velice u¢inna a osobitd technika ¢isténi pole védomi. Pouzivate pii tom tekutinu,
ozafenou energiemi svého vlastniho pole védomi - moc.

Protoze se mocC tvofi z krve, nese v sob¢ pecet’ vasi vlastni energie a to jak kladné, tak 1
patogenni. Abychom energii obsazenou v moc¢i komprimovali, odpafujeme ji na jednu
¢tvrtinu pavodniho objemu.

Postup zahustovani je nasledujici: Do smaltované nadoby nalijeme mo¢, nashromazdénou
béhem poloviny dne, pokud mozno cerstvou (pfi del§i dobé shromazd’ovani se energie pole
z ni vytraci). Nadobu postavime na sporak a vatime tak dlouho, dokud se jeji objem nezmensi
na ctvrtinu poc¢atec¢niho stavu. To, co v nadob¢ zlstane, budeme nazyvat mocopudem.

Touto kapalinou si béhem deseti az tficeti minut natfete celé t€lo. KdyZz pokozka oschne,
osprchujete se teplou sprchou bez pouziti mydla. To budete délat dva az Ctyfikrat za den.
Jogini to kdysi doporucovali d€lat i v noci. Odpafenou mo¢ je vhodné pouzit jen asi na dvé
masaze a pak si ptipravit Cerstvou. Uchovavat ji mizete v lednicce.

Kdyz vtirate mocopud do pokozky, ozatujete se vlastnimi energiemi. Pfi tom se patogenni
energie diky interferenci nici a celkova energie téla stoupa.

Mog¢, kterou byste pfijimali Usty, tento uc¢inek nema, protoze v zaludku a stievu se jeji pole
nici.

Plsobeni této techniky je zpoc€atku snizovano vyrazkou, kterd se na pokozce objevi
(mocopud vytahl z téla usazeniny), ale pak se zacnou objevovat rizné krize, svédcici o tom,

ze patologickd energie psychickych stresti a riznych poskozeni pole a zarodkd budoucich
nemoci za¢ind odchézet.

Po néjaké dobé (ta je pro kazdého ¢loveka velice individualni) vSechny neptijemné jevy
zmizi a zjistite, ze jste zdravi. Kize bude Cistd a sametova, energie se zvysi, zvysi se i
potence.

Rada: Abyste ziskali mocCopud s pfijemnym zapachem, zméiite stravu. Jezte ovoce, sezonni
zeleninu, v zim¢ susené ovoce, pak pro zménu kaSe fedéné vodou s ¢ajovym maslem, misto
soli motskou kapustu, jidlo si miizete i trochu osladit, chléb z kli¢iciho obili.

Upozornéni: Co je ve vas obsazeno, vi jen Bith. Odchazeni vSeho, co se ve vas
nastiradalo, maZe byt neuvéritelné obtizné a zdlouhavé. TakZe si vSechno dobie rozvazte,
nez se do této techniky pustite. Ale kdyZ pak uz s praxi zacnete, smifte se a trpte,
modlete se k Bohu, aby z vas snal vase hiichy. Pamatujte si, Ze hfichy se snimaji strazni
a utrpenim.

Posedlost a jak s ni bojovat

Dostavam mnoho dopist, mezi nimiz byl i nasledujici. Rozebereme si ho podrobnéji,
jednotlivé ¢asti okomentuji.



Jedna moje znama, které jsem dala Vase knihy (4 dily) se béhem tydne hladoveni a
s pomoci moce zbavila cysty, kterou méla uz pres dvacet let.

Precetla jsem si c¢tvrty dil a zacala jsem praktikovat rebirthing v teplé vode. Jeden a piil
meésice se darilo vsechno dobre, tak, jak to popisujete ve své knize, sezeni casto koncilo
smichem, pak ,,propad”, a pak jsem s novymi silami a plnd energie vylézala z vany,
spokojena sama se sebou i se Zivotem (to se u mne nestava casto).

Pak se ale zacaly dit divné véci. Napred mé zacaly brnét ruce a nohy, pak jsem zacala
vydavat nejriznéjsi zvuky - sycela jsem jako had, kmitala jazykem, dychala jsem jako drak,
cenila jsem zuby, dech mé palil na hrudi. (To ukazuje na skutecnost, Ze se aktivizovala bytost,
ktera opanovala védomi.) To se mi nejak nelibilo, tak jsem si jesté jednou precetla potrebnou
kapitolu a usoudila jsem, ze se u mé propojil rebirthing s holotropnim dychanim.

Pokracovala jsem tedy ctyricet minut s dychanim, stejnou dobu i v ,,propadu“, ale viimla
Jjsem si, Ze pocity lehkosti a energie tady uz nebyly. (,,Bytost u ni zacala odebirat energii.
,Propad“ je castecné vzdaleni se pole védomi od fyzického téla. V takovém okamziku je
mozné ,,piivtéleni ciziho védomi - dalsi bytosti. Aby k tomu nedoSlo, pfed dychanim
pomodlete JeziSovou modlitbou a v mysli poproste o ochranu kiest'anského egregora.)

Na Velky pust jsem se postila, 22. brezna jsem byla ve sboru, pak jsem tri dny hladovéla.
Pak bylo 1. dubna a stalo se toto: Jako vzdycky jsem si lehla do teplé vany, dychala jsem a
najednou, pét minut po zacdatku sezeni, se néco stalo. Mysl jsem méla jasnou. Jakoby bokem
Jjsem sledovala, co se déje. Ztuhla jsem, nemohla jsem se ani pohnout, ackoliv jsem na pohled
byla naprosto nehybnd, chvéla se ve mnée kazda bunka. Je tézké vyjadrit to slovy, jestlize chci
ten stav presné popsat. Zacala jsem vyt, Ficet, vydavala jsem tézko predstavitelné zvuky. Ma
duse se chvela poverecnym strachem a jen jsem si myslela: , Boze pomoz*“. Vibrace se
zvySovaly, zdalo se, Ze mé to kazdym okamzikem roztrha na kusy. Modlila jsem se, pak jsem
zas kricela, vyla, hykala a v tele, od prstit na nohou az do temene, se néco odtrhavalo, a
soucasné jsem se ze vSech svych sil soustredovala na kazdou bunku. Jak postupné muj narek
silil, vykrikovala jsem modlitbu skoro hystericky, dokud mi neochrnul jazyk. Pak jsem
pokracovala v narku a modlitbach alespon v myslenkdach, moje mysleni ziistavalo stadle jasné.
Meéla jsem pocit, Ze néjaka sila chce z mého téla vytahnout néco, co se tomu brani a nechce
odejit. V tom okamziku se vratil muz z prace a v predsini strnul - uvédomila jsem si ho
okrajem svého védomi, ale zastavit jsem se nemohla. Najednou mé zacaly ty vibrace pomalu
opoustet. Napred jsem osvobodila prsty nohou, pak pravou ruku (zacala jsem se krizovat), ale
levou ruku to porad jesteé drzelo, prsty se porad krecovité stahovaly. Pak mé to konecné
pustilo. Cela jsem se klepala, z vany jsem sotva vylezla. Mluvit jsem nebyla schopna, celou
ctvrthodinu jsem strasné koktala. Ale mela jsem pocit, jakoby mi nékdo rozehral srdce, citila
Jjsem tam neobycejné prijemné teplo. (Tak probihd odpoutani z lidského organismu ptivtélené
bytosti, kterd odCerpavala energii srde¢ni Cakry - anahaty. Pfijemné teplo svéd¢i o tom, ze
doslo k odblokovani tohoto stfediska a jeho naplnéni energii organismu.)

Citila jsem se neobycejné klidne, pul hodiny jsem byla v uplné blazenosti. Ale pak jsem
zacala mit pocit, Ze ve mné jesté néco ziistalo.

Po porade s manzelem jsem se rozhodla, zZe sezeni zopakuji. Nasledujiciho dne jsem si zase
lehla do vany, a v okamzZiku se zacalo vSechno opakovat (ani jsem neméla cas zacit
s rytmickym dychanim) se zdvojnasobenou silou. Nedokdzala jsem to ale dotdahnout do konce,
protoze jsem pochopila, ze mam malo sil, Ze by mne to roztrhalo. Pomodlila jsem se, aby
vSechno ziistalo v takovém stavu, v jakém to bylo.

Jela jsem na poradu ke knezi, aby mi poradil, jak onu necistou silu, ktera je ve mné,
vyhnat. Ten mi ale jen rekl, Ze se musim modlit a zit bez hrichu. Je mi tézko Zit, kdyz si



uvedomuyji, ze je ve mné néco Spatného. Od té doby jsem se nemohla koupat ve vané, protoze
Jjakmile jsem si do ni lehla, méla jsem okamzite pocit, Ze se nékam propadam, jako kdyz
letadlo pada do vzdusné jamy.

Ale véera jsem se prece jen rozhodla. Dychat znovu, ale v posteli. Dychala jsem patnact
minut. Myslim, Ze jsem byla strachem zcepenéld a to mi branilo, abych se dobre uvolnila.
Obklopil mne jakoby vzdusny polstar a jakmile jsem zacala dychat trochu rychleji, citila jsem
kolem sebe horky vzduch. Tak jsem sezeni ukoncila.

L

Je mi jednactyricet let. Nekolikrat jsem se pokusila o sebevrazdu - v Sestndcti a osmndcti
letech. Dlouho jsem trpéla depresemi, celych sedm let se mi nechtelo zit. (To je pficina
patologie. Piivést ¢lovéka az k sebevrazdé¢ mize jen zdroj, ktery je hypertrofovany a silné
zvraceny. Ten mulze byt skutetné¢ nékym ,,vytvofen® jako vysledek intenzivniho prozitku,
zklamani. Nasledkem toho se vytvofil ,,prostorovy kandl®, jehoz prostfednictvim mohlo dojit 1
k napojeni parazita z jiné planety.) Pred dvéma roky v jednom muzském kidstere jeden kmet
rekl, Ze je na mné prokleti a ze pomoci mi miize jen Biih.

Pred dvema lety jsem se modlila, aby mi Buh napovédel, kde jsou mé schopnosti, protoze
jsem se v zivote porad nemohla najit. Modlila jsem se kazdou noc. Po tydnu, rano, mi néjaky
hlas uvniti mne rekl: ,, Maluj, narodila ses jako umélec . Kreslit jsem nikdy neuméla, ale
z néjakého nejasného ditvodu jsem poslechla, opatrila jsem si papir a tuzky a zacala jsem
premyslet, co bych tak mohla namalovat. Jak jsem tak premyslela, ruka mi zacala sama
kreslit. (Opét vidime, ze v daném piipadé mame co délat s posednutim, zotro¢enim ¢loveka
duchovni bytosti.) Od té doby kreslim bez ucasti svého vedomi, vysledkem jsou velice
podivné, nepochopitelné kresby. Ukazovala jsem to riiznym umélcum a ti se vyjadrili, ze je v
tom velky talent. Kazdy clovek v mych kresbach vidi néco jiného. Snazim se, abych se naucila
kreslit vedome, ale za moc to nestoji. Jestlize necham kreslit svou ruku, je to hezké. Zacala
Jjsem pochybovat, jestli to byl Buth, kdo mné tuto mou schopnost odhalil.

Jasnovidci rikaji, Ze je ve mné jakasi velka sila, Zze bych sama mohla pusobit na lidi, ale ja
o zadné zvlastni schopnosti nestojim, touzim mit klid a byt v souladu se sebou.

Komentaf a doporuceni: Néco takového se nestava casto. V takovych piipadech pomahaji
vyzkousené prostifedky - tplna hladovka, béhem hladovéni modlitby, piti moce a natirani téla
odpatenou moci.

Je velmi dilezité orientovat se v motivacich, které vedly k sebevrazdé. V uvedeném
pfipad¢ je nutné dosdhnout kvalitativni obnovy osobnosti.

Ocista od karmickych necistot

Recept na zbaveni se hiichu

Nasbirej koreny poslusnosti, posbirej kvety dusevni Ccistoty, natrhej listy trpélivosti,
posbirej kvety uprimnosti, to vSechno osus potem zdrzenlivosti, dej to do nadoby dobrych
¢inu, pridej vodu pokani, posol soli bratrské lasky, pridej Spetku milodaru, promichej to
praskem smireni a odevzdani se, pak od toho vseho vezmi tii IZicky v den bdzné Bozi, oblékej
se do odévu spravedinosti, jinak se nachladis a opét onemocnis hiichem.

Jak uz vime, miize na nds pusobit karma, kterou jsme si vytvofili v minulych zivotech, a
karma ptedkl. Proces ,rozbalovani“ karmy prochazi né€kolika fazemi: karma diimajici,
oslabend, preruSend a zcela rozvinutd. Karmu zcela rozvinutou miizeme zménit na pieruSenou
a oslabenou a karmu dfimajici mizeme vcas znicit. Jak to ale mame udélat?



V tom nam muize pomoci vySe uvedeny recept na zbaveni se hiichu. Pfedem ale je vhodné
poznamenat, ze energetika provinéni, k némuz doSlo v minulosti, stradani, kterd jsme
zpusobili jinym lidem, se musi pln¢ vybit. Pak se teprve osvobodite od hfichu, ktery jste
spachali vy nebo vasi predkové. ,,Setfit” nebo ,,uhasit energii hiichu je mozné postupné,
nebo také rychle. Postupné stirdni neni tak obtizné jako rychlé, a praktikuji to prakticky
vSichni, ktefi si to uvédomuji. Jen lidé velice rozhodni se odvazi hasit hiichy rychle.

Je vhodné zdiiraznit, Ze existuje fenomén odstranéni nasledki pusobeni karmy,
jestlize se nam povede vzpomenout si, pochopit a uvédomit si pri¢inu. Pfipady Sabriny a
And¢ly, popsané v piedchozich kapitolach, to dokazuyji.

Ted’, kdyz jsme stanovili pfi¢inu, musime na sob¢ pracovat, abychom ji odstranili. A tady
se ukazuje, ze duch pfichdzi na Zemi, aby odpracoval vSechno negativni, co se mu
nahromadilo v pfedchozich zivotech. A co je to, to negativni, které musi byt odzito, abychom
se dostali do Kralovstvi nebeského? Nazveme to negativnimi kvalitami duSe. Z hlediska
piijaté moralky jsou dvojiho druhu: negativni a pozitivni. Vyjmenujeme je.

Egoismus - ztotoznéni se s télem, rozumem, city a plody své prace.

Pycha - pfehnana starost o sviij rozum a t€lo, o plody své prace. Neustal¢ zdiraziovani
vSech téchto véci, coz zaroven znamena i tlak na vlastni okoli. Neuznavani vyssich Sil nad
sebou.

Jegitnost - jedna z krajnich podob pychy. Clovék ze sebe déla idol, modlu, utlatuje ptitom
ostatni.

Hrdost - (pocit vlastniho distojenstvi) - nepfijimani tlaku, ktery na nds vykonavaji ostatni.

Sebediivéra (kladnd) - uméni zvladnout situaci zalozené na paméti, stfizlivosti a pruznosti
mysleni.

Sebediivéra (negativni) - premrsténé hodnoceni sebe sama, samostatné rozhodovani tam,
kde na to neni dostatek zkusenosti, stfizlivosti v hodnoceni situace a pruznosti mysleni.

Bezradnost - neschopnost svymi vlastnimi silami plsobit na wudalosti vzhledem
k nedostatku zkuSenosti a nedivéry ve vlastni schopnosti a z nedostatku stfizlivého a
pruzného mysleni.

Prikofi - vznika z bezradnosti, nemoznosti ovliviiovat udalosti, coz nakonec vede
k uhasnuti lasky k sob¢ 1 ostatnim.

Zloba - reakce jeSitného Clovéka na piekazky, které mu brani, aby uskutecnil své
egoisticke cile.

Nenavist - tdz zloba, ale prozivana dlouhodobé. Tvoti zaklad pro mstu.
Panovitost - nemistna sebejistota, potlacujici minéni ostatnich lidi.
Bezohlednost - zloba panovitého ¢loveka.

Chti¢ - pritakani smyslovym organtim.

Sadismus - rozko$ ziskdvana cizim strddanim. Pohlavni zvracenost, pii které pohlavni
uspokojeni je spojovano s ¢inénim utrpeni nékomu jinému.

Zavist - ptani ziskat néco, co maji jini. Obvykle zavidi lidé, ktefi sami sebe piecenuji.

Bila zavist - zavist lidi se snizenym sebehodnocenim (,, taky bych to rad mél... ale nejsem
tak schopny *).

Cernd zavist — ,, at’ je mi tieba Spatne, ale tomu, koho nemam rad, at’ je hir!



Zarlivost - strach ztratit néco, ¢eho si nezasluhuji.

Lakota - nejistota v sobé samém vzhledem k vlastni bezradnosti, kterd vytvaii nutnost
Setfit; omezené vyjadfovani svych pocitu.

Nenasytnost - Svérazny projev egoismu, spocivajici ve ztotoziovani se s vécmi. Projevuje
se v riznych podobach sbératelstvi, hromadéni véci, riznymi koni¢ky apod. - jsou to jen
rizné projevy téhoz.

Tvrdost - Absence soucitu.

DusSevni otevienost - ZvySend mira soucitu. V negativnim smyslu tim rozumime, ze

nemame radi sebe samé a nemame radi, jestlize nas jini lidé hodnoti. Takovy Cloveék je
potencialni obét’ upird.

Litost - egoismus a bezradnost spolu s negativni duSevni otevienosti.

Pocit dluhu - zmenSovani osobni svobody ve prospéch jinych lidi, tradice, etikety,
moralnich norem atd. Informace, ktera je ve védomi, zastird ¢lovéku pravdu, ¢ini ho otrokem
sebe sama.

Vina - nizké hodnoceni sebe sama spojené s pocitem dluhu. Pocit viny zpisobuje ¢asto
podhodnocovani sebe sama a nelasku k sobé.

Sebeobétovani - pfedem nabizi odplatu laskou, v kladném ptipad¢€ - ,,delam to tak proto,
protoze jinak to délat nejsem schopen. “

Lenost - lidska ,,nemoc* zplisobena celkovym snizenim energetiky ¢lovéka a neexistenci
cile. Castou pii¢inou lenosti byva i napadeni piivtdlenym duchem, piitomnosti silného
egoistického centra.

V kazdém ptipad¢ se nase karma projevuje kvalitami duse, které privadéji cloveéka do té ¢i
on¢ situace. Jen kdyz tuto situaci ¢lovek prozije, je schopen ud¢lat ten ¢i onen zavér a dal
vhodné koordinovat svou ¢innost.

Abyste si napt. odzili pychu, musite ji nejprve v sob¢ pocitit, v n¢jaké situaci ji projevit,
uveédomit si ji, a pak s ni pracovat tak, abyste si ji odzili. Z toho je vidét, Ze cela prace se
sebou samym probihd v duchovni roving tfemi fazemi:

* V n¢jaké situaci se projevi kvalita dusSe.

* Uvédomeni si této dusevni kvality jako né¢eho nepottebného, jako néco, co zptisobuje dalsi
karmu.

* Prace se sebou, abychom si tuto kvalitu duse odzili.

Uvedeme tfi piiklady, které tyto tfi faze ilustruji.

1. Jak kvalita duSe ptisobi na vznik karmy.

Mnozi z vas se jist¢ pamatuji na film ,,Cikéni jdou do nebe®, ktery vypravi o lasce cikdna
Zabara a cikanky Rady a o tom, co se s nimi stalo. Konec jejich lasky vSechny Sokoval. Ale
zacnéme od zacatku:

Zabar je nejvétsi zlod€j koni v Karpatech, hrdy a sebejisty. Dokaze vSechno - ukrast
nejlepsi koné, utéct a jesté na tom dobie vydélat. Zeny ho miluji. Sam sebe hodnoti velice
vysoko, zadné vytky vic¢i sobé nepiipousti, nedopusti, aby se ho kdokoliv dotkl byt i jen
pohledem.



Rada je nejvétsi krasavice v tabote, vyzna se dokonce i v magii. Sama sebe také hodnoti
velmi vysoko. Ve filmu je epizoda, v niZ neuhnula z cesty ani kocaru s urozenym panem a
misto toho ko¢imu, ktery ji chtél uhodit bi¢em, vytrhla bi¢ z ruky a koné pfimo ve skoku
zastavila.

Zabar i Rada znicili lasku téch, ktefi je m¢li radi. Zabar u své milé a Rada u urozeného
pana. Jejich hrdost a touha po vlastni volnosti byly silnéjsi nez pocity ostatnich a tak museli
trpét. Utrpeni Zabara i urozeného pana, ktery se do ni zamiloval a kiivda, ktera se jim stala,
vytvorily ucelovou karmu.

Cesty karmy jsou neznamé. Ale rusivy vliv, ktery zde vznikl, se musel n&jak projevit.
A tak osud svedl tyto dva svobodymilovné a hrdé lidi dohromady. Vznikla prudka laska, dva
vudei méli vytvofit rodinu, ve které m¢l ale velet jen jeden. Rada hned prohlasila, Ze si ho
vezme za muZze jen za podminky, ze o jeji ruku pozada na kolenou, pted celym jejich taborem.
Vznikl spor. Podle cikanskych zvyklosti ale jeden musi druhého zkrotit vetejné, vSem pred
oCima. A tak piiSel Zabar do tabora, aby pozadal o ruku Rady. VSichni vysli ven, aby
sledovali, kdo zkroti koho. Jejich zvédavé pohledy hrdost a netstupnost milenct jen podnitily.

Zabar 74da otce Rady o jeji ruku, a ten mu odpovida: ,,Vezmi si ji, jestli to dokazes.“ Zabar
se k ni otaci, ale ona mu hned odpovida, ze jen dlouho mluvi, ale nedéld, co mu fekla. Vznika
trapna situace. VSichni Zabara sleduji zvédavymi pohledy, jak tuto situaci vyiesi. Jak tak
zamyslen¢ stoji, Rada vzala bi¢ a srazila ho na kolena. Cikéni, ktefi byli na jeji strané, se
hlasit¢ zasmali a ti, ktefi prali Zabarovi, vyjadrili svlij soucit. Jak tak lezi na zemi a diva se na
tvafe okolostojicich, vzplanul hnévem. Vefejné ,usmifovani“ zfejm¢ jeho hrdosti
nevyhovovalo.

Pole pficin zpisobilo, Zze se ted” pozornost vSech cikanti soustfedila na Zabara a Radu.
Pozornost je energie, projevujici se podle toho, jak ji informace sméruje. V tomto ptipadé
bylo aktivizovano ohnisko egoismu a jesitnosti. Vysledkem bylo, ze oba ted’ byli zt€élesnénim
pychy a neustupnosti. Laska se vypatila a zbyl tu jen hnév jako reakce na prekazky, které
kazdému z nich branily prosadit zajmy svého ega. A tak Zabar nepozadal, ale pln zlosti se pta:
,Das mi tedy svou ruku nebo ne?*“ Pycha Rady nesnesla takovy natlak, a i kdyz ji jinak nic
nebranilo, aby jednala jinak - mohla bud’ vyslovit souhlas, nebo jemné, beze zloby odmitnout.
Misto toho také tvrdé odpovédéla: ,,Dam ti svou ruku, az t€ uvidim na kolenou.*

To uz ale byl konec. Energie zlosti si podfidila Zabarovo védomi a projevila se
neptatelskym aktem proti zdroji zloby - proti Radé. Aniz si dobie uvédomil, co déla, vytahl
niz a vrazil ji ho do srdce - pycha udé¢lala své, prostfednictvim urdzky a hnévu byla zabita
laska.

Otec Rady si Zabara vazil a nechtél ho zabit. Ale kdyz pted jeho o¢ima zabil Radu, v jeho
védomi se aktivovala informace ,,pocitu dluhu“ vtom smyslu, Ze musi jednat v souladu
s cikanskymi zvyklostmi - zabit Zabara. Stal se nédstrojem informace, ulozené v jeho védomi -
vrazil niiz do Zabara.

Tak se kvality duse promitly do karmickych ¢inli. Nebud'te jesSitni a nepotlacujte citéni
ostatnich. Jinak pfijde Cas, kdy 1 vy dostanete krutou lekci, kdy se ostatni vysmé&ji vasim
citim.

Kvality duse, které se tak projevuji jako rany osudu, ¢lovéka ni¢i. Clovék nemé dostatek
sily k tomu, aby jim odporoval, pokud neznd mechanismus jejich pasobeni.



2. Jak se projevuji a jak je mozné si uvédomovat kvality duse.

Pisobeni dusevnich kvalit jsem si jiz dostate¢né uvédomoval a s témi zfejmymi jsem jiz
zapasil. Ale je mnoho skrytych kvalit, které se budou v riznych Zivotnich situacich projevovat
tak dlouho, dokud si je neuvédomite. Uvedu piiklad, jak jsem si sam jednu takovou skrytou
kvalitu duse uvédomil.

Neustale za mnou chodi rizni 1idé se svymi problémy. Abych se, kdyz jsem nemél zrovna
naladu s lidmi hovotit, rychleji zbavil navstévnikd, pouzival jsem vymluvu, Ze jsem sice
knihy napsal, ale zddnou IéCitelskou praxi se nezabyvam a nikoho nepfijimam (coz byla ve
své podstaté pravda). A jednou se stalo, Ze za mnou pfiSel muz a rovnou se mne pta: ,, Ty jsi
Malachov?* Potvrzuji mu to a on pokracuje: ,,Napsal jsi knihy?** ,,Ano* odpovidam. Na to on:
“Ma4 tchyné je nemocna - podivej se na ni.*

Trpélivée, klidné odpovidam, Ze nikoho nepfijimam a ani to nema moc smysl. (Neznam jeji
karmickou minulost, to se musi postupné riznymi otazkami zjistit, musel bych se orientovat
v jeji individualni konstituci a v mnoha jinych vécech, abych mohl trochu néco poradit. V tom
vSem se musi orientovat sdm pacient, nejen si ¢ist mé knihy.) Odesel.

Po néjaké dobé se vratil znovu, tentokrat v doprovodu starsi Zeny s dcerou, jeho Zenou.
Podle napéti pti¢inného pole a jejich vyrazu jsem hned pochopil, ze ted’ piijde do tuhého. Lidé
se obvykle zajimaji a ptaji na to, co je prave trapi. Mne zas zajima, jak to vSechno zacalo.

Ona starsi pani mi zacala klast otazky, tykajici se jejitho zdravi, fikala ze déla to a ono a
pritom je ji potad hii a hif. Jak vysSlo najevo, intenzivné dé€lala vSechno, zvlast’ urinoterapii.
Zeptal jsem se ji, pro€ to vSechno vlastné zacala délat? Odpoveédéla mi, Ze proto, aby ulehcila
svym nerviim a lépe spala. A pfitom z ni potad néco tece a teCe a uz to trva tfi mésice. Ziejme
dochazelo uz k oc€istné a ozdravovaci krizi. Ode mne chtéla slySet, kdy tomu vSemu bude
konec. A ja jsem si pfitom védom toho, Ze konec zavisi na tom, jaké mnozstvi necistot se
v jejim organismu nahromadilo za dlouha 1éta nedbalého Zivota. A tak ji fikam: ,,Nevim®.

Jak se tak bavim s matkou, jeji dcera mne neustale provrtava nazlobenym pohledem a
najednou z ni vyjelo: ,,On nevi! Kdyz nevis, tak pro¢ jsi psal ty knihy? To mné bude§ muset
jeste vratit téch dvacet tisic, které jsem za ty tvoje knihy vyhodila!*

Jeji posledni véta byla spoustééem, ktery uvedl v chod jednu ukrytou kvalitu mé duse.
Najednou jsem citil, Zze je mezi nami jakoby néjaka sténa a uz jsem nepocitoval nejmensi
pottebu néco dal objasiiovat. Rovnou jsem vyndal penézenku a se slovy: ,,VaSe zdravi je vas
problém. Odpovédnost za své zdravi si vezméte na sebe. Nemusite tu odpovédnost pienaset
na jiné lidi. Co se mne tyc¢e, nechci nikomu nic vnucovat.“ jsem ji dal penize.

Ach, jak velka byla davka zloby, kterou mi poslali. I kdyz jsem ziistal klidny, asi za tficet
az Ctyficet minut mé to najednou bodlo jak se patii. Testy ukdzaly, ze mam strzené pole a
narusené struktury. Ale hlavni bylo, Ze jsem si na zéklad¢ toho v§eho uvédomil, Ze je ve mné
ukrytd velkd hrubost, ktera se aktivovala a vedla k nespravnému jednani. Vzdyt jsem jim
piece mohl vSechno vysvétlit a poradit jim. Také jsem pochopil, ze kazdy Clovék je Bozi tvor
a neni mozné jen tak se ho zbyt. Je nutné dat lidem vysvétleni, tieba jen strucné, ale dat ho.

3. Jakmile se tim ¢i onim zptisobem kvality duse objevi, je tieba s nimi pracovat a ty.
negativni postupné likvidovat.

Podivejme se, jak zapasil s chti¢em svaty Martin. Stal na narozich, kde k nému ptichazely
povétrné zeny piestrojené za poutnice a stal tam tak dlouho, dokud v ném chti¢ nepohasl.
Svaty Jan Trpitel, kdyz bés smilstva rozdmychéval jeho chti¢, se zakopal do jdmy v zemi, na



povrchu nechaval jen hlavu a ramena. V tomto stavu jednou zstal po celou dobu Velkého
pustu.

To jsou ovSem jen krajni piiklady. Dobfe pomahé hlad a modlitba. V pribéhu hladovéni se
zaCinaji projevovat vSechny skryté kvality duse. Egoismus se bude projevovat hladem a
pocitem sebelitosti. Kratce feceno, hlad ukéaze, jaci jste uvnitt.

Existuji lidé, ktefi se v tomto zivoté poskvrnili mnoha Spatnymi ¢iny. Aniz by si byli
védomi své rozumové Cinnosti, ztotoznuji se s tim, co je pravé napada, fidi se tim a jednaji
podle toho. Krutost, mstivost, lakota a fanatismus délaji z Clovéka ,,mluvici zvife®. Karma
takového ¢loveka se projevi velice rychle, vrha ho do baziny netispéchu a smrti.

Co je nutné v takovém piipadé délat? Upiimné se kat a smyvat své hiichy vlastnimi slzami.
Uvedeme si ptiklad ze ,,Zivota svatych® (kniha prvni, Svaty Dmitrij Rostovsky).

Brzy se tam objevilo jiné zvire, litéjsi predchoziho, zvire hovorici. Byl to loupeznik
z Antiochie, viastnim jménem Jonafan. Zabil mnoho lidi - kdyz je prepadl na cestach nebo
v jejich domovech, necekané prepadal lidi ve vesnicich a predméstich vétsich mést. Nikomu se
nepodarilo ho chytit, ackoliv se o to mnozi snazili a strojili na néj rizné pasti: Byl silny a
statecny a nikomu se nedarilo ho premoci. Kdyz uz se celd Antiochie zacala bourit, poslali
proti nemu vojsko, aby ho zajalo. Protoze nemél, kde by se schoval, prisel do ohrady, kterou
si udélal Svaty Simon. Klesl u sloupu, ktery obejmul jako nevéstka nohy Kristovy a hlasité
zaplakal.

I zeptal se ho svaty z vyse sloupu, na kterém sedél: ,,Kdo jsi, odkud a proc jsi sem prisel? *
Jsem lupic Inafant, ktery spachal mnoho zla a sem jsem prisel, abych se ze svych hrichii
kal*.

Kdyz to rikal, pribehli vojaci z Antiochie a volali na svatého: ,,Vydej nam otce naseho
loupeznika. Uz je pripravend i zvér, kterd ho roztrhd!* Ale blahoslaveny Simon jim
odpovedel: ,, Déti moje. Ja jsem ho sem neprivedl, ale Biih, ktery si pral, aby se kal ze svych
¢inu, ho ke mné poslal. Jestlize miizete vejit dovniti, vezméte si ho, ja ho k vam prece odvést
nemohu, protoze se bojim Toho, kdo ho ke mné poslal .

Kdyz to vojaci slyseli, dostali strach, protoze nejen ze nesmeli do ohrady, ale také nesméli
Fici ani slovo proti svatéemu - a tak se vratili a v Antiochii o tom vsem vypraveli. Loupeznik
byl celych sedm dni u sloupu, kde plakal placem velikym, obraceje neustale svou mysl k Bohu
a vypovidaje mu vSechny své hrichy. Vsichni, kteri tam byli, kdyz videli jeho plac¢ a pokani,
byli dojati. Poté, co uplynulo sedm dni, obratil se loupeznik na svatého s otazkou: ,,Otce!
Nerozkazes mi, abych odesel? “ ,, Nebudou v budoucnu tvé skutky opét skutky zla? *“ zeptal se
ho svaty otec.

., Ne otce, uz prisel mij cas*. A jak tak s nim hovoril, odevzdal sveho ducha Bohu. Kdyz
chteli ucednici svatého Simona télo lupice u ohrady pohrbit, prisli z Antiochie vojensti
nacelnici a zacali kricet: ,,Vydej nam otce naseho nepritele, ktery uvrhl celé nase mésto do
zmatku.

Ale blahoslaveny jim odpovedel: ,, Ten, ktery ho ke mné privedl, prisel s bezpoctem vojini
nebeskych a odved| ho, pokanim ocisténé¢ho, k sobé. Neobtézujte mne .

V souvislosti s tim, co bylo feceno, se vynotuje otdzka, jak lécit cloveka? Karma se
projevuje kvalitami duSe, vytvareji se tak psychické stresy, ,.kazy“ v poli védomi. Stresy a
»kazy“ zplusobuji preruSeni toku energie a to zase vede k uhasinani fyziologickych funkci
organismu, uhasinani fyziologickych funkci vede k destruktivnim jeviim v organismu -
k nemocem. Co je tedy tfeba 1éCit - plivodni pfi¢iny nebo nasledky? Musime lécit dusi.
A vylécit ji miizeme jen usilovnou praci s jejimi kvalitami. A udélat to musi clovek sam.



PREVEDENI BOLESTI NA JINE OBJEKTY, DOBROVOLNE
PREVZETI BOLESTI NA SEBE

V lidovém léCitelstvi existuje mnoho zpusobt, jak pfevést nemoc z organismu na rostlinu,
vodu, véc, zivo€icha apod. Je znamé, Ze stromy a rostliny do sebe dobie pfijimaji patogenni
energii 1 né€které druhy paraziti pole. Dobie se d4 pievadét patologie na vajicka vodnich
zivocicht i na domadci zvifectvo. Velice dobfe patologii absorbuje voda v ur¢itém stavu, prave
tak jako nekteré latky. Také ¢lovék muze na sebe vzit bolest nékoho jiného a pak se ji zbavit.

Uvedeme si n€kolik piikladii, pfevzatych z literatury, k nim si udéldme vlastni poznamky a
Zavery.

Pieneseni patologie na rostliny

Hodné pozornosti pfeneseni nemoci na piedméty je vénovano v ,,Ruském lidovém
1€citelstvi® 1€Citele Pavla Matvéjevice Kurenova, ktery své schopnosti zdédil.

Pti revmatismu v nohach je nutné usit pytle v podob€ nohou a casti trupu az do pasu.
Potom musime natrhat bfezové listi a tim pytle naplnit. Vecer pfed spanim si musi dat
nemocny své nohy do té€chto pytla tak, aby byla kolem jeho nohou dostate¢né silna vrstva listi
ze vsech stran. Nohy se budou velice siln€ potit, jako by byly v parni lazni. Nekdy, pokud
listy budou uz hodné¢ mokré, je vhodné je o pllnoci vyménit za cerstvé. Po n¢kolika
podobnych ktrach dochazi k vyléceni.

Komentat: Patogenni energetickd pfi¢ina se vytahuje z nohou biezovymi listy spolu
s potem. Po skonceni kiiry se musi listi spalit nebo zakopat zemé, dal od obydli.

V ustfednich ruskych guberniich 1€Cily baby kotfenaiky hemoroidy listim osiky. Podle
povésti je to strom, na kterém obé&sili Jidase. Proto je osika hotké. Kotenaiky davaly obklady
z osikového listi na hemoroidalni uzliny, kde je nechaly dvé hodiny ptisobit. Pak si pacient
dvé hodiny odpocinul a v zavislosti na stafi hemoroidl, zdravi a stafi pacienta, davaly dalsi
obklad. Pfi tom pozorné sledovaly, jak 1éCeni probiha.

Kdyz se pacient stava neklidny, listi se sunda a misto se peclivé omyva. Pacient si miize
odpocinout. Pak po jednom nebo dvou dnech bylo mozné dat obklad znovu. Jak se rozméry
uzlin zmens$uji, mohou byt intervaly mezi obklady stale delsi a delsi a nakonec pak uz staci
jen omyvani vodou.

Komentdi: Osika je pokladdna za rostlinu, kterd mé velkou schopnost pohlcovat patogenni
energii. Hemoroidalni uzliny jsou Casto tvotfeny energii, zbrzdénou v oblasti kone¢niku. Osika
ji pohlcuje, coz se projevuje ,,neklidem®. Piecefiovat tento postup neni vhodné, protoze osika
poté, co absorbuje patogenni energii, pohlcuje i normalni energii Clovéka. To mulze vést
k jeho celkovému oslabeni.

Vzit zbytek obilného klasu poté, co bylo obili pokoseno, vytrhnout ho s korenem, ostrym
koncem slamky nékolikrat napichat bradavice a pak hned slamku zakopat do vihkého mista
v zemi, korenem nahoru. Po nékolika dnech, kdyz slamka shnije, bradavice beze stopy zmizi.

Kdyz takova slamka neni k dispozici, doporucuji lécitelé nasledujici postup: vzit stiedné
velkou bramboru a rozriznout ji na dvé poloviny. Jednu polovinu zahodime (poveércivi lécitelé
rikaji, Ze ji musime zahodit za sebe, pres svou hlavu), druhou polovinou pak potrit vSechny
bradavice (stranou rezu) a tuto polovinu pak okamZzité zakopat do zemé nékde na suchém
misté, aby tam vyschla a nezacala rust. Po nékolika dnech, kdyz je jiz polovina brambory
vyschla, bradavice zmizi.



Mateiské znaménko

Bradavice

Vazba patologie pole védomi s projevy na povrchu kize

Poznamka: S pomoci ufiznutého klasu se autor této knihy ttikrat zbavil bradavic a jednou
velkého matefského znaminka. Protoze se mu nechtélo chodit na pole, kde bylo pokosené
obili nebo trava, jednoduSe ntizkami ustfihl travni klas, vytrhl ji 1 s kofenem, napichal tim
bradavice a klas pak zaryl kofenem vzhlru v misté, kde bylo hodné vlhko. Za né€kolik dni
bradavice zmizela.

Od svého narozeni mél autor velké matetské znaminko na spodni ¢asti levého lokte. Kdyz
chytal ryby a nemél co délat, z dlouhé chvile matetské znaminko Stipal nehty, az z n¢ho tekla
nékdy krev. Znaminko bylo vysoké asi dva milimetry a v priméru mélo asi Sest milimetrt.
Jen tak z legrace ho autor zkusil 1€€it stejnym zpiisobem jako bradavice a... znaminko za tii
dny zmizelo.

Trochu uvah: Bradavice maji kofeny, ale znaminka ne. Bradavice rostou, znaminka
nikoliv. Bradavice n¢kdy (pravdépodobné zmeénou diety) mizi samy o sobé¢, mateiska
znaminka nikdy. Bradavice se Casto mnozi, znaminka se nemnoZi nikdy.

Komentdi: Bradavice, matefskd znaminka apod. maji své koteny hluboko v organismu.
Takovy kofen je tim ¢i onim druhem patologie pole. Zastaralé bradavice maji ¢asto svij kofen
ve stfevech a rostou, jak se patologie zvySuje. Matefskd znaminka jsou stopy poSkozeni pole,
ziskand v pfedchozich zivotech, nékdy i v tomto Zivoté. Ruzné ,visici kaze* na krku,
v podpazdi nebo na jinych mistech jsou projevem polypl ve vnitinich orgénech. V takovych
orgéanech zacalo zahnivani, které je pro polypy (zvlastni druh paraziti) vhodnym prostredim.

Pii bolesti hlavy vezméte Cerstvou citrénovou kiru o priméru asi dvou centimetrd,
oCistéte ji od bilé hmoty a pak pfilozte vlhkou stranou na spanek. Tam ji chvili drzte. Pod
citronovou kiirou se vytvofi ¢ernd skvrna, kterd zacne trochu palit a sv€dét. Bolest hlavy za
chvili zmizi. Jedno pfislovi pravi: ,,Vyrazet klin klinem*. Pravé popsany prostfedek je zalozen
na vytloukani klinu klinem. Jedna bolest vytésiiuje jinou. Je to prostiedek velice staly.

Komentat: V tomto piipadé kiira citronu ,,vytahuje* patologickou energii z oblasti hlavy
ven. Jak se koncentruje kolem kulry, vyvolava z¢ervendni kiize. Jakmile se to stane, musime
ktru sundat. V ptipadé€ potteby je mozné cely postup opakovat s novou citronovou kiirou.

Pii hemoroidech: Ze syrové brambory vykrojte svicku, tlustou asi jako palec a dlouhou
asi Sest centimetrti. Tuto svicku kazdy den pted spanim zastrcte celou do koneéniku. Pti
napéti obvykle vyjde ven. Mnozi (ktefi maji s hemoroidy trapeni) nosi sebou takovou svicku 1
béhem dne a novou zasunuji okamzité poté, co predchozi vyjde ven.



Komentaf: Syrovy brambor je jednim z nejlepSich materidlti, ktery je schopen do sebe
piijmout energii, zpusobujici bolest. Bramborova svicka, ktera vyjde ven, je tmava. To je
dano ¢astecné jeji oxidaci a castecné piijetim patogenni energie.

Preneseni patologie na Zivocichy

Pri malarii: Z vétsiho syrového vejce vylijte jeho obsah malym otvorem, od skofapky
opatrné odd¢€lte blanu, abyste ziskali neporuseny misek. Tento miSek si pak navléknéte na
malicek levé ruky, trochu ho prevazte, aby nespadl nez uschne. V okamziku, kdy by se m¢la
objevit horecka nebo zimnice, se objevi silna bolest v obvazaném malicku. Ta trva obvykle
tak dlouho, jak dlouho by trval zachvat maldrie. Kdyz ustane, ponoite mali¢ek do nadoby
s vodou a blanu sejméte. Jeden lécitel, kterého autor dobie zna a ktery je nyni v emigraci,
napsal: ,, Vyzkousel jsem to na desitkach pacientii i na sobé. Vysledky jsou prekvapujici, jen
bolest v malicku byva tak intenzivni, Ze lidé se slabsimi nervy to nejsou schopni nékdy vydrzet.
Po jedné takové kiire obvykle malarie mizi. *

Komentat: Blana z vejce je pfirozeny utvar, ktery v sobé koncentruje a udrzuje patogenni
energii. Ve vajicku udrzoval pole védomi zivota kufeciho zarodku. Navleceny na prst sbira
patogenni energii malarie. Jestlize se energie, kterd byla rozseta po celém téle, koncentruje
v jednom prstu, vyvolava to pochopitelné velkou bolest. Tu je nutné v kazdém piipade
vydrzet, jinak nemoc nezmizi.

Pii neuralgickém zachvatu je vhodné rychle uvafit vejce natvrdo, rozfiznout ho na
poloviny a ob¢ poloviny pfilozit na misto, kde je bolest nejsiln€j$i. Kdyz vejce vystydne,
zmizi 1 bolest a pacient bude na delsi dobu neuralgickych bolesti zbaven. Je to vyzkouSené.

Komentat: Patogenni energie, kterd zptsobuje bolest, se absorbuje do vajicka. Toto vajicko
pak je tfeba zakopat na nepfistupném misté. Neuralgie vznika casto tim, ze do ¢lovéka vnikne
bioklimaticka patogenni energie chladu. Intenzivni teplo a vaje¢ny bilek energii vytésni a
absorbuje ji.

Gangréna: Vezméte kus Cerstvych hovézich nebo beranich jater z pravé porazeného
zvifete a aniz byste je omyvali, dejte je na misto, kde je né¢jaka gangréna. Tam musi byt
hodinu dve¢, 1épe feCeno tak dlouho, dokud se pod jatry neobjevi puchyiky nebo viidky. Ty
pak je tfeba vSechny sterilizovanou jehlou propichat a znovu pokryt krvavym kusem jater. To
se musi opakovat tak dlouho, dokud se néjaké puchytky budou objevovat. Velky Iékar tvrdi,
ze svyma vlastnima o¢ima vid¢l nespocet piipadi, kdy by kazdy 1¢ékar predpokladal, ze jediné
amputace ruky nebo nohy je jedinym feSenim stavajici situace, a kdy ptikladani kousku jater
zachraiiovalo ruce a nohy a za dvé tii hodiny se pacient uz citil vyborné. Tiz Iékafi, ktefi jeste
vcera doporucovali amputaci, dnes, ke svému nejvétSimu prekvapeni uznavaji, ze pacient je
zcela zdrav a jakéakoliv operace je pro n¢ho zbyte¢na. Chodi, vrti hlavami a rozhazuji ruce a
stale si kladou otazku: ,,Jak je to mozné?*

Je tu jedno dilezité pravidlo: nakazené Skrabnuti nebo rana musi byt, nez se na ni kousek
jater ptilozi a piivaze, oteviena.

Komentat: Gangréna je specificky druh patogenni energie, kterd vznika pti destrukei tkéni
lidského organismu. Aby mohla vzniknout, musi lidsky organismus uz mit tendenci
k zahnivani. Jatra Cerstvé zabitého zvifete si jeSt€¢ uchovavaji vlastni pole, které postupné
mizi. Aby se udrzelo ve stabilnim stavu, aktivné do sebe nasava nejriznéjsi energie. Energie
gangrény bude pii pfilozeni jater pfechazet do nich. Vyskyt puchyikii tento prichod
potvrzuje. Po skonceni procedury se musi pouzitd jatra spalit nebo zakopat do zemé,
v zadném piipadé se nesmi pouzit na ptipravu stravy, a to ani pro zvifata.



Lécba anginy. Blizko k stim nemocného se dé velkd zadba a nemocny musi dychat ptimo
na ni. Nasledkem toho se tepova frekvence zdby zacne zvySovat. Nemocny pak skoro
okamzité¢ pociti tlevu. K této 1€cbé se pfistupuje Casto tehdy, jestlize nemocny neni schopen
nejen jist a pit, ale 1 hovotit. Po osmi az deseti minutdch pak nemoc zcela mizi a, jak tvrdi
lécitelé, prechazi na zabu. Ale neni to tak piesné.

Po sedmi az deseti minutach zabu pusti (vSimnéte si, Ze se zvySenou tepovou frekvenci).
Z4&ba udéla dva - tii malé neduZivé skoky a pak... zemie. Nemocny se zcela uzdravi (v§imnéte
si, v jak kratké dob¢). Lidovi 1écitelé v Persii, v Teheranu a jinych méstech a provinciich
Persie (Iranu) 1é¢i anginu prakticky vzdy timto zpiisobem. Mnohé pratele autora této knihy
zajima, pro¢ ma zaba takové léCebné vlastnosti. Ale autor mize dat odpovéd jen v tom
smyslu, ze zaby, které se v okoli Teheranu vyskytuji, takové 1é¢ebné vlastnosti maji. Je nutné
zdUraznit, Ze Zaba musi byt bezpodminecné velka.

Komentat: Pouziti takovych zivo€ichi neni viibec nic vyjimecného. Napt. v Turecku
pouzivaji k 1éceni uzovky. Lécba spociva v tom, ze nemocny si vybere uzovku, kterd mu
padne do oka, a pfilozi si ji na poranéné misto na téle. Had absorbuje energii bolesti. Aby
bolest zmizela, musi uzovka byt na bolestivém misté¢ alespont pét minut. Turecti kiestané
predpokladaji, ze uzovka vylucuje specifickou magickou substanci.

Mnozi pouzivaji pro léCeni kocky, které jsou schopné patologickou energii pohlcovat.
Kocky se pritom umist'uji k mistu, kde se bolest vyskytuje.

Pi'enos patologie na vodu a ruzné latky.

U zastaralych hemoroidt (byvaly ptipady i hemoroidu Sestnact let starych) tzv. vnitinich,
se kdysi na Kavkaze pouzivaly ledové svicky. Ty se délaly tak, ze se udélala valcova forma
z papiru, naplnila se vodou a ta se nechala zmrznout. Takto vzniklé ,,svicky* se pak zavadély
do konecniku. Aplikovaly se napted svicky malého priméru, aby jejich zavadéni bylo
bezbolestné, a pak, jak se pacient lepsil, se jejich primér postupné zvétSoval.

Pted zavadénim do kone¢niku se musi konec ,,svicky* ponofit do teplé vody, aby se jeji
pfipadné ostré hrany otupily a nedoslo k poranéni, nebo je mozné vyrabét je piimo se
zakulacenym koncem. Je samoziejmé, ze pied zavedenim ,,svicky™ se ochranny papirovy
obal, ktery slouzil k jeji vyrobé, sejme.

V prvnich dnech, tj. asi po dobu tfech az péti dna, je vhodné drzet ,,svicku* na misté asi jen
pul minuty, ne déle. Pak po kazdych tfech az péti dnech se ptida piil minuty navic, v zavislosti
na tom, jak se pacient citi.

Komentat: Nejcistsi je voda z ledu, protoze neobsahuje zadné zdznamy. Patologicka
energie se na ni vaze a urCitym zpusobem ji strukturuje. Diky tomu se organismus patologie
zbavuje.

Bolesti ucha: Jestlize bolest ucha nebo jeho perforace neni vysledkem nachlazeni, je
vhodné pouzit okamzité nasledujici vyborny prostfedek. Vezmeme Inénou tkaninu a bud’ ji
napustime roztavenym mékkym voskem, nebo ji takovym voskem natfeme. Potom ji svineme
do trychtyfe a tenky konec zastréime do ucha nemocného. Siroky konec pak zapalime. Kdyz
hadr dohoii uz skoro k uchu, lehkym pohybem ruky vyndame zbytek trychtyiku z ucha.
Proslaveni znalci lidového 1écitelstvi, doktor Benediktov a knize EigalyCev, jakoz i mnozi
dalsi 1écitelé tvrdi, ze pfi tom vSechny necistoty budou z ucha vytazeny. Bolest pak pomalu,
ale jisté zmizi.

Komentat: Vosk je druhy nejsilnégjsi prostfedek, ktery je schopen pohlcovat a udrzovat
v sobé patogenni energii pole védomi. Pti taveni ziskdva vosk schopnost pfijimat a vazat



patogenni energii pole. Jak vosk stydne, patogenni pole v ném jakoby ,,zamrzne“ a je tam
vazano. Vosk se pak odstrani a s nim 1 patogenni pfic¢ina. Vysledkem je vymizeni nemoci.

Zastava krve: Dale popsany prosttedek je sympaticky a je vSeobecné znamo, ze tyto
prostiedky nejsou nékdy brany vazné. Ale jak pravi pfislovi, kdo se smé&je naposled, ten se
sméje nejlépe - a to bude ten, kdo na sobé vyzkousi tento prostiedek sdm. Postup je tento:
Vezmete maly zelezny klicek, ktery zavésite na vinéné vlakno tak, aby lezel na zadech mezi
lopatkami. Je to nejlepsi 1éCitelsky prosttedek pro zastavu krve. Autor této knihy mél pfitele,
kterému, kdyz mu bylo osmnact let, tekla krev z nosu proudem patnact az dvacetkrat za den.
Zadné tehdejsi 1ékaiské prostiedky oficidlni mediciny (je to uz vice nez pred pul stoletim)
nepomahaly. Jeho otec se poradil se zapisnikem svého otce, ktery byl dastojnikem a také
1écitelem. V jeho zapisniku naSel pravé popsany postup a s uspéchem ho pouzil.

Komentat: Soucasti krve je zelezo. Umisténi Zelezného klicku do stfedu srdecni Cakry
vyvolava odpovidajici rezonanci, ktera se projevi u fibrinu, ktery je odpovédny za zastaveni
krve. Neni vylouceno, Ze se zelezny klicek stava stfedem krystalizace v poli védomi clovéka a
nastartovava proces spojovani a zahust'ovani energie, coz se projevi aktivizaci fibrinu.

Dalsi vyznam klicku spociva v tom, ze zamyka. Pfi pouzivani klice na n¢j podvédomé
pfenasime informacné-energetické charakteristiky zamykani, které pak dodatecné aktivizuji tu
funkci pole, kterd udrzovani a uzavirani reprezentuje.

LiSeje je mozné 1€Cit tfemi zpisoby: 1. Menstruacni krvi Zen, 2. Kofiskym mydlem (bila
pena, ktera na koni vznika poté, co dlouho a vytrvale bézel), 3. Potem okennich skel - pfi
zméné pocasi skla v oknech vlhnou. Ve vSech tiech ptipadech se prostfedkem lisej potira.
Obvaz pii tom neni nutny. Jakmile potfené misto vyschne, je vhodné namazat ho znovu.
Témito prostiedky se liSeje rychle vyléci.

Komentat: VSechny vyse uvedené kapaliny jsou silnymi prostfedky, které k sob¢ ptitahuji
a udrzuji v sob¢ patologickou energii liseje.

Miizeme si vSimnout i toho, ze lidovy divtip nalezl pro kazdy typ patologické energie
vlastni adsorbent, ktery ji nejlépe vaze a udrzuje. Z toho pak také vyplyva, Ze co se hodi pro
liSej, neni vhodné pro hemoroidy.

Dobrovolné pievzeti nemoci na sebe a jeji nasledna likvidace

Mnoho lidi si povSimlo nasledujiciho jevu: nosi$ v sobé néco, co t€ trapi, a pak se nékomu
vypovidas a udéla se ti mnohem lépe. Lidsky soucit, spoluprozivani, umoziiuje lidem d¢lit se
o0 sva trapeni a oCistovat se. Existuji lidé, ktefi vnimaji duSevni hnuti druhych a jejich bolest
natolik, ze diky spoluprozivani piebiraji bolest na sebe, trpi ji, ale nakonec ji pfemohou. Pro
n¢ samé to ale nemusi byt bez nasledkli, mize dojit i k tomu, Ze mohou rychle narusit sviij
vlastni organismus. Potvrzuje to ¢lanek V. Sikina: ,,Dovzenkova sezeni ve Fedosii.

Tak mili pratelé, dnes zacneme novy zivot. Budete absolvovat kurs léceni podle metody
zaslouzilého lékare republiky Alexandra Romanovice Dovzenka.

Kradmo se divam na navzdjem si podobné, alkoholem poznamenané obliceje. Do salu
vchazi Dovzenko. Pritmi, klenuty strop, zdi obloZené cervenym drevem, to vSechno podnécuje
predstavu, Ze jste ucastni ritudlniho chramového obradu. Jen bilé plaste stazistu a
riiznorodost v obleceni jednotlivych pacientii nds vraci zpét do pritomnosti skupinové
psychoterapie.

Sedmadvacet pacientii ztichle sedi a s napétim hledi na lékare. Ten mluvi a mluvi. Do
veédomi se jeden za druhym promitaji obrazy ze Zivota alkoholika. S podivnymi pocity
prozivam vSechno, o ¢em Dovzenko hovori, jako... ucastnik. I kdyz - vlastne proc¢?



,Davam vam vSechny sily a zdravi, abych vas zachranil. Navracim vam vili, abyste
upevnili diistojenstvi Zivota.

Dovzenko je soudce, otec i Bith. Zachranuje pred nevyhnutelnou zahubou. Kajeme se, my -
nepozorné deti, jsme hrisni i my rodice, kteri jsme dali Zivot nestastnému potomstvu,
nehodného zdravého zivota. Vali se na nas tepla vina, vyvoldavajici slzavy pocit vytrzeni,
netrpélivé ocekavani konce sezeni je najednou vystridano pocitem lehkosti. ,,Jsem
osvobozen!* - tento pocit osvobozeni vznika po skonceni sezeni. Mizi i ,,podvojnost“ védomi,
které najednou zacina zit ,, se vSemi a pro vSechny *.

T7i az péet minut odpocinku. Pak kazdy z nas ziistava s lékarem sam. Dovzenko cte v mych
ocich prani prozkoumat vSechna jeho kouzla az do konce a prikyvuje: ,,Dobre, dobre muj
mily!*

Kreslo, podobné kieslu v ordinaci zubniho lékare, podvedomé vyvolava pocit bolesti.
Velké teplé ruce se dotykaji mé hlavy a slysim duty, odpor nepripoustéjici hlas a hned nato
vanimam bolestivy tlak a zlomek vteriny poté pocit, jakoby se kridlo neznamého ptaka dotklo
temena me hlavy.

., Oteviete usta - vic!* - polykam lepivou, peénici se kapalinu. Je to specidlni roztok,
vyvolavajici stav soku. Lékar se na mne pratelsky diva:

., V poradku muj mily. Do sta let vydrzis!*

Rodinné zkazky hovoii o tom, Ze jesté¢ jako docela maly, projevoval Sasa fenomenalni
schopnosti. Jeho otec, lodni mechanik, bral ob¢as svého syna sebou na lod’. Jednou tak
prichdzi na palubu a co nevidi - klouc¢ek rozkazal straznému aby spal a ten - spi. Alexandr
Romanovi€ si vzpomind, jak ho v détstvi zaujal v nemocnici, kam kdysi davno zasel se svym
otcem, zapach éteru, a jak si tenkrat pral dychat stejny vzduch jako strycové a tety v bilych
plastich. Treba néjaky psychoanalytik vliv éteru na Dovzenklv osud vysvétli. A jak vysvétlit
tthnuti mladého 1ékare - dermatologa, absolventa Krymského 1ékaiského ustavu, k fytoterapii,
homeopatii a psychiatrii. V jeho vlastnostech je vhodné povSimnout si jednoho rysu -
hazardér. V hazardu svého Casu piestupoval rozumnou mez. V dobé studii byl schopen
v sazce vypit vic, nez kdokoliv jiny. Ale kdyz se pak vénoval 1é¢eni alkoholismu, tak se, jesté
pfed nastoupenim vojenské sluzby, ,,zatekl“ a od té doby nevypil ani kapku lihoviny. Na
konci padesatych let se seznamil s vychodni medicinou. Ted’ bych se chtél trochu omluvit -
hazard jen v zarodku byl v tom, co nuti ¢lovéka, aby zapomnél na vSechny a na vsechno.
Spravnéjsi by snad bylo dat nékteré skutecnosti z DovZenkova zivota do rubriky ,,moznosti
Cloveka®. Jako priklad mizeme uvést: optimalni pocet nemocnych na skupinové terapii je,
podle jeho vlastnich slov, dvacet az dvacet pét lidi. On sam ale vedl skupiny o Sedesati az
sedmdesati péti lidech.

Také dnes jsem se nedockal, abych si s Dovzenkem pohovofil.

Pootevienymi dveimi vidim, jak usilovné kyva na spolupracovnici. Ta se k nému naklani
se slovy: ,,Alexandie Romanovici - vezméte jesté jednoho - strycek je na tom moc Spatné*.

Dovzenko jen pokyvuje hlavou: ,,VSechno bude v potfadku®.
Ale komu bude dobte? Do kdy?
Dovzenko nikoho neodmitne a vSichni toho vyuzivaji.

Jeho Zena Ludmila Nikolajevna je rozc¢ilena. Hlas ve sluchatku zmlkl. Jeho zdravi nikoho
nezajima a pritom mu hrozi infarkt.

Sam se zaCinam stydéet, ze jsem prosil Dovzenka, jen pro sviij osobni zdjem, aby se mnou
provedl ,.kédovani“. Vydal na mne svou energii a je to ted’ moje vina, Ze je v takovém stavu...



Ludmila Nikolajevna fika, Ze nékdy po skonceni terapie padd do mdlob, Ze trpi
nespavosti... Jsou schopni vydrzet jeho zaci takové zatizeni? Problém je v tom, Ze
Dovzenkova lé¢ebnd metoda vyzaduje, aby se Iékar véci pIn€ odevzdal. Jestlize se bude Setfit,
pracovat jen polovicaté, zadného vysledku nedosahne.

Komentat: Dovzenkova metoda obsahuje, jako svou nezbytnou slozku, ob¢asné vypnuti
védomi. Pravé v této dobé dochézi k zapisu informace - ke ,,kodovani®, které se pak patiicné
projevuje.

Mrakoty, nespavost - to vSechno je vysledek spoluprozivani, ptebirani karmickych
problémil pacienta na sebe samého. To mohl d¢lat skutené jen velice schopny ¢lovek, ktery
mél velké rezervy i ve svém vlastnim poli. Ale ani to, bohuzel, nestacilo.

ZPUSOBY CISTENI FYZICKEHO TELA

Praxe pfinesla pozndni, Ze pficiny neuspéchu c¢isténi fyzického téla pomoci klystyri, piti
oleje a citronovych §t'av a fady dalSich postupti jsou v tom, ze deformace v poli védomi velice
siln¢ takovému c¢isténi brani a cely proces ¢isténi zkresluji.

Z tohoto duvodu je dulezité predtim, nez za¢nete Cistit fyzické télo, provést oCistu pole
védomi. Pamatujte si: netispésné oclisty tlustého stieva, jater, ledvin atd. jsou projevem
silné patologické deformace v informacné-energetickém poli. OdloZte veskerou ocistu
fyzického téla a zacnéte s pomoci dychani Cistit pole védomi a pak se teprve vratte
k ocisté fyzického téla.

Cisténi tlustého stieva

Nejjednodussi, snadno dostupny a efektivni zpiisob ¢isténi tlustého stieva je s pomoci
klystyri. Tomu se lidé naucili od ptakli. Dodnes se traduje povést, jak motsky ptak snédl rybu
a jeho zaludek byl tak naplnény, Ze nemohl vzlétnout. Nabral si tedy do zobdku motskou
vodu, zadnim otvorem si ji zavedl do stfev, takze vSechno co snédl, vySlo ven. Ptak pocitil
ulevu a vzlétl. Od té doby zacali tohoto zptisobu pouzivat i lidé.

Nalevo je zdravé tlusté stfevo, napravo jsou zndzornény usazeniny, které v tlustém stieve vznikaji. 1 - hlisti,
2 - nemoci §titné z1azy, 3 - nemoci jater, 4 - onemocnéni srdce a plic, 5 - nemoci zaludku, 6 - nemoci ledvin,
7 - nemoci moc¢ového méchyie, 8 - onemocnéni prostaty.

Praobrazem dnesni Esmarchovy nadoby byla tykev s dlouhym stéblem. Tykev byla
ocisténa tak, aby voda z jeji dutiny mohla volné téci stéblem. V ,,Evangeliu svéta Jezise
Krista*“ je toto doporuceni pro pouziti klystyru:

,, Vezméte tykev, opatienou klesajicim stéblem, jehoz délka odpovida vysce clovéka. Z tykve
odstrante vnitrni duzinu a naplnte ji ricni vodou, prohratou sluncem. Tykev povéste na vétev
stromu a vydrzte pod ni na kolenou tak, aby se voda dostala ke vsSem vasim streviim. Pak vodu
ze sveho téla vypustte, aby s ni odeslo i vsechno necisté a zlé. “



V souladu se starymi 1ékaiskymi zdroji - Ajurvédou a Czud-8i, poméhaji klystyry zbavit se
osmdesati procent nemoci. Berte tedy tento ocCistny postup se vSi vaznosti. Sdm jsem
vyzkousel velké mnozstvi nejriznéjsich variant klystyrt (co se tyce jejich slozeni, davkovani,
Castosti opakovani atd.) a vysledkem této zkuSenosti je vlastni pfistup, ktery, jak potvrdila
praxe, je nejefektivnéjsi ze vSech, které jsou mi znamy.

Abychom pIné pochopili vSechny podrobnosti, rozebereme problematiku klystyra ze vSech
stran. Zakladem vSeho je voda, kterd mechanicky promyva tlusté stfevo, ale k odstranéni
nanost, piilepenych na vnitini stény stfeva to nestaci. K vod¢ se obvykle ptidava citronova
Stdva (nebo roztok kyseliny citrénové), jablecny ocet, roztok manganistanu nebo jina
antiseptika a rostliny (hefmanek, vlaStovicnik, atd.). Tyto latky castecn¢ normalizuji kyselé
prostiedi tlustého stfeva a ovliviiuji pfitom jeho potfebnou i nepotiebnou mikrofloru, ¢astecné
je mozné piitom pozorovat nezadouci vliv na jeho sliznici. Naptiklad vlastovi¢nik ji dost silné
vysusuje. Co si tedy poCit? Zaveér se ptimo nabizi: za prvé je nutné hledat takovou latku, ktera
by napomahala uvolnovani piilepenych usazenin, za druhé, ptisady musi normalizovat pH
vnitiniho prostiedi a selektivné potlacovat patogenni mikrofloru bez negativniho ptisobeni na
mikrofloru potfebnou a za tieti, prisady nesmi sliznici tlustého stieva drazdit.

Takova idealni latka v pfirodé existuje, a co vic, vyrabi si ji sdm organismus. Je to vlastni
moc, kterd vyhovuje ze vSech hledisek.

1. Moc¢ nejen ze tlusté stfevo promyva, ale diky koncentraci soli, ktera je vétsi nez v krevni
plazmé (az stopadesatkrat) a diky osmoéze, odsava vodu ze stén tlustého stfeva: A nejen
znich, ale 1 z jejich nejbliz§itho okoli. To zplsobuje nejen odlupovani, ale i odtrhavani
usazenin, kalovych kament a odsavani slizu z biisni dutiny. Schvalné jsem pouzil jako
ptikladu ptéka, vyuzivajicitho motskou vodu, kterd je také nasycena solemi, vyvolavajicimi
prijem, ale v porovnani s moci je mnohem slabsi.

2. Mo¢ méa pH kyselého prostiedi, a pfitom v koncentraci, kterd je pro organismus
nejvhodnéjsi. Neni tu tedy nebezpeci z predavkovani - vzdyt’ n€kdo ji potfebuje vice, jiny
méné. A protoze je mo¢ produktem vlastniho organismu, selektivné ni¢i vSechno patogenni,
aniz by skodila tomu, co je uzitecné. Diky tomu se plnohodnotné¢ a bez jakéhokoliv nebezpeci
obnovuje potiebné prosttedi a mikroflora tlustého stfeva. VSechny lékarské vyndlezy,
vztahujici se k obnové piirozené¢ho prostiedi tlustého stfeva, nejsou proti moci nic! Nékoho
muze napadnout otdzka, jestli je viibec mozné moc¢ do tlustého stteva privadét. Vézte tedy, ze
existuje i operacni zakrok, jehoz smyslem je zavedeni mocovodu do kone¢niku. A u mnoha
zivocichu, jako napf. u jeStérek, zelv a ptdki, je odvadéni moci i kalid spole¢né. Takze
nem¢éjte z toho obavy, tim spis, Ze neni tifeba, abyste to d¢lali porad.

3. Mo¢, tim spise pak mo¢ vlastni, nemize v organismu nic drazdit. Naopak, podrazdéni
uklidituje a 1€¢i. Voda v moci je strukturovana organismem, obsahuje vlastni antiseptika,

hormony, vitaminy, mineraly a bilkoviny, coz jsou nejlepsi prosttedky pro obnovu jakékoliv
sliznice v organismu.

Moc pro klystyry je mozné pouzit jak vlastni, tak 1 od jinych zdravych lidi, zvlasté od déti
stejného pohlavi, ale vzdy bezpodminecné jen teplou. Jeji teplota ma o tfi az pét stupit
piesahovat teplotu téla. Moc, kterou uchovavame déle nez dvacet Ctyfi hodiny, pokladame za
starou a takovou musime pted upotfebenim prevafrit, ochladit na 40°C, a pak teprve pouzit.

V prirodé existuje zakon stability a fazovych pfechodi. Voda napiiklad ptechazi ze
stabilniho tuhého skupenstvi plsobenim vysoké teploty fazovym piechodem, tj. prochdzi
rychlou zménou, pii které se méni na vodu, ktera je dalSim stabilnim stavem, potom na paru a
pak piipadné na plazmu. Moc€ je strukturovand kapalina, kterda ma uvnitf naseho organismu



diky télesné teploté sviyj stabilni stav. Jakmile organismus opousti, ochlazuje se a pfirozené
svou puvodni strukturu ztraci. Jestlize tuto mo¢ do organismu znovu pfivadime, odnima télu
jeho teplo a diky tomu svou piivodni strukturu obnovuje. Pro organismus to znamena ztratu
tepla a energie. To znamena, Ze jestlize takovou moc¢ pouzijeme na klystyr, odnima sténam
tlustého stieva teplo. To zplsobuje pokles peristaltiky a uhasinani regeneracnich procest
v jeho sténach. Abyste se tomu vyhnuli, d€lejte vSechny klystyry teplé, asi tak o dva az pét
stupiiti teplejsi nez je teplota téla. Pak je mozné pozorovat opacny jev, ohfata moc (nebo jina
kapalina) tlusté stfevo naopak stimuluje.

Ale podaftilo se mi dosahnout jest¢ vyssiho ucinku klystyru. K tomu je potfeba sebrat mo¢
od vice lidi - jeji stafi v tomto pifipadé nerozhoduje. Tito lidé musi byt zdravi. Kdyz
nashromézdite dva litry moci, nalijte ji do smaltované nadoby a bez poklicky ji vaite tak
dlouho, az se jeji objem zmensi na Ctvrtinu pivodniho. Takovou mo¢ nazyvame odpatfenou na
¢tvrtinu ptivodniho objemu moce. Ochlad’te ji a pak ji pouzijte na klystyr. Dokonce i kdyz jste
predtim prodélali nékolik sad klystyra podle Wokera, nebo podobné postupy, pocitite uz po
jednom takovém klystyru silu jeho ptisobeni. Pro¢ tak silné plisobi?

Za prvé je to tim, ze uz samotna voda je zcela jina, ziskava superstrukturu. Zistavaji jen
nejstalejsi teplu odolné tekuté krystaly, které, jak ukazuji vyzkumy, ¢ini materidly i nas
organismus velice odolnym vii¢i nejriznéjSimu neptiznivému plisobeni.

Za druhé - koncentrace soli v takto odpafené moci je Sestsetkrat (1) vyssi. Z toho si mizete
odvodit, jak velkou odsavaci schopnost ma. Diky této velké koncentraci soli nejen ,,odsava‘
vodu z bfi$ni dutiny, ale diky své hotkosti odstrafiuje polypy a sliz, pfirostly na sténach
tlustého stfeva. Sténa tlustého stieva je pfitom velice siln€ stimulovdna a peristaltika se
obnovuje zcela automaticky. I nejipornéjsi mnohaleté zacpy po takovych klystyrech béhem
jednoho az dvou mésici mizi. Po jednom nebo dvou takovych klystyrech zcela samovolné
odchazeji hlisti a jini zivoc¢ichové jim podobni, pfi¢emz mikroflora, kterou potfebujeme,
zlstava netknuta.

Za treti, vzhledem k tepelnému zpracovani, likviduji se v takové moci vSechny organické
slozky, a vytvareji se nové, vysoce aktivni latky, které maji okamzity a silny vliv na cely
organismus, dochéazi ke komprimaci zafivé energie, tvotici zaklad zivota. Celkové plisobeni je
mnohem silngjsi, nez vliv hormond, vitamina apod.

Diky témto klystyrim se tedy jesté¢ rychleji normalizuje hodnota pH a mikroflora,
obnovuje se nejen sliznice, ale i peristaltika, dochazi k vyléceni hemoroid, polypt, kolitid,
proktid, helmintéz a jinych paraziti. Ale ani to neni jest¢ vSechno. Diky velkym ,,sacim®
schopnostem piichazi do tlustého stieva voda z celé biisni dutiny a bere sebou i sliz. Diky
tomu se zbavujete i patologického slizu (jinak je mozné se ho zbavit jen dlouhodobym
hladovénim), ktery se usadil v ledvinéach, slinivce bfi$ni, ve st€énach mocového meéchyie,
pohlavnich organech atd. a dusi jejich zivotaschopnost. Jak se zbavuji slizu, zacinaji se
vSechny tyto organy obnovovat. Zpeviiuji se svaly ve slabinach, které pii velkém mnozstvi
slizu praskaji (to pokladam za jednu z hlavnich pfic¢in kyly). Dochdzi k odleh¢eni vSech
vymeéSovacich soustav, zvlast¢ nosohltanu. Tyto klystyry vyzkouselo jiz velké mnozstvi lidi a
vSichni se o jejich velké ucinnosti presvédcili.

Upozornéni: Pfi silném poskozeni sliznice tlustého stieva, napi. pii jizvové kolitid¢, bude
odpatfena mo¢ zpocatku vyvolavat pocit bolesti jako pti popaleni. Bud' to vydrzte, nebo si
v takovém ptipad¢é udélejte napied klystyr s neodpaienou moci. Bolest svéd¢i o tom, ze se
vSechno nepotiebné spaluje a poskozené misto se 1é¢i. Brzy se pak objevi nova, zdrava tkan a
pak uz nic neptijemného citit nebudete. Zde je vhodné zdlraznit, Ze neni nutné zacinat hned
s odpafenou moci. Obvykle byva lepsi zacit s neodpatenou, pak ji odpafit na polovinu a pak
teprve, az si zvyknete, pouzit odpaienou na ¢tvrtinu piivodniho objemu. VéEtsi odpatrovani je



zbytecné, protoze se struktura moci z nejucinngjsich Sestibokych hranolti méni na obycejné
mydlo a Zadouci efekt mizi. Pro téhotné Zeny je CiSténi tlustého stieva a jater s pomoci
néjakych mocopudnych prosttedkt krajné nezadouci.

L

Béhem pul roku jsem se zbavila celé rady nemoci jako dysbakteriozy, kolitidy (zacpami
Jjsem trpéla od détstvi, tlusté strevo mi pracovalo velmi Spatné), cholecystidy, gastritidy,
fibromu délohy aj. Stievo jsem cistila moci a mocopudnymi prostredky, cistila jsem jatra,
delala jsem si vyplachy, davala tampony, snazim se dodrzovat délenou stravu... Najednou se
u mne objevila Zivotni sila a energie, zbavila jsem se toxinii, zpusobujicich unavu.

V lednu za mnou prijela dcera, ktera byla v té dobé ve tretim mésici tehotenstvi. Také jsem
Ji chtéla pomoci zbavit se toxini. Vycistila si streva mocopudnym prostiedkem a udélalo se ji
lépe. Pak se rozhodla, Ze si ocisti i jatra, coz take probéhlo uspésné. Ale pak se stalo néco
necekaného - vysetreni na ultrazvuku ukazalo smrt plodu, tj. v dobé cisteni plod zemrel a brzy
potom nasledoval potrat.

Komentat: Kromé toho, ze vSechny uvedené ocistovaci postupy aktivizuji energii, je leden
mésicem, kdy se aktivizuje ,,vitr. ,,Vitr* je energie drobeni, Stépeni, strhavani, chladu a
sucha. To v§echno dohromady vyvolalo energetickou boufi, kterd dusi ditéte odtrhla od téla.

Zvysena energie, vyvolana takovymi klystyry, miize zplsobit silnou reakci organismu.
Zvlaste tehdy, jestlize je pfevaha celkového ndboje organismu smérem ke kyselosti. V takové
situaci pfili§ silna stimulace jiz tak hodné okyseleného organismu se projevi prudkym
zhorSenim celkového stavu. U téchto lidi je nutné napted vyrovnat energetickou nerovnovahu
s pomoci uzemnéni (jednoduse postat pod studenou sprchou) a pak pouzit odpafenou moc. Je
nutné postupovat pomalu, spéch tu neni na miste.

Nyni, kdyz jste jiz s t€émito zvlaStnostmi seznameni, popiSeme celou techniku klystyrt.
Budete k tomu pottebovat Esmarchovu nddobu a gumovou hrusku o objemu nejméné 100 ml.
Jesté jednou zduraziuji: abyste se vyhnuli jakymkoliv nepfijemnostem a komplikacim,
zacinejte ¢isténi tlustého stfeva s pomoci obyc¢ejné moci.

Nalijte asi jeden az jeden a pul litru moci do Esmarchovy nadoby a povéste ji do vysky,
neptesahujici jeden a ptl metru nad podlahou. Konec trubice natiete olejem nebo vazelinou.
Trubici zmacknéte, aby kapalina z naddoby nevytékala (v ptipadé€, Ze je nadoba nebo trubice
opatfena kohoutkem, zaviete ho). Kleknéte si a lokty se opfete o zem (kostr¢ se musi nachazet
vyse, nez je uroven ramen). Trubici zaved'te do hloubky deseti az dvaceti péti centimetrti.
Uvolnéte stisk trubice (oteviete kohoutek) a kapalinu pomalu vypoustéjte.

Upozornéni: V piipadé, ze je tlusté stfevo jiz patologicky poskozeno, nebo je silné
zaneseno koprolity, pak kapalina, ktera se jim snazi rychle protlacit, vyvolava pti rozsifovani
malého pritoku, ktery tam jesté zbyva, bolest. Abyste tomu zabrénili, pratok kapaliny
kontrolujte, v€as trubici stisknéte, aby ji protékal jen maly proud. Jak kapalina prochazi,
muzete postupné stisk palcti povolovat a priitok zvétSovat. Pri tom dychejte biichem, klidné,
plynule - pfi nddechu bficho vypnéte vpied, pfi vydechu ho vtahujte dovnitf. To vSechno
dohromady vam pomuze, abyste se v prabéhu celé procedury vyhnuli riznym
nepiijemnostem a komplikacim. Az bude tlusté stfevo Cisté, pojme snadno a rychle béhem
tficeti az Ctyficeti vtefin dva litry kapaliny.

Jakmile bude veskera kapalina uvnitt, lehnéte si na zada a zvednéte kostr¢. Jesté lepsi je,
jestlize ud¢€late stoj na hlavé (,,sarvangasanu®), nebo si date nohy za hlavu (,,pluh®). V této
poloze pak vydrzte pil minuty az minutu.



Navic mizete jest¢ vtahovat bficho. Diky tomu se bude kapalina dostavat ze sestupné Casti
stteva do ¢asti pricné. Pak si pomalu lehnéte na zada a pievrat'te se na pravy bok. Kapalina se
z pricné ¢asti stieva dostane do obtiznéji pristupné vzestupné Casti a pak i do slepého streva.
Tato technika vam umozni stejnym zpusobem procistit celé tlusté stfevo. Vénujte pozornost
vSemu vyse uvedenému, je to ovéfeno praxi. Jinak vycistite a ozdravite jen ¢ast tlustého
stfeva a patologické zarodky nechate tam, kde je jejich pocatek - ve slepém streve.

Cely postup je vhodné provadét po rannim nebo vecernim vyprazdnéni tlustého stieva.

Jak dlouho je vhodné napln ve stteve drzet? Lécitelé davnoveéku doporucovali od vychodu
slunce do soumraku. Doporucujeme vam, pokud nebudete mit néjaka silnd nutkdni na stolici,
lezet na zadech nebo na pravém boku pét az patnact minut. Jakmile se nutkani na stolici
objevi, jdéte na zadchod. Vyhoda klystyrd s moci je také v tom, ze se samy drzi uvnitt téla tak
dlouho, jak je potteba. Zpocatku je nutkani na stolici rychlejsi a silnéjsi, ale pozdéji, kdyz je
tlusté stfevo jiz CistSi, se tento Cas prodluzuje. Takze si ned€lejte zbytecné starosti,
organismus sam poznd, kdy je vhodné na stolici jit.

Kolik kapaliny je tfeba do tlustého stieva nalit a jak Casto se to ma opakovat? Hovotili
jsme jiz o tom, ze nejlepsi je pouzit asi dva litry kapaliny a po jejich vypusténi to opakovat
jesté jednou az dvakrat a potom pouzit jeden az jeden a pul litru moce. Pro¢ je vhodny prave
tento postup? Je to proto, Ze prvni dva az Ctyfti litry osolené vody odstrani Spinu jen poloviny
tlustého stfeva, aniz by se néjak dotkly jeho vzestupné Casti. Vase vlastni zkuSenost vam to
potvrdi.

Teprve asi tieti nebo Ctvrty vyplach moci miize zcela vyplnit dutinu tlustého stfeva a zacit
jeho 1éCeni. Praveé uvedeny postup vam zajisti nejlepsi vysledky.

Pro ty, ktefi pochybuji o vhodnosti pouziti tak velkého mnozstvi kapaliny pii kazdé
procedufe, uvadim dale vytah z pfirucky ,,Technika a metodika fyzioterapeutickych
procedur®, redigované Prof. V. M. Bogomolovem.

Ezmiarchova nadoba

Gumova hrudka  *=————

Biisni dychani

VylepSena verze polohy vklece a pfedméty, pottebné pro provedeni klystyru.



Cviceni, napomahajici lep§imu vymyvani tlustého stieva po jeho naplnéni kapalinou. a - oby¢ejna poloha vklece
na kolenou, s opirdnim se lokty o zem, b - potom si lehnéte do vodorovné polohy, ¢ - aby se kapalina dostala
Iépe do vzestupné Casti tlustého stfeva, zvednéte nohy do vyse, d - v této poloze zlstaiite néjakou dobu, aby se
usazeniny, pfilepené na sténach tlustého stieva, 1épe ,,odlepily™.

Promyvani stiev pod vodou. Tato procedura se provadi ve vané s objemem Ctyfi sta az
Sest set litr, nebo ve zvlasté¢ k témto UCelim piizplisobenému bazénu. Pro uskutecnéni
nasledujicitho postupu je nutny specialni pfistroj. LéCiva voda, o teplote 36 az 37°C, se
v davkach jeden a piil az dva litry zavadi do stfeva. Trvani celého postupu je tficet az Ctyficet
minut.

Béhem této doby protece stievem dvacet az tficet litri vody. V priibéhu celé terapie je
téchto procedur Sest az osm.

Promyvani a navlhéovani stieva podle Lenského. Zvlastni nadoba, upevnéna ve vysce
sto dvaceti centimetri je naplnéna kapalinou, jejiz teplota je 38 - 40°C.

Na konec gumové hadice, vedouci od nadrze, je nasazena sonda, jejiz opacny konec je
zavadén do rektalni trubice. Pacient si lehne a do kone¢niku je mu do hloubky osmi az
dvanacti centimetrii zavedena sonda, kterou pomalu protéka kapalina. Pfi navlhCovani je
sttevni sonda pomalu posouvana rektalni trubici dal (pfiblizn¢ rychlosti tii aZ Ctyfi centimetry
za minutu) aZ do hloubky ctyficeti az Sedesati centimetri. Kapalina napliujici tlusté stievo
pomalu protékd mezerou mezi stfevni sondou a rektalni trubici do odpadové gumové trubice.
Po této procedure, trvajici asi dvacet aZ dvacet pét minut si musi pacient alespon pil hodiny



odpocinout. To se opakuje jednou ob den. Na kazdou proceduru se spotfebuje osm az dvacet
litrh kapaliny. Cela terapie obsahuje Sest az osm takovych procedur.

Promyvani tlustého stfeva na sedadle. Procedura probihd ve zvlast pro tyto ucely
zafizené kabing, ve které je instalovana klozetovd misa a nddoba na promyvaci kapalinu
s objemem asi na dvacet litrG kapaliny. Dalsi provadéni procedury je stejné jako v pfedchozim
piipadé, s tim rozdilem, ze si pacient, sedici na klozetové mise, sam kohoutkem reguluje
mnozstvi vody postupujici do stieva. Trvani celého tohoto postupu je asi deset az patnact
minut. Béhem této doby si pacient asi pét az Sestkrat tlusté stievo naplni a vyprazdni. Na
prvni promyvani se spotfebuje osm az deset litri kapaliny, pak se jeji mnozstvi postupné
zvysuje az asi do patnacti, dvaceti litrGi na jednu proceduru. Teplota kapaliny je 38 - 39°C.
Béhem tydne se vykonaji dvé az tii takové procedury, celd terapie jich ma Sest az osm.

Promyvani se provadi vodou, do které¢ se ptidavaji razné 1écebné piisady jako karlovarska
sul, kuchyniska stl a dal$i sole a minerdlni vody. Osobné¢ doporucuji pouzitou vodu jeste
magnetizovat.

Pti vSech prave popsanych procedurach se Sesti az osmi litry kapaliny (v¢etné jednoho az
jednoho a pul litru moce) se klystyry opakuji jednou obden, aby si stievo odpocinulo.
V priibéhu celé terapie je téchto procedur pét az deset. Po skonceni terapie se citite jako novy
clovek. Pii klasickém zplisobu, ktery doporucuje Dr. Woker, se celé ¢iSténi protahne asi tak
na mésic a neni jisté, zda dosazené vysledky jsou v nécem lepsi nez pii zplsobu prave
popsaném.

Ale to je teprve prvni stupen cCiSténi tlustého stieva. V nékterych piipadech je patologie
natolik ve stfevnich sténach ,,uhnizdénd®, ze popsané Cisténi nestaci. Dalsi ¢iSténi musi tedy
zacatou praci dokoncit. Ted’, kdyz je vase stievo jiz dobfe oCiSténé, staci udélat na zacatku (po
vyprazdnéni stfeva) jeden klystyr s dvéma litry osolené vody (slané jako motska voda) a
potom pomoci obycejné gumové hrusky zavést 100 ml odpafené moci. Tento postup je tieba
obden opakovat, ale davku moci kazdy druhy den zvysit o 100 ml. Tak postupujete az se
dostanete na uroven 500 ml a potom stejnym zpisobem obden davku odpafené moci po
100 ml zmenSujete. Pak uz jen jako prevenci muzete dé€lat klystyry se 100 ml jednou za jeden
az dva tydny.

Jestlize se vyskytnou néjaké komplikace davku nezvySujte, ale opakujte nckolikrat za
sebou klystyr se stejnou velikosti davky a pak ji zmensujte. Jestlize jste napt. pouzili 300 ml
odpaiené moci a objevila se silnd reakce, tak po dalSim dni zopakujte totéz, opét se 300 ml.
V ptipadé, ze bude reakce stejnd, udélejte dalsi klystyr se 200 ml, jestlize nebude, 100 ml
pridejte.

Cely popsany ocistovaci postup je tieba opakovat dvakrat do roka, ve dnech jarni a
podzimni rovnodennosti.

Uvedeme nékolik ptipadu, které efektivnost klystyrti s moci potvrzuji.
G. Ja. (obec Sachty)

Pri mikroklystyrech s odparenou moci ze mne vyslo velké mnozstvi slizu v podobé ridké
huspeniny a pak ruzné velké chuchvalce.

S cistenim tlustého streva jsem zacal v zari 1995. Vicekrat jsem opakoval Fadu cisteni,
trvajicich vzdy sedm az osm dni - napred s obycejnou moci, ale od unora 1996 castecné i
s odparenou. Chci potvrdit, Ze zcela zmizelo kazdodenni Fihani a télesné slabosti. Misto toho
mam pocity lehkosti.



Pred nekolika lety jsme s manzelem dospéli do toho stadia rodinného Zivota, kdy je
nejlepsi se rozejit nebo rozvést. Miij manzel je namornik a ted’ je mu ctyricet dva let. Jeho
prdce je spojena s velkou psychickou zatezi. Nasledkem deseti let takového zaméstnani mu
zacaly vypovidat nervy a nebylo s nim mozné ani v klidu mluvit, tim spise resit nejaké rodinné
probléemy. Mél nemocné ledviny a celou radu dalsich nemoci, které se snazil prede vSemi
utajovat. Byl to zamraceny, podrazdeny clovek, ktery videl Zivot jako néco obtizného. Navic
rozhodné odmital jit do nemocnice a snazil se lécit se sam. A tak se také stalo, Ze nam jeden
nas znamy doporucil Vase knihy. Manzel odjel na more a prvni tri si vzal sebou.

Vratil se jako docela jiny clovek. Z cloveka zamraceného a podrazdeného se stal clovek
vesely, ktery ma radost ze Zivota a se kterym je prijemné hovorit. Zacal se zase citit clovekem
a muzem.

V dobé plavby délal ocistu tlustého streva moci a osmkrat si cistil jatra (naposledy doma).

F. N. z Taganrogu

O odparené moci slysim poprvé. Zacal jsem s ni délat klystyry - vysledky jsou neuveritelné.

* ok ok

O tomto pripadu mi vypraveli ve Voronézi. Jedna starsi Zena tam trpéla uz asi padesat let
zdacpami. Jezdila do Moskvy i do Leningradu s jedinym cilem - v lékdarnach nakoupit co
moznd nejvic projimadla. Po dvou mésicich aplikaci mikroklystyrii s odparenou moci, rannim
piti Cerstvé moci a zmené stravy se u ni dalo vsechno do poradku.

R. F. z Taskentu

Je mi padesdt osm let, vypadam o deset let mladsi. S moci pracuji od srpna 1995.
Jedenkrat jsem si ocistila strevo odparenou moci, jatra dvakrat, piji 150 - 200 ml moci jednou
az dvakrat denné, jednou za tyden se odparenou moci natiram, jednou tydné aplikuji koupele,
kdy na vanu vody dam litr starsi moce, vymyvam si nos, oci, rano si cerstvou moci omyvam
oblicej a ruce az po lokty.

Vysledky: zmizelo huceni v uchu i v hlave, slysim dobre, pisi bez bryli. Na palci na noze
Jjsem meéla zaristajici nehet, ktery mne bolel a uz asi patnact, dvacet let jsem méla potize
s nosenim bot. To zmizelo. Pod prsy jsem méela velké mnozstvi malych bilych bradavic -
natirala jsem je odparenou moci a zbyly po nich sotva viditelné skvrnky. Zuby i dasnée si na
noc natiram na ctvrtinu odparenou moci. Prestaly mé bolet zuby, i pod korunkou, tvar mam
hladkou.

Zacpa, hlisti, ztrata chuti k jidlu a bolesti hlavy
L. V. z Kazané

Tady je vypraveni o tom, jak se mi podarilo pomoci babicce, aby se vyhnula operaci a
v§em neprijemnostem s ni spojenym.

Babicce je osmdesat. Je typu ,,Vitr“. V srpnu 1995 babicka patnact dni nechodila na
velkou stranu, lehla si a umirala. Pribuzni zavolali lékare, ktery doporucil klystyr. Protoze
Jjsem zdravotnice, poverili tim mé. Kdyz jsem se na babicku podivala, stanovila jsem si sama
pro sebe diagnozu: nepriichodnost strev (v misté ohybu, kde pricna cast prechdzi do casti
sestupné byl kamen velkosti asi tak mé dlane).

Babicce hrozila operace. Aby se operaci vyhnula, doporucili lékari delat klystyry. Udelala
Jjsem jeden cistici s kyselinou citronovou a dva s vodou, obsahujici kyslicnik uhlicity. Vysledek
nebyl zadny. Co bych si pocala bez Vasich knih?



Postupovala jsem nasledovné: abych v babic¢ciné organismu odstranila suchost, zacala
jsem ji jednou denne délat mlécné-maselné mikroklystyry. Po dvou takovych zmékcujicich
klystyrech jsem ji vecer udeélala mikroklystyr s moci odparenou na polovinu, o objemu sto ml.
Soucasné s tim jsem ji davala po [Zicich pit tutéz na polovic odparenou moc. Vysledek:
zpocdtku, hned po podani klystyru, se moc¢ vylévala, ale po dvou dnech téchto procedur
zacala odchazet moc¢ se zapachem kalu, s kalovymi primésmi a objevily se i plyny. Po dalsim
dni, kdy jsem ji delala klystyry s moci odparenou na ctvrtinu, babicka uz sla sama na toaletu.
Po dalsich dvou dnech ji zacal téct sliz z nosu a plic. Zacala ocistna krize. Ale rodice i
babicka se polekali a vsechny procedury prerusili, nezmenili ani stravu. TakzZe plného
uzdraveni nebylo dosazeno. Ale Vase knihy zachranily babicku od jisté smrti.

* ok ok

Je mi ctyricet tri let, vzdélanim jsem analyticka chemicka. Zdravi jsem méla vidycky
nevalné, od deétstvi jsem trpéla hepatitidou, casto jsem se nachladila. Ve triceti Sesti letech
Jjsem porodila dite a vSechny mé sily se vyparily, po porodu jsem se dlouhou dobu nemohla
dat dohromady, neméla jsem dostatek sil. Zacala jsem tedy vic jist, spravila jsem se, ale silu
Jjsem stejné neméla. Zacala jsem trpét bronchitidou, gynekologickeé potize jsem méla cely Zivot
a po narozeni ditéte se to jeste zhorsilo. Vase knihy mi nahodou pujcila ma sousedka na
chalupé. Kdyz jsem si je precetla, méla jsem pocit, Ze mi svitla jakasi nadéje. Rychle jsem je
koupila pro sebe i pro své rodice a vsem lidem o nich vypravim.

Své uzdravovani jsem zacala v srpnu 1995. Prvnim uspechem bylo zbaveni se parazitii -
Jjak u Sestileté dcery, tak i u mne. Byla jsem z toho v Soku, protoze se pokladam za cistotnou a
moje dcerka je prevazné doma. Ted mam pocit, Ze vsichni spokojené s touhle haveti Ziji a ani
Jje nenapadne, Ze by néco takového mohlo u nich existovat. Hned mi také zmizela moje zZravost
- jedla jsem, cervy krmila, i v noci. Pak jsem ocistovala strevo odparenou moci. Hned se mi
vratila sila. Hned jsem také zacala pravidelné jist - po tom jsem touzila cely Zivot, ale
nevedela jsem, jak toho dosahnout. Zacala jsem pracovat na chaté, skoro nic jsem nejedla,
ale sil jsem méla porad dost a nic mi nebylo. Zaroven jsem dostala velkou radost ze Zivota.
Citila jsem se velice dobre a radostné, prisel podzim a poradd jsem v pordadku, nic mi neni.
Obvykle tomu byvalo tak, ze v zari jsem lezela nemocnd, a ted jsem byla schopna vykopat ze
zemé vSechnu mrkev a jeste jsem méla dost sil, abych jela do Soci. Zacala jsem se natirat
odparenou moci - delam to ted kazdy den. Hodné mée to posiluje. Na tvar si davam jen svezi
moc¢ a ucinek je prekvapujici. Utracela jsem spoustu penéz na kosmetiku a masaze, ale
takového ucinku jsem stejné nedosdahla - tvar mam cistou, mladou, bez vrasek. Mela jsem
velkou potrebu pohybu a protoze jsem nevydrzela sedeét, zacala jsem behat. (Po narozeni
dcery jsem neméla dostatek sil ani na to, abych si zacvicila.)

Moc¢ piji uz pilldruhého mésice, rano je mi velice prijemna. Jidlo varim z proschlé psenice,
je to chutné, jedi to doma vsichni. Po myti hlavy mi prestaly padat viasy, vaha mi klesla
z jednasedmdesati na Sedesat ctyri kilogramy. Staci mi i méné spanku, rano vstavam brzo,
udelam hodné prace v domé a pro rodinu. Mé sily rostou a soucasné i radost. Rano, kdyz se
probudim, slysim casto Bozskou hudbu.

* ok ok

Jsou mi Ctyricet Ctyri roky, pracuji na Sachté v nelidskych podminkach. Trpél jsem
nadvahou, hodné jsem se potil, pobolivalo mne srdce, trapil kasel, chiize mne zacala
unavovat. Mél jsem zarudlé oci, v posledni dobé mé bolel také nosohltan. A mél jsem jeste
celou radu dalsich potizi. Kdyz jsem byl na dovolené, hodné jsem zhubnul. Mél jsem z toho
radost, protoze mé chiize prestala tak unavovat a i vaha odpovidala mé vysce sto sedmdesati
deviti centimetrii. Predtim jsem vazil devadesat peét kilo. Ale pak se vaha zase zvysila. Zkratka
moje zdravi se celkové zhorsilo. A najednou se mi dostaly do rukou Vase knihy. Ani jsem se



dlouho nerozmyslel. Zacal jsem s cistenim tlustého stieva, pak jsem pokracoval s jatry. Kdyz
po prvnim cisteni jater zacaly odchdzet zelené kameny a rada jiného nerdadu, opustily mne
v§echny pochybnosti. Behem poslednich deseti dnii dovolené jsem udélal asi sedm cisteni.
Objevily se kameny v riizné podobé. Jeden dokonce jako kost ve tvaru citronového seminka,
pak jesté cerny pisek a ruzné chuchvalce. Zpocatku mi nebylo jasné, co se to vilastné se mnou
deje. Ale kdyz jsem po tech deseti dnech vysel ven na ulici, tak jsem pochopil, Ze jsem se stal
Jjinym clovekem. Najednou jsem se citil lehce, jako bych se znovu narodil.

Ted pracuji na Sachté jako predtim. Citim se ale mnohem lépe. Nepotim se, mam veétsi
vydrz, po mésté na vzdalenosti dvou az tri kilometrii chodim pésky.

Klystyry s moci, tim spiSe pak s odpafenou, jsou nejlepsim prosttedkem na vyhanéni
paraziti z tlustého stfeva. Je to zaroven prostfedek bezpeCny a ptirozeny. Parazité ziji
v prostedi slizu. Kdyby se n¢jakou ndhodou vajicka téchto paraziti do tlustého stfeva znovu
dostala, nemaji se kde zachytit. Pfi pravidelné profylaxi - jednou tydné jeden mikroklystyr,
spravna strava - je mozné zbavit se vSech téch ptizivnikt natrvalo.

Ma peétileta dcera méla okolo ust a pod nosem porad puchyrky a viidky. Udélala jsem ji
dvakrat klystyr (pul litru) z jeji viastni moce a vsechno zacalo najednou mizet. Po dvou trech
klystyrech s neodparenou moci zmizelo zvraceni, prave tak jako slzeni, které se objevovalo pri
silnych mrazech.

Polypy v tlustém stieve

Je mi ctyricet ctyri roky, vazim kolem Sedesati kilogramii, vysku mam sto Sedesat osm
centimetrii, Zivotni princip ,,vétru* je u mne hodné silny. Po precteni Vasich knih jsem zacala
pit ranni moc sve dcerky, které je osm a piil roku - také ona ji ochotné pije. U ni jiz pred
ctyimi lety diagnostikovali cerebralni arachnoiditu. Ctyfikrat byla v nemocnici, ale boleni
hlavy porad pretrvavalo. A ted jsme obé dvé po dobou dvou mésicu rano pily moc, ona 50 ml,
ja 100 ml. Po dvou mésicich se jeji bolesti podstatné zmensily. Dcerka je pevné presvédcend,
Ze ji podle Vasich knih vylécim. Ja sama tomu také hodné vérim. Rdno jime chleba
z nakliceného zrni, déti ho maji moc rady. Na podzim jsem si Cistila tlusté stievo a pri druhém
cisteni vysel ven polyp, dlouhy asi deset centimetrit a velké mnozZstvi slizu.

* ok ok

Sam jsem meél podobné potize, a tak jsem vyzkousel velké mnozZstvi nejriznéjsich klystyrii,
véetné klystyrii s vlastovicnikem, ale bez vysledku. Teprve po dvou trech mikroklystyrech
s odparenou moci zacaly polypy samovolné odchazet. Jednoho z nich jsem nalozil do lihu a
pouzivam ho pro demonstracni ticely. Zddné nepiijemné pocity pFi tom nebyly. Totéz
potvrzuji i jini, kteri takové klystyry vyzkousel.

Chronické proktitida

Muij dobry znamy Nikolaj Antonovic timto neduhem trpél. Prodélal operaci, ale po néjaké
dobe se dostavila recidiva. Na hrazi se mu udélal vied veliky jako pést a tak se vynorila
perspektiva dalsi operace. Poradil jsem mu, aby si dvakrat denné délal mikroklystyry (100 -
150 ml) s odparenou moci a soucasné aby si z téze moci na bolavé misto daval obklady. Po
dvou tydnech vsechny potize zmizely. Postupné zmizely i chronické hemoroidy. Nikolaj
Antonovic si vzpomind, Ze prvni mikroklystyry u nej vyvolavaly pocity silného pdleni uvnitr
viredu. Ale poté, co vytahly hnis, se vSechno dalo rychle do poradku. Nutnost operace a dalsi
lecby pak odpadla automaticky. A jsou to uz dva roky a neni tu Zadna recidiva, ani proktitida,
ani hemoroidy.



T7i mesice me bolelo rameno a objevil se pocit tize v nohdach. Tak jsem si udelala dvakrat
litrové klystyry s neodparenou moci, a jeden litrovy klystyr s moci odparenou na slunci.
Soucasné jsem pila kazdé rano pet hitu moce a délala jsem si kazdy tyden dvaceti ctyr
hodinovou hladovku. Vysledek je, Ze mne rameno neboli a nohy jsou také v poradku. Ale asi
jsem to prece jen trochu prehnala, protoze mi misty slezla zubni sklovina. Ale ta se pak zas
obnovila a bolest a pocity tize se nevratily.

Zbaventi se slizu v oblasti bficha

v

Jak jsme uz ftekli, klystyry provadéné uvedenou technikou jsou nejspolehlivéjSim
normalizatorem vnitiniho prostfedi a mikroflory tlustého stieva. Ale musime pfitom védét, ze
jestlize jime jidla obsahujici drozdi, bude veskera lécba marna. Drozdi, které je v chlebé
obsazeno, zase celou mikrofléru pokazi. Proto vyfad’te ze svého jidelni¢ku jednou provzdy
pramyslové vyrabény chléb, obsahujici termofilni drozdi.

Patologicky sliz, nachézejici se v tlustém stievé, celou mikrofloru kazi, pro sebe odebira
nejcennéjsi slozky, nechava organismus hladovét a navic ho zatézuje produkty vlastni latkové
vymény. Naockovani normalni mikroflory pii zaneseni tlust¢ho stfeva slizem nevede
k tspéchu. Sliz je nutné odstranit, normalizovat hodnoty pH smérem k vyssi kyselosti a pak
dosdhneme stoprocentniho spéchu. Toho vSeho 1ze klystyry s moci snadno dosdhnout. Navic
odpaiena moc¢, diky své velké osmotické sile, vytahuje sliz 1 z oblasti bficha. Takovymi
klystyry jsem si sam vylé€il stavy pted kylou (fezani v ttislech pfi rychlém zvednuti zatéze
deseti, dvaceti kilogramt ze zem¢), podstatné se zesilila potence a zmizela chronicka kolitida.
Totéz potvrzuji i moji nasledovnici.

Mohli bychom jesté dal uvadét piiklady prekvapujiciho G¢inku klystyru s moci (velmi
dobfe se tim 1€¢i napt. rizné Zenské nemoci), ale to, co jsme uvedli, postaci, abychom se
presvedcili o jejich velké uzite¢nosti.

Pokud vés tato metodika neuspokojuje, mizete pouzit klystyry obycejné. Do vody dejte
trochu kuchyniské soli, kyselinu citronovou (jednu ¢ajovou 1zicku na dva litry vody), Ctyf az
Sestiprocentni jableény ocet (dvé az tfi lzice na dva litry vody) atd., podle navodu
Dr. Wokera: prvni tyden kazdodenn¢, druhy tyden obden, ve tietim tydnu po dvou dnech, ve
ctvrtém tydnu a vSech dal$ich jednou tydné.

Ted si fekneme néco o zajimavém a velice uzitecném druhu klystyrt, které doporucuje
Ajurvéda a Czud-8i. Sam jsem si je na sob& vyzkousel. Tyto typy klystyra se doporucuji
predev§im tém, jejichz organismus Spatné¢ udrzuje vodu (ma sklon k dehydrataci), neni
schopen dobfe vytvaret vlastni teplo (Casty pocit studenych rukou a nohou) a ma tendenci
k zacpam a obtizné stolici. Casto je to mozné pozorovat u lidi kiehké télesné konstrukce, ktefi
maji suchou, Sustivou kuzi a je jim potadd zima. Nejuzitecngjsi jsou jim klystyry v ro¢nim
obdobi, kdy je chladno a sucho a kdy se jim vSechny pravé popsané piiznaky zesiluji.

Dehydratace a pocity chladu vyjadiuji skutecnost, Ze zivotni princip ,,vétru* je pfili§ silné
stimulovan, coz se projevuje t€émito dalSimi piiznaky: silna tvorba plynt, zacpa nebo ,,0v¢i
vykaly®, bolesti v pase, ktizi, kyCelnich kloubech, nenormalni mésicky, nedostatek semene,
sucha a loupajici se kiize, zimomiivost, nedostatek sil, cernéni pokozky a hubnuti. Mate-li
uvedené piiznaky, pouzivejte denn¢ nebo obden nasledujici mikroklystyry a horké koupele.
Symptomy budou postupné mizet.

Mikroklystyry se délaji nasledujicim zpisobem: vezmeme 100 ml mléka, do n¢ho priddme
dvacet gramu rozpusténého masla. VSechno dohromady ohfejeme tak, aby se méaslo rozpustilo
a vsechno, jest¢ v teplém stavu, zavedeme pomoci gumové hrusky do tlustého stieva.
Doporucuje se de€lat celou tuto proceduru pii zapadu slunce. Potom si lehnéte. Obvykle si



organismus sam rozhodne, jak dlouho v sobé latku ponechd. Vysledkem je, ze substance
sucha a chladu, kterd v organismu vyvolava vyse uvedené jevy, se pohlcuje a neutralizuje.
Suchost a tvrdost se neutralizuji vlahou mléka a zm¢ekcuji se méslem, chlad teplotou, ktera je
v mléku a kterd se jesté¢ navic objevuje pii jeho kysdni. Po dvou trech takovych
mikroklystyrech se stolice stdvd mékkou, lehkou a saldmovitou. Kromé toho se pfirozenou
cestou vytvari normalni mlécné-kysela mikroflora.

Muzete vyzkouSet n¢kolik druhii téchto mikroklystyrti a vybrat si z nich ten, ktery vam
bude nejlépe vyhovovat.

1. slozeni: Mléko (100 ml), rozpusténé maslo (20 g) - pfi obtizné stolici, nadmérné tvorbé
plyni, ,,ovéim lejnu®, organismu vysuseném a bez zivota.

2. slozeni: Zéklad stejny jako u pfedchoziho (mlé¢ko a maslo) a k tomu Stipec imbria nebo
pepte (Cerného nebo Cerveného) - pomaha pii stejnych potizich jako ptfedchozi slozeni, ale
navic potlacuje sliz v organismu a zvysuje jeho teplotvorné schopnosti, takze je ho mozné
doporucovat pIn€jsim, flegmatickym lidem.

3. slozeni: Zaklad stejny jako u prvniho slozeni, pfiddme k nému pil ¢ajové 1zicky (5 - 10
g) kuchynské soli - zesiluje piisobeni prvniho sloZeni.

4. slozeni: Zéklad stejny jako u prvniho, k tomu ptl nebo celou lzici nasycen¢ho vyvaru
pelyiiku, nebo ptl ¢ajové 1zicky ¢esneku - pomaha pti zluCovych potizich.

Mléko mizeme zaménit, pfipadné fedit (50:50) masovym vyvarem (zejména beranim),
nebo bujonem z kosti. VSechny tyto slozky maji své specifické plisobeni na organismus:
zm&kcuji, zmensuji mnozstvi slizu nebo zIuci.

Tyto mikroklystyry délejte po zékladni ocisté tlustého stfeva nebo kdyz zacnete mit néjaké
potize s vyprazdiiovanim v prub¢hu vlastni ocisty.

Kdyz provedete ocistu tlustého stieva, které je ,,zivnym kofenem* organismu, pocitite
takovy piiliv zivotni energie, o jakém se vam ani nezdalo. Zivot ve vasem organismu bude
najednou probihat zcela jinak. Budete zdravi a nebudete védét, co je to tnava.

Sank praksalana

Existuje velice stary zplisob promyvani a Cisténi celého zazivaciho traktu - od ustni dutiny
az po konecnik. Takové promyvéani je vhodné provadét po ocistovani klystyrem. Vodu
pijeme, ta pak prochazi zaludkem a pomoci jednoduchych cvikl celym stfevnim traktem az
na jeho konec. Cvi€eni se provad¢ji tak dlouho, dokud voda, ktera z téla odchazi, neni prave
tak Cista jako ta, kterou pijeme.

Ptiprava: Ohtejte vodu na teplotu téla a osolte ji kuchynskou soli tak, aby bylo asi pét az
Sest gramil soli (zarovnana mala Cajova 1zicka soli) na litr vody, coz piiblizné¢ odpovida
koncentraci soli v krevni plazmé. Voda musi byt slana, protoze bez soli by diky osméze byla
pohlcena sliznici zalude¢niho a stievniho traktu a z téla by pak odesla jako mo¢. Koncentraci
soli si mizete regulovat, hlavni je, aby organismus vodu nevsaval.

Doba vhodnd pro provadéni: Celou proceduru je nejvhodnéjsi délat rano na lacno. Praxe
ukazuje, ze celé promyvani trva asi ptldruhé hodiny, kdyz mate jiz vétsi praxi, postaci vam
tfi¢tvrté hodiny az hodina.

Cely postup prichodu vody zazivacim traktem vypada takto:
1. Vypit sklenici slané vody.
2. Ud¢lat predepsané cviky.



3. Vypit sklenici vody a cviky znovu opakovat. V pribéhu cviceni bude voda pomalu
pronikat do stfeva, aniz by vyvolavala n¢jaké pocity na zvraceni.

Pokracujete ve stifidavém piti vody a cvicenich tak dlouho, dokud nevypijete Sest sklenic
vody. Pak jdéte na zachod.

Prvni vyprazdiovani probiha skoro nezadrzitelné, vykaly jsou stale meékéi a nakonec pak
tekuté.

Pokud se to nestane hned, nebo nejpozdéji do péti minut, musite cviky znovu zopakovat
aniz byste pili dalsi vodu, a znovu jit na zachod. Pokud ani pak nedosahnete ocekavaného
vysledku, musite dosdhnout vyprazdnéni s pomoci klystyru. Jakmile se prvni vykaly dostanou
ven, vSechno ostatni pak uz ptjde automaticky.

Rada: Po kazdé navstéveé zachodu a po pouziti obycejného toaletniho papiru, oplachnéte
konecnik teplou vodou, osuste a natfete rostlinnym tukem, abyste zabranili podrazdéni, které
vyvolava sul. Neékteti lidé jsou na to citlivi a v takovém pftipad¢ je dobré tomu predejit.

Po prvnim vyprazdnéni musite opét vypit sklenici vody, provést cviCeni, vratit se na
zachod a tak pokracovat dal, dokud vychézejici voda nebude stejné Cista jako ta, kterou pijete.
V zévislosti na tom, jak dalece je stfevo zaneseno, budete muset vypit deset az ¢trnact sklenic,
nékdy i vice.

Kdyz voda, ktera z vas bude vychazet, bude uz dostatecné cista, musite cely proces
ukoncit. Potom jesté jdéte nékolikrat na zachod. Nakonec jeSté muzete vypit tfi sklenice
nesolené vody a vyvolat zvraceni. Zaludek se vyprazdni. Podle jogové tradice se $ank
praksalana vzdy zakoncuje vyvolanym zvracenim (vamana-dhauti).

Tl

Ctyfi cviky $ank prak3alany, prohangjici vodu travicim traktem

Prvni cviceni. Vychozi postoj - stoj rozkrocmo, chodidla od sebe vzdalena asi na tficet
centimetrd, prsty rukou propletené, dlané obracené vzhiiru. Zada rovna, dychani normalni.

Aniz byste horni polovinu téla otaceli, udelate uklon vlevo, pak, aniz byste se v konecné
poloze zastavili, pokracujete zpét do stoje vzpiimeného a plynule prejdete do tiklonu vpravo.
Tento pohyb opakujete Ctyfikrat, tj. udélate celkem osm tklonl stranou, coz vam bude trvat
asi deset vtefin. Tyto uklony oteviraji vratnik zaludku a pii kazdém uklonu pronikne néjaké
mnozstvi vody z zaludku do dvanacterniku.

Druhé cviceni. Vychozi postaveni jako v predchozim ptipadé. Pravou ruku upazte
vodorovné, levou ohnéte tak, aby palec a ukazovacek se dotykaly pravé kli¢ni kosti. Pak
otacejte trupem, natazend ruka jde pfitom co nejvice dozadu, zrakem pfitom sledujete konce
prstl. Na konci otacky se nezastavujete, ale plynule piejdete do zpétného pohybu a ud¢late




otoCku na druhou stranu. Tento dvojity pohyb vykonate opét Ctytikrat. Trvani tohoto cviceni
je opét asi deset vtetin. Tento pohyb nuti vodu prochdzet tenkym stfevem.

Tteti cvieni. Zaujmete polohou kobry. Podlahy se dotykaji jen prsty nohou a rukou.
Chodidla mate ve vzdalenosti asi tficeti centimetr od sebe (to je dilezité). Jakmile zaujmete
tuto polohu, zac¢néte otacet hlavou a trupem tak dlouho, az uvidite patu opac¢né nohy (tj.
jestlize se otacite vpravo, musite se divat na svou levou patu), v konecné¢ poloze se
nezastavujete, ale prechazite plynule do pohybu zpét a pak do otaceni na druhou stranu. To
vSe budete opét opakovat ctyfikrat. Celkova doba tohoto cviceni je deset az patnact vtefin.
Timto pohybem je voda nucena proudit dal tenkym stfevem.

Ctvrté cvieni. Vodu, ktera se dostala aZ na konec tenkého stieva, vedeme ctvrtym cvikem
provadét kazdy, kromé lidi, ktefi trpi bolesti kolena nebo menisku. Tito jedinci mohou pouzit
variantu popsanou dale.

Vychozi postoj ¢tvrtého cviku: sed v podiepu, chodidla vzdalena tiicet centimetri od sebe,
pfiemz paty jsou v trovni vné&jsi strany kyc¢li, nikoliv pod zadkem, ruce madme polozené na
kolenou, kolena vzdalena od sebe také na vzdalenost asi tficeti centimetru.

Otocte trup a polozte levé koleno na zem pied pravym chodidlem. Dlanémi tlacite stfidavé
pravy bok k levému stehnu a levy bok k pravému stehnu tak, abyste stiskli polovinu bficha
s cilem stlaceni jen jedné poloviny tlustého stfeva. Divejte se za sebe, abyste zesilili rotaci
trupu a tlak na bficho.

Pfi cviceni musite zaCinat se stlaovanim pravé strany bficha. Stejné jako predchozi
cviceni, 1 toto proved’te Ctytikrat. Celkova doba trvani cviceni je asi patnact vtefin.

Zjednodus$ena varianta ctvrtého cviku

Varianta ¢tvrtého cviku. Tento pohyb kycli zacal od sto¢ené pozice. Pfi tom je chodidlo
ptilozeno k vnitini stran¢ stehna a nejde na druhou stranu. Rameno se pfiblizuje co nejvice
k ohnutému kolenu, trup je lehce naklonén dozadu. Ruce se opiraji o ohnuté koleno, které
slouzi jako paka pfi nataCeni pateie a tlaceni boku na spodni ¢ast bficha.

Piipady netspéchu. Jestlize poté, co jste vypili napiiklad ctyii sklenice vody, citite, Ze
obsah Zaludku nejde normdlni cestou do stfev, ale vznikd pocit naplnéni, hrani¢ici az
stendenci na zvraceni, znamena to, ze hrdlo vratniku (ventil mezi Zzaludkem a
dvandcternikem) se neotvira tak, jak by mélo. V takovém piipadé€ ud¢lejte dva az tiikrat celou
sérii cvikli, aniz byste pili vodu. Vymizeni tendence zvracet je indikatorem, ze se pruchod
oteviel. Jakmile je uzavér jednou uveden v Cinnost, dalsi komplikace uz nebudou a muizete
v kiife pokracovat. U nekterych lidi ale plynova zéatka vytvorena produkty kvaSeni mutize




otevieni prichodu branit. V takovém ptipad¢ staci stlacit biicho rukama, nebo spolu s dal$imi
Ctyfmi cvi¢enimi udé€lat stoj na hlavé (Sarvangasana).

v

V nejneptiznivéjs§im piipadé, tj. kdyz voda vibec nechce ze zaludku odchazet, vam
nezbude nic jiného, nez vyvolat zvraceni tim, ze polechtate kotfen jazyka dvéma prsty pravé
ruky. Pak se ulehCeni dostavi okamzité. Po cviceni byste si méli odpocinout a vyhnout se
hladovéni.

Prvni jidlo. Po Sank praksalané musite v kazdém ptipadé dodrzet néasledujici: Nejist diive
nez za pul hodiny a ne pozd¢ji nez hodinu po skonceni celé procedury. Je rozhodné zakézano
nechavat zazivaci trakt bez jidla v dobé¢ delsi tfi hodin po skonceni.

Jako prvni jidlo bude ryze, vafena ve vod¢ bez soli a trochu pievafena, aby se na jazyku
pfimo rozplyvala. K ni se hodi dobfe uvaiend mrkev. Soucasné s ryzi musite snist asi dvacet
gramll masla, nejradéji v rozpusténém stavu. Ryzi mizete zaménit pSenici, ovsem apod.

Varovani. Nesmite vafit ryzi v mléce. Béhem ctyfiadvaceti hodin poté, co jste skoncili se
cvicenimi, je zakazano pit mléko, kefir a jist chleba obsahujici drozdi. Jezte jen vafenou nebo
dusenou zeleninu a kaSe. Tim napomahéate obnoveni normdlni mikrofléry ve stieve.
Nedoporucuje se zelenina a ovoce v syrovém stavu, protoze obsahuji velké mnozstvi
nejriznéjSich mikroorganismi. Kromé toho se nedoporucuje povzbuzovani principu ,,vétru®,
protoze ten piuisobi jako projimadlo. Ryze naopak pravé tento princip potlacuje a tim piivadi
organismus do normalniho stavu. Syrovou zeleninu a ovoce tedy muizete jist az pfisti den.

Piti. Piti slané vody zpiisobuje, vzhledem k jeji vysoké osmotické aktivité, stazeni Casti
vody z krve do stfev. Tekutd ¢ast krve se tak pohybuje vlastné v opacném sméru, nez za
normalnich okolnosti, a Cisti pfitom fasy tenkého a tlustého stfeva. A pravé tento
mechanismus déld Sank prakSalanu jedine¢nou. Neznam zadny zplsob ocisty, kromé
hladovky, ktery by Ccistil tenké stievo. Klystyry pusobi jen v tlustém stievé. Tenké stfevo
proto zustava pii klystyrech bez potiebné ocisty a Cisti ho jen Sank praksalana.

Budete mit zizen. Nic ale nepijte, ani Cistou vodu, dokud se napted nenajite, protoze budete
jinak jen ,.krmit“ sifon, ti. chodit na toaletu. Béhem prvniho jidla a po ném muizete pit vodu a
lehké bylinné caje.

Prvni stolice se objevi asi po Ctyfiadvaceti hodinach. Bude zlatava, Zlutd a bez zapachu,
jako u kojence.

Ti, ktefi trpi zdcpou, mohou délat Sank praksalanu kazdy tyden, ale jen se Sesti sklenicemi
vody. V tomto piipadé pak cely cyklus trva asi ptl hodiny. Je to jeden z nejlepsich zptisobu
ptevychovy tlustého stieva. Stény tlustého stieva se pii tom nijak neroztahuji.

Ptiznivé pusobeni. Kromé toho, ze si oCistite cely zazivaci trakt, pocitite jest¢ dalsi
ptiznivé plsobeni: svézi dech, dobry spanek, zmizeni vyrazek na téle a na oblic¢eji. Budete-li
se spravn¢ stravovat (viz knihu ,,Lécebné sily®, dil 1.), zmizi i télesné zapachy. Pii tom se
tonizuji jatra (pozna se to podle barvy prvni stolice) a dalsi zlazy spojené s travicim traktem,
zvlasté slezina. Slany pocit v ustech stimuluje tvorbu tepla a funkci traviciho traktu - proto
také takovy vliv na celé traveni.

Lékari v Lonavle uspésné 1€Ci slabsi diabetes tak, ze aplikuji Sank prakSalanu kazdé dva
dni po dobu dvou mésicti. Soucasné je tato 1éCba doprovazena vhodnym stravovacim rezimem
- vetsi mnozstvi pfirodnich produkti, bohatych na vitaminy skupiny B a respektovani
vlastniho rytmu travicich orgéni.

Kontraindikace. Sank praksalana neni vhodna pro ty, ktefi maji jizvu na Zaludku - napted
se musi postarat o jeji vyléCeni. Totéz plati pro vSechny, ktefi trpi silnym onemocnénim




traviciho traktu: dizenterii, prijmy, silnou kolitidou, silnou apendicitidou, tuberkul6zou nebo
rakovinou stfeva.

Sank praksalana je velice dobry nastroj - o tom se piesvédéi vichni, ktefi ji pravidelnd
aplikuji. Abyste si ji rychleji osvojili, d€lejte ji jednou za dva tydny a vSechno vam pujde
dobfe.

Zacala jsem cist Vasi knihu a zatouzila jsem po néjakych konkrétnich cinech. Hned jsem
vSechno zacala delat. Jatrum jsem se vénovala az po trech tydnech cisténi strev. Citila jsem,
Ze se strevo dobre vycistilo a tak jsem presla na cisteni jater. Olivovy olej jsem nesehnala a
tak jsem pouzila slunecnicovy a rozredila jsem ho kyselinu citronovou. Nekdo ma mozna
z toho strach, ale ja jsem se ani nebala, ani jsem tim nebyla nijak jinak vyvedend z miry. Brzo
Jjsem pocitila nutkani na stolici, a zacaly se ze mé sypat tmavozelené kameny. Jeden kamen
byl jako mina, s dlouhymi zakulacenymi konci. Za mésic jsem pak udélala druhou ocistu jater.
Kameny byly tak velké, ze kdyz jsem je vidéla, docela mé to vyvedlo z rovnovahy. To nebyly
Jaterni kameny, ale ,,medvedi*“. Jeden kamen byl napriklad tri centimetry dlouhy, a jeden a
pul centimetru Siroky, zakrouceny. Ukdzala jsem je své kamaradce, kterd je lékarkou,
mikrobiolozkou. Ta jej vzala na analyzu. Byla velice udivena tim, zZe byly skrz naskrz
prostoupeny tukem. Po druhé ocisté jsem se hned pustila do hladovky s moci. Hladovéla jsem
pét dni a kdyz ze mne zacala vychdzet cista voda, jen slabé Zluté zabarvenda, bez jediného
smitka, s hladovkou jsem skoncila.

Pak jsem se pustila do treti ocisty jater. Ven vyslo dvacet pét velkych kamenii, nepocitajic
v to ,,stovky “ malinkych. Shodila jsem dvanact kilo vahy.

L

Meé dceri je tricet let, ve streve ma poSkozené a porusené vsechny vychlipky az na jeden a
trpt silnymi zacpami. Do Zaludku se ji dostava zluc¢ a stale citi horko v ustech. Udélala sank
praksalanu a pak si zacala cistit jatra. Rano ji probudil zvlastni pocit, Ze poprvé po néekolika
letech horkost v ustech neciti. Také ji se podarilo dosahnout uspéchu. Ted’ potiebuje jit na
toaletu kazdy den, nekdy i dvakrat. OC¢i ji doslova prokoukly a naladu ma docela jinou.

Uvedu jeste vysledky, kterych jsem dosahla diky vasim radam.

Béhem prvni ocisty vysel polyp, dlouhy 3,5 - 4 cm, vypadal jako cerny pytlik, tlusty asi jako
palec. Vzala jsem ho do ruky a zacala jsem si ho prohlizet. Vypadal opravdu jako po obvodu
zasity pytlik, uvniti kterého, jak jsem ho tiskla prsty, se neco prelévalo. Na krku mi zasycha
bradavice. Byla dost dlouha, ted je sotva hmatatelna. (Polyp je ,, korinek a bradavice na
krku je jeji , kyticka*. Kdyz odstranime ,,korinek ", ,, kyticka“ zmizi.)

Zlepsil se mi i spanek. Misto jedné hodiny od dvou do ti'i rano, spim osm hodin. Prestaly
mé bolet Zily na pravé noze, kterou jsem méla dvakrat operovanou pro varikozni rozsirent Zil.
Nadbytecnou vahu jsem shodila. Kdyz se potkam se znamymi, vidim jejich udivené pohledy a
vSichni se ptaji: ,, Co se s tebou stalo? Nejsi k poznani, vypadas lip, nez kdyz jsi pracovala .

Ocista jater
Ocista jater je klicovym bodem celé ocCistné procedury. Probereme podrobné vSechny jeji
casti.
Abychom dosahli o¢istovani jater, je nutné vyvolat silné proudéni zluci, stazeni zlu¢ového

meéchyte a otevieni pritoku zluci. K prostiedkiim, které zptisobuji zvysené vylucovani zluce,
patii vajecné zloutky, rostlinné tuky, magnézium, sil ,,Barbara® a karlovarska stl.



40 - 50 ml 33% roztoku magnézia, ohiatého na 40°C, vyvolavd smrstovani zluc¢ového
meéchyte a toku zluci. Kdo magnézium Spatné snasi, mize pouzit koncentrovany roztok cukru,
glukodzy, sorbitu nebo olivovy ole;j.

Nejefektivnéjsim otviratem Odiho sfinkteru a vyprazdnovacem zlu¢ového méchyte jsou
tuky obsazené v jidle a produkty jejich latkové vymeény ve stieve.

Pro kvalitni o€istu jater je nutny prostiedek, ktery proudéni zluc¢i vyvola. Nejvhodnéjsi pro
tento ucel jsou rostlinné tuky, nejlépe olivovy olej. Trochu hiife funguji ZluCopudné rostliny a
vySe zminéné soli. Zesilené¢ vyluCovani zlucCe z jater pisobi kyseliny. Kyselina citronova,
ktera je obsazena v kyselych rostlinach: citronech, rybizu, rakytniku, klikvé apod., tuto funkci
posiluje a navic rozpousti tvrdé vyristky, které drzi ZluCové kameny ve Zlucovodech.

Léceni teplem je nejlepsi zplsob tiSeni bolesti zplisobovanych spazmy jater. ZvySena
teplota jater aktivizuje fermentacni procesy a fedi zluCové koloidy. Z tohoto divodu je velice
dualezitd predbézna ptiprava pro ocistu jater. Musime je ohiivat nejen ten den, kdy cisténi
provadime, ale i celou dal3i noc, coz znacné cely proces posiluje. Zlu¢ové kameny jsou z 90 -
99% tvoreny parafinovou hmotou, cholesterinem.

Hladké svaly zlucovoda jsou schopné rozsifit sviij primér az na dva centimetry a pfi
stahovani vyvijet takové usili, ze je zIu¢ vytlaCovana pod tlakem 300 mm vodniho sloupce a
v krajnich ptfipadech muze tlak dosahovat skoro az hodnoty jedné atmosféry. To nam
zajistuje bezpecnost oCistného postupu: kameny o priméru dvou az dvou a ptil centimetrii a
dokonce 1 vétsi, se dobfe vylucuji. To praxe potvrdila uz davno.

Je mozny 1 obraceny postup - rozpousténi zluCovych kament. To se déje odbourdvanim
koloidi a tvofenim mikrotrhlin a souc¢asné ¢asteCnym rozpousténim v normalni zluc¢i. V tomto
pfipadé miizeme plisobit ve tfech smérech: 1) zvySit mnozstvi kyselin ve zluci, které zmensuji
povrchové napéti zlu¢i a tim napomahaji odbouravani koloidli a ¢aste¢né je i rozpoustéji.
2) pouzivani kapalin, napt. odpaiené moci, které maji velké povrchové napéti a proto zlucové
kameny velice dobie rozpoustéji. 3) zvysit koloidni ochranu.

1. zptsob. V lidském tuku, ktery se rozpousti pfi teploté 15°C (pfi teploté téla je tekuty), je
obsazeno asi 70% oleinové kyseliny. Tato kyselina patii mezi nenasycené¢ mastné kyseliny.
Dulezité biologické vlastnosti nenasycenych mastnych kyselin jsou:

a) Schopnost ménit cholesterin na lehce rozpustné slouceniny, a tim napomahat jeho
vylouceni z organismu.

b) Normalizujici vliv na stény krevniho fecisté, zvySovani jejich elasti¢nosti a snizovani
propustnosti.

Kyselina olejova se rozpousti pii teploté 13°C, pfi€emz je to skoro jedind mastna kyselina,
ktera je soucasti zivociSnych tukl a proto je jeji obsah v téchto tucich hlavnim Cinitelem,
urcujicim teplotu jejich rozpousténi. Nejbohatsi na oleinovou kyselinu je olivovy olej (80 -
81%), ve slunecnicovém oleji je ho dvakrat méné (39%). Oleinova kyselina se stfevem skoro
upln¢ vstiebava a organismem je vyuzivana pii latkové vyméng.

Z toho je zfejmé, ze musime jit cestou silného zvySovani nenasycenych mastnych kyselin,
které funguji jako kyseliny obsazené ve zluci, tj. pfi o€iStovani rozpoustéji cholesterin a navic
zvysuji elasticitu stén krevniho fecisté i zlucovodi. Navic mé vyhodu, Ze je organismu blizka
a je prirozené, ze je vhodné dat prednost prirodnim produktiim, které ji obsahuji. NejlepSim
z nich je olivovy olej, ale zcela vyhovuje i slune¢nicovy.

2. zpusob. O odpafené moci jsme se tu zminovali jiz vickrat. Jeji velice silné ociStovaci
vlastnosti jsou dany jeji velkou schopnosti udrzovat v sobé velkou koncentraci soli, aniz by



jim bylo umoznéno tvofit usazeniny. Pii priichodu libovolnym orgdnem nasava do sebe
vSechny toxiny a kromé toho svymi okyselujicimi vlastnostmi zabiji vSechnu patologickou
mikrofloru. Tato jeji druhd vlastnost je jeji vlastnosti nejcennéjsi.

3. zpisob. V piirodé¢ existuji ochranné latky, polysacharidy a nizkomolekularni povrchové
aktivni latky, napt. oleaty natria a kalia, saponiny aj. Takova ochrannd latka se hromadi na
povrchu koloidu, pficemz ho pokryva solvatacni vrstvou. Takto vzniklé ochranné vrstvy
zabraiuji vzajemnému slepovani koloidnich &astic a jejich usazovani. Zlu¢ obsahuje 84%
vody. Tuto vodu je tfeba nasytit zminénymi ochrannymi latkami, které, pronikajice do
mikroskopickych port zlucového kamene, vyvoldvaji bobtnani koloidd, a tim pak i jejich
nasledujici rozpousténi. Zdroji ochrannych koloidii jsou Cerstvé syrové stavy ze zeleniny a
ovoce, vlastni Cerstvd moc¢ a odvary zlu€opudnych bylin.

Barviva v moc¢i obsazena, jsou velice malé organické cCastice. V moci sebrané za
Ctyfiadvacet hodin je jich asi jeden gram. Latka nejvice nasycend ochrannymi koloidy a
pritom dostupna, je vlastni mo¢. Nejlepsi je pouzivat moc pfirozen¢ Zlutavé zabarvenou.
Jestlize je bezbarva, je v ni ochrannych latek malo. Takova se proto obvykle vyhazuje.

Pohovotili jsme tedy o hlavnich fyziologickych mechanismech, na kterych je zalozena
oCista jater. Existuji ale jesté dalsi jevy, které efektivitu oCistného postupu podstatné zvysuji.

Siln¢ kyseld chut pfirodnich latek jako citron, klikva, rakytnik nebo rybiz, silné
povzbuzuje energetiku jater, coz jejich funkci zesiluje. Navic éterické oleje téchto plodii
pusobi zaroven zluCopudné a antisepticky. V krajnim pfipad€ je mozné pouzit 1 krystalickou
kyselinu citronovou, roziedénou tak, aby vznikla chut’ byla stejna jako chut’ citronu.

Biorytmicky jsou jatra i zluCovy méchyt nejaktivnéjsi od jedenacti hodin vecer do tiech
hodin rano mistniho Casu.

Jestlize si budeme navic davat autosugesci, ze se zlucovody rozsiiuji a Zlu¢ je produkovana
ve velkém mnozstvi, a jestlize si navic pfedstavujeme, Ze tam posilame energii, vysledny
efekt jeste vice posilime.

Podle jogy, jestlize dychame pouze pravou nosni dirkou, vyvoldvame ohiivani organismu a
zvySujeme jeho St€pnou schopnost. Toto plsobeni miizeme zesilit jesté tim, kdyz si dame
zaroven do st malé mnozstvi pepte.

Mnozstvi zluce a jeji tvorba se zvysuje pii portalnim krevnim ob&hu a pii pfitomnosti tukli
v potraveé. Proto po urcité dobé po poziti oleje a kyselé §tavy musime provadét pomalé,
rytmické jogické dychani, s dlirazem na co nejvétsi vtahovani branice pii vydechu.

Ocistovaci schopnost organismu se zvySuje pfi Uplitkku. Na jafe je funkce jater nejsilngjsi,
na podzim je slaba. Nejlepsi je tedy délat oCistu jater na jare pii upliku.

Casto je kladena otazka: Mohou si &istit jatra také ti, kterym byl Zluéovy méchyt
odoperovan? Nejen mohou, ale je to také potieba. Potvrzuje to mnoho piipadi z praxe.

Tubaz - Iékarské Cisténi jater
Clenka korespondentka Akademie lékaiskych véd SSSR, profesorka a vedouci katedry
infekénich nemoci a epidemiologie prvniho Sankt-Petérburgského tstavu 1. P. Pavlova,

Jevgenije Petrovna Suvalova, takto popisuje promyvani zlu¢ovodnych cest bez pomoci sondy,
tzv. tubaz, kterou l€kati casto pouzivaji.

Rano daji nemocnému na lac¢no vypit 200 az 250 ml mineralni vody, ktera byla predtim jiz
n¢jakou dobu oteviena (minerdlni voda bez kyslicniku uhli¢itého, nebo takova, ktera ho ma
jen velmi malo) a ma pokojovou teplotu. K mineralni vod¢ je mozné ptidat 5 gramli magnézia



nebo sorbitu, coz napomaha lepSimu vyprazdilovani mocového méchyie. Po patnécti az
dvaceti minutach pije pacient vodu znovu, ve stejném mnozstvi.

Po vypiti vody pacient lezi v posteli, ve vodorovné poloze, po dobu pualdruhé az dvou
hodin a je pfitom nahiivan v oblasti pod pravym zebrem. V piipadé, Ze neni pouzit sorbit a
magnesium, pouziva se misto nich odvar ze zlu¢opudnych bylin.

Cisténi jater podle Iriny Vasiljevové

Ten den, kdy maji byt jatra CiSténa, je nutné vypit litr jablecné Stavy. Jestlize neni
k dispozici Cerstva jablecna Stava, je mozné ji nahradit rybizovym mostem, klikvou nebo
rakytnikem. Z uvedeného je ziejmé, ze napoj musi byt kysely, aby svou kyselou chuti jatra
stimuloval. B€hem dne je tfeba vypit litr tohoto napoje, rozd€leny asi na pét az Sest davek.

Samotné ¢isténi ma dvé faze:
1. faze. Ve tfi hodiny odpoledne vypit projimadlo, pét tabletek senného lusku nebo Sest az

sedm kapsli ricinového oleje. Je nutné dosdhnout toho, aby projimadlo zacalo ptisobit. Jestlize
se prvni davka ukaze jako nedostatecna, je tfeba vzit projimadlo znovu.

2. taze. Kdyz za¢ne projimadlo pusobit, pfipravte si tii sklenice. V jedné sklenici musi byt
silné okyselend voda, ve druhé sto padesat ml rostlinného oleje a ve tfeti silny neslazeny
odvar Sipku.

Napied si dobfe vyplachnéte usta i hrdlo okyselenou vodou, vyplivnéte a vypijte ole;j.
Znovu si vyplachnéte tsta okyselenou vodou, vezméte si dalsi davku projimadla a vypijte
odvar ze Sipku.

Pak si na jatra dejte teply obvaz z vlny, namoceny ve slaném roztoku. Nahoru na obvaz
dejte ohiivaci nadobu a lehnéte si na pravy bok.

Réno si dejte nékolik ocistnych klystyrt, abyste odstranili ze stieva kameny.

Varovani. Kdyby se ukézala sebemensi bolest, dejte si pést pravé ruky na solar plexus,
siln¢€ na ngj pritlacte a ruku odtdhnéte stranou, pfitom se naklangjte vpravo. To opakujte tak
dlouho, dokud bolest nezmizi. Takovy postup brani predCasnému odchodu kament a
napomaha jejich lepsimu rozpousténi.

Komentaf a doporuceni. Podle tradic ajurvédy se jatra nejlépe Cisti pomoci klystyra, tento
mechanismus je spoustén jako prvni. Poziti sto padesati ml rostlinného tuku stimuluje
vypuzovani zluce. Poziti silného odvaru Sipku dal posiluje piisobeni na jatra. V odvaru je
velké mnozstvi organickych kyselin, pektini a éterickych oleji a to vSechno napomaha
lepSimu rozpousténi zlucovych kameni. Latky obsahujici tfisloviny zabranuji zvraceni.

Velice stary 1é¢itelsky postup ¢isténi jater, jak ho popisuje N. Sevastjanova

Vezméte ti1 sklenice ovsa (ale ne ovesné vlocky), promyjte je teplou vodou a dejte do
pétilitrové nadoby. Do téze nadoby dejte dvé polévkové 1zice rozdrcenych suchych (pokud
mozno cerstvych) listl brusinek, dvé 1zice listi nebo biezovych pupent (Cerstvé nebo suché).
Na to nalijte Ctyfi litry vody (vhodna je protiova voda) a pak vSechno nechte Ctyfiadvacet
hodin v chladnu odstat.

Vezméte druhou naddobu, do které nasypete sklenici rozmélnénych Sipkovych plodd, zalijte
to sklenici vody, uved’te do varu a varte deset minut. Potom nechte také Ctyfiadvacet hodin
odstat.

Po uplynuti Ctyfiadvaceti hodin vezméte prvni nddobu a uved’te jeji obsah do varu, ptidejte
dvé polévkové 1zice kukuficnych zrn a dvé 1zice sporySové naté. Kdyz se smes patnact minut



povarti, nechte ji tfi ¢tvrt¢ hodiny stat, potom proced’te do druhé nadoby a pridejte jeste
procezenou odstatou vodu ze Sipku. Cely obsah rozdélte do lahvi (nejlépe s tmavym sklem) a
uschovejte v lednicce.

Smés uzivejte denné teplou, vzdy ptil hodiny pied jidlem. 1. den 50 ml, 2. den 100 ml, 3. a
dalsi dny 150 ml. Cela tato ktira trva deset dni. Po dvou tydnech kiiru opakujte.

V pribéhu Cisténi je zakazano jist jidla zivocisSného piivodu, zvlasté maso a uzeniny.
Cisténi se méa délat dvakrat do roka: v dobé Velkého piistu (na jafe) a na Vanoc¢ni pust
(zacatkem zimy).

Aby bylo CciSténi intenzivnéjsi, jedenkrat ke konci kury provést tubdz. Tubdz je
doporucovana podle tohoto postupu: Réno na la¢no vypit sklenici odvaru z pil polévkové
1zice suchokvétu a pul 1zice kukuficnych zrn. To povaftit ve sklenici vody a pak nechat ptl
hodiny odstat. Po hodiné¢ pak vypit projimadlo: magnesium nebo karlovarskou siil,
rozpusténou ve sklenici libovolné zasadité mineralky, dat si ohfivaci ldhev na jatra a lehnout
si na pravy bok. Po vyprazdnéni stiev provést jest¢ dobry ocistovaci klystyr. Ten den, kdy
budete celou proceduru provadét, jezte jen lehkou vegetaridnskou stravu, nebo pijte jen
posilujici napoje z bylin, nebo jablecno-fepnou st’avu.

Z 1écitelského popisu ocistovani je ziejmé, Ze je postup Casov€é naroCny a je tu prace
s ptipravou vSech odvarti. Navic je ke konci doporucovéana tubdz. Tento zpusob cCisténi je
vhodny pro ty, ktefi z né¢jakého divodu nemohou pouzit dale uvedeny a neuvéfitelné efektivni
postup Cisténi jater.

Autor navrhuje pokladat 1éCitelsky postup za prvni, piipravny krok k ocistnému postupu
jater pomoci oleje a kyselé stavy. V dalSim je tento jedinecny postup uveden.

Nejjednodussi a efektivni CiSténi jater

Dftive byl tento postup doporucovan jen s olivovym olejem a citronovou $t'avou. Jakmile
pak byla nastolena otdzka jejich ndhrady né¢im jinym, ukdzalo se, ze ndhrad je velké
mnozstvi. Je mozné pouzit jakykoliv slunecnicovy olej (rafinovany, nerafinovany), misto
citrénové stavy je mozné pouzit krystalizovanou kyselinu citronovou nebo néjaké siln¢ kyselé
ovoce, které je ve vasem kraji k dispozici, napt. klikvu, rakytnik, angrest, apod. Praxe
potvrdila, ze ocistovani pomoci téchto ndhradnich prostiedkl si v nicem nezada s prostredky
idealnimi, takze se je nebojte pro o€istu pouzivat.

Celé tajemstvi a efektivita této techniky procistovani jater spoc¢iva v predbézné piiprave,
kterou je ,,zmekceni organismu. Zmékcovani vodnimi procedurami je nutné provést alespon
ti1 az Ctyrikrat. Ocistu délejte pred uplikem. Jestlize budete po dobu tiech az ¢tyiech dnii pred
ocCistovanim jist hlavné rostlinnou stravu, pit velké mnozstvi Cerstvé zhotovené stavy (jeden
dil fepy a pét az Sest jablek, pokud mozno kyselych) a d€lat jednou denné ocistovaci klystyry,
pak bude vase predbézna ptiprava idedlni a jisté se vam hned napoprvé budou sypat kaménky.
A jestlize udélate predbéznou ptipravu podle 1éCitelského receptu, zaruka vaseho uspéchu
bude stoprocentni.

Pak nadejde den vlastni o€isty. Piedtim jste jesté provedli posledni zmékcovaci proceduru,
mate dobrou naladu, jste svézi a klidni. Rano po toaleté si udélejte ocistovaci klystyr, potom
lehce posnidejte a vypijte si uz predem zminénou $tavu. Obéd si udélejte také jen lehky a po
jedné az dvou hodinach zac¢néte prohfivat oblast jater. K tomu pouzijte nahiivaci lahev
s horkou vodou (miizete pouzit i elektrické ohiivani) a chod’te s ni po zbytek dne.

Vlastni ocistovaci proceduru zacnéte v sedm az osm hodin vecer. Pfipravte si olej i
kyselou §t’avu, ohiaté na teplotu téla nebo o trochu vys. Davka oleje i1 $tavy se urcuje podle



vasi vahy a podle toho, jak piti oleje snasite. Obvykle to byva od kazdého sto padesat az tii sta
ml.

Mate vSechno pfipraveno. Pred sebou mate dvé sklenice, jedna s olejem, druha se §t'avou.
Vezmete si jeden nebo dva hlty oleje a zapijete to stejnym mnozstvim §t'avy. Po patnacti az
dvaceti minutach, pokud se vdm nechce zvracet, to zopakujete, zase ¢ekate patnact az dvacet
minut a tak pokracujete, dokud vSechen tuk a Stavu nevypijete. Pak si lehnéte, nebo sed’te a
odpocivejte. Ohtivaci lahev neodkladejte. Praxe potvrzuje, Ze ¢im 1épe jsou jatra prohiata, tim
je vysledek lepsi. Takze ji méjte celou noc i cely dalsi den.

Upozornéni. Jestlize piti oleje Spatné snasite a zacne se vam délat Spatné a budete uz po
prvnim napiti zvracet, musite pockat, az tyto nepfijemné vjemy vymizi a pak se teprve napit
znovu. Celou proceduru si prodluzte, neni to tak hrozné a je to dokonce uzite¢né. Jestlize ale
nevolnost nemizi, omezte se na jiz vypité mnozstvi, bude to stacit.

Jakmile olej a $téavu vypijete, muzete asi po dvou hodinach ud¢lat fadu opatieni, ktera
vysledny efekt zesiluji. PohodIné se posad’te (nejlépe na paty - viz nasledujici obrazek), levou
nosni dirku ucpéte vatou, do ust si dejte nepatrné mnozstvi palivého pepte a dychejte jen
pravou nosni dirkou. Navic si pod ohtivaci ldhev, kterou mate na jatrech, ptivazte aplikator
s kovovymi jehlami. VSechno to bude napomahat vytvareni tepelné energie a jeji nasmérovani
do oblasti jater. Dychejte pomalu a plynule (Ctyfikrat az Sestkrat za minutu), pfitom silné
pracujte s branici, jak uz bylo zminéno vyse. To zajiStuje dobrou masaz jater, zvysuje v nich
pratok krve a vymyva z nich usazeniny a zhusténiny. Tak dychejte ¢tvrt az pil hodiny, pak si
na hodinu odpociiite a potom to zopakujte. Misto aplikatoru s jehlami ted’ pouzijte aplikator
magneticky, nebo jednoduse magnet.

Bez ohledu na to, jakym zptuisobem ocistu jater délate, posad’te se jako na obrazku a pfedstavujte si, ze se jatra
rozzhavuji do ¢ervena jako kus zeleza a pfitom dychejte pravou nosni dirkou.

Magnetoterapie je dilezitym Cinitelem, ktery podporuje krevni ob&h. Védci zjistili, Ze
Cervené krvinky nejsou schopné projit kapilarami pii pisobeni pouhého krevniho tlaku.
Hlavni mechanismus jejich priichodu spocivad v tom, Ze na arteridlnim konci kapildr jsou
téliska vlivem tlaku stlacovana k sob¢. Dale, diky tomu, Ze maji elektricky néboj stejné¢ho
znaménka, odpuzuji se od sebe ve sméru mensi koncentrace a diky tomu pronikaji i do kapilar
a pohybuji se jimi. Je velmi dalezité vyuzit tohoto jevu zvIast pii CiSténi jater, ktera maji
unikatni Zilni soustavu a navic, magnetické pole aktivizuje fermenty, které pti oCist¢ hraji také



dalezitou roli. To vSechno dohromady - teplota, aktivita fermentti, zesileny pritok krve,
zvyseni naboje Cervenych krvinek a velky pfisun volnych elektront (aktivatori fermenti)
z jehlového aplikatoru, to vSechno dohromady umoziluje rozdrobit, rozpustit, promyt a
odstranit vSechny necistoty a kameny.

Popsané procedury umoziiuji ptisobit na nejhlubsich kvantovych tirovnich organismu, které
odpovidaji za Zivotaschopnost, olistu a regeneraci. Zadny jiny o&i§tovaci postup neni tak
ucinny.

Ptiblizn€ v jedenact hodin vecer nebo pozdéji (n¢kdy az k ranu), kdyz biorytmy jater a
zlu¢ového méchyte maji své maximum, zacina vylu¢ovani kamenid a necistot To se projevi
silnym prijmem a pak uvidite vSechnu tu ,krasu®, kterou jste si nahospodafili nespravnym
zpuisobem zivota, nespravnou stravou, a pochopite, ze zit stejnym zplisobem dal neni mozné.
Nemtize byt feci o néjakém zdravi, jestlize takové véci zlstavaji v organismu. Réano byva pak
obvykle znovu prijem a mize vychdzet dal§i velké mnozstvi kamenti a zluci, podobné
mazutu. Pak si ud€lejte ocistovaci klystyr, ale nahfivaci ldhev potad méjte u sebe, diky ji
bude proces pokracovat.

Prvnim jidlem by mélo byt ptl litru mrkvové nebo fepno-jablecné (1:5) stavy. Tato Stava
jesté dodatecné vasSe jatra promyje. Po n¢jaké dobé, kdyz se objevi pocit hladu, mizete jist
salaty, dusené ovoce, kasi na vod¢ a zacit normalni Zivot.

Kolikrat byste si méli timto zptisobem jatra o¢istit? Clovék miize existovat, i kdyz mu
pracuje jen jedna osmina jater. Jatra jsou tvofena Ctyfmi Castmi a vSechny je nutné fadné
ocistit. Praxe ukazuje, ze plné se to podafi asi po ¢tvrtém az sedmém cisténi. Pokud ale
dodrzite vSechna doporuceni a budete se fidit biorytmy, ocCistnych procedur bude zapotiebi
podstatné méng.

vvvvvv

budete citit opét normalné, zacnéte s druhou ocistou. Ta bude snadnéjsi, potom zacnéte se
tfeti, ¢tvrtou, dokud se nepiesvédéite, Ze z jater uz nic nevychazi. Cim rychleji si jatra
vycistite, tim rychleji date do poradku krevni ob¢h a celou latkovou vyménu. Bud'te si védomi
1 té skute¢nosti, ze kaménky ve ZluCovodech a Zlu¢ovém méchyti vznikaly pomalu a ptijimaly
tvar odpovidajici pritoku. V této podob¢ vas neobtézovaly. Pti ¢isténi je drobite, jejich poloha
se méni a zbyvajici kameny mohou drazdit stény Zlucovodli a vyvoldvat jejich zaniceni.
Abyste tomu zabranili, musite dovést oistu do konce a neziistavat na pili cesty.

Varovani. Ocistu nedélejte po tézké praci, po fyzickém zatizeni (jako je maratonsky beh
apod.) nebo po hladovce. Napied si tfi az pét dni odpocinite a naberte nové sily.

Nekteti lidé v pribéhu ocisty zvraci a ve zvratcich se objevuje sliz apod. To ukazuje na to,
ze Stava a olej zapracovaly v zaludku a odistily ho od nénost. To vSechno je normalni.
Nasledujici ocistu d€lejte s trochu mensSim mnozstvim oleje a pti dalsi ho pak trochu piidejte.
Pamatujte si, Zze se nemate ¢eho bat, celd oCista jater je tézkd, ale bezbolestna. Strach a pftili§
napjaté ocekavani mohou zpusobit spasmy cév a zluCovodu a Cisténi se nepovede. Bud'te
klidni a uvolnéni a vSechno se povede dobfe.

Ted si uvedeme nékolik ptikladl z praxe Cisténi podle praveé uvedeného postupu.

Uz skoro ctyri roky se snazim jit cestou ozdraveni prirodnimi postupy. Vsechno to zacalo
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s knihou P. Bregga ,, Zazrak hladoveni“. Od té doby jsem precetl velice mnoho knih.

Predevcirem jsem si poprvé v zivoté ocistil jatra a rozhodl jsem se, zZe se podeélim o své
zkuSenosti. Napred par slov o sobé: Je mi dvacet pét let, nepiji a nekourim. SnazZim se jist
pravidelné, cvicim. Malymi klystyry s odparenou moci jsem si ocistil stievo (s neuveritelnym



vysledkem), dlouho jiz piji moc jednou az dvakrat denné, s moci jsem delal i ,,néti“. Zadnymi
nemocemi netrpim. Citim se vyborné. Pro nazornost posilam i svou fotogratfii.

Je tedy zrejmé, ze mi nic nebylo a tak jsem s ocistou jater nijak nespéchal. Ale pak jsem se
konecné rozhodl, Ze udelam i to. Vybral jsem si k tomu nejvhodnéjsi dobu, s odpovidajicimi
biorytmy. Jaro - dobu s maximalni aktivitou jater a druhou tretinu druhé mésicni faze.

Predbéznd priprava mohla byt trochu lepsi. Zadné §tavy jsem nepil, jen moc. Rano v den
ocisty jsem si udelal klystyr s moci. Dokonce i ohrivaci lahev jsem zacal pouzivat teprve az
v sedm hodin vecer a v prubéhu viastni procedury jsem ji obcas nevénoval moc pozornosti.
Kdyby to byly podminky dovolily, byl bych udélal pripravu i viastni proceduru mnohem
peclivéji.

Vypil jsem s prestavkami 200 ml olivového oleje, tri polévkové [Zice stavy ze dvou velkych
citromii, chvilku jsem se ohfival elektrickou deckou, pak jsem si lehl a spal. Zddné neprijemné
pocity jsem nemél, jen rano jsem mél slabsi nevolnost. Udélal jsem si klystyr s moci. Vysly ze
mne ctyri zelené kameny velké jako vetsi hrach a vic nez deset mensich. Ve tii hodiny
odpoledne jsem citil znovu nutkani na stolici a to. co jsem pak videl v zachodové mise, mnou
doslova otraslo: Bylo tam vic nez deset velkych Zlutozelenych kamenu (na pohmat tucné,
lehkeé, plovouct na vode, mekké konzistence). Zde jsou rozmery nékterych z nich (viz obrazek).

Celou tu krasu jsem dal do nadoby a zalil vodou. Ted jsem je rozloZil na papire a pro
porovnani jsem dal vedle nich pravitko a krabicku se zapalkami a celé jsem to ofotografoval.
Je tam celkem sto padesat kamenii, z toho tricet velkych, jeden jako mensi vejce. Opravdu to
v§echno bylo v mych jatrech a zlucovéem meéchyri?! A to jsem se citil docela zdravy. Co potom
teprve musi byt u lidi starsich, nemocnych, s brichy jako sud? Je hriiza si to jen predstavit. A
to jsou ti, kteri spoléhaji na lékare, na rizné tabletky.

Zaver, ktery z toho plyne, je asi nasledujici: bez ocisty jater nejde hovorit o néjakych
radikalnich uspésich na cesté ke zdravi.

V prosinci 1944 k nam do Novosachtinska prijela Nadeézda Aleksejevna Semjonova. Chodil
Jjsem na jeji prednadsky. Dozvedeél jsem se tam mnoho nového a zajimavéeho. O cisteni jater
Semjonova ve své knize pise: ,,U nas v klubu je na toto tema cela kartotéka. Dosavadni

rekord je devadesat sedm kamenii o rozmeérech od velikosti kroupy do dvanacti milimetrii.
Dosahl nekdo vic? “

A tady jsou moje vysledky: Sto padesat dva kameny s rozmeéry od kroupy do triceti péti
milimetrii. A to vSe se dostalo ven snadno, bez jakychkoliv negativnich pocitu. Velkou roli tu
pravdeépodobné hrdla doba. kdy jsem celou proceduru, v souladu s biorytmy, provadel.

<o
G
ONe,

Vasimi knihami se zabyvam uz druhym rokem. Je mi tricet Sest let, mérim 172 centimetry,
vazim padesat tri kilogramy, predtim jsem vazil Sedesat ctyri kilogramy. Nemocny jsem od
roku 1992, jsem invalida druhé tridy. Moje diagnoza je: hluboké deprese, astenicky syndrom.
Na jare jsem si Cistil jatra (celkem asi ¢trndctkrat, od ledna do kvétna r. 1995). Cisténi se mi
povedlo. Ven vyslo pres tri sta zelenych kamenii velikosti hrachu, ke konci pak jesteé



hnédocernd zluc. Zmizely nevolnosti se zvracenim, které me pronasledovaly dva roky, a bolest
v prave lopatce.

Z. P. z Celjabinska

Je mi Sedesat let, pred dvema a piil lety jsem trpéla revmatickou polyartritidou. Zacala
Jjsem se lecit podle Vasi knihy. Vychazely ze mne néjaké zamotané nitky, pokroucené pruhy,
vypadajici jako kureci strevo, dlouhé padesat az sto dvacet centimetrii. Bylo to velice
neprijemné. Jatra jsem si cistila dvandctkrat. Napred odchazelo jen malo kaménku, ted je
Jjich hodné, kolem dvou set.

L

Rekordni cisteni jater. Je mi padesdt devet let. Behem tiindcti mésicii jsem provedl 76
cisteni jater a asi 85 mocopudnych klystyrii. Za tu dobu ze mne vyslo 1412 cholesterinovych
kamenii velikosti od nejmensich az do velikosti vlasského orechu a také dva vapenaté, jeden
velky 12 x 6 mm, druhy 8 x 4 mm a pak jesté osmkrat (!) odchazel vapenity pisek. Kromé toho
v§eho vysly z tlustého stieva chuchvalce podivného masa, jakési lusky a polypy v podobé
malych hribkii a kyticek a velké mnozstvi vazkeho hnédavého slizu.

Nez jsem zacal s cistenim, mél jsem doma ve svem pokoji tézky vzduch. Ted’ je tam vzduch
cisty. Telo mé prestalo svedit. Zmizely mi pupinky (husi kiize) a suchost kiize - kiize je ted’
elasticka. Zlepsil se mi také sluch. Jim v zdsadeé dvakrat behem dvaceti ¢tyi hodin. PouZivam
denné v horké koupeli , dychani stesti* po dobu dvaceti az triceti minut. Obcas mé pichd
v loktech a v kolenou. Pil jsem odvar z pampelisky a po dvou tydnech jeho piti ze mne zacalo
v prubéhu noci vychazet velké mnozstvi tekutin a to pak trvalo celé dva tydny.

Z tabulky je videt, kolikrat v mésici jsem pil slunecnicovy olej a napoj z kyseliny citronové
a kolik kamenit behem meésice odeslo.

Pocet procedur Pocet kamenti

Leden 1995 13 150
Unor 4 77
Biezen 9 282
Duben 9 321
Kvéten 3 0
Cerven 3 100
Cervenec 7 166
Srpen 7 77
Zari 4 50
Rijen 6 63
Listopad 3 70
Prosinec 4 61
Leden 1996 4 15

Komentéf a doporuceni: Velky pocet vyloucenych kamentl a jejich stalé vytvareni ukazuji
na to, Ze v oblasti jater a zlucového méchyie je silna psychocysta. Jeji energetické pole tvoii
kameny. Tvoteni kamenti ukazuje také na to, ze strava neni pfirodni a je pro kameny dobrym
materialem.

Doporucuji necistit jatra ¢astéji nez sedmkrat za sebou, pokud stale vychazeji dalsi a dalsi
kameny. Zméiite stravu, zplsob Zivota a ocCistéte pole védomi. Pamatujte si: tak velky odchod
kamenti neni normalni a zéklad této abnormality je v naSem védomi.



1L _P. z méstecka Ternovka

V breznu 1982 jsem délala prvni cisteni jater. Ven vyslo dvacet ctyri kamenii, velkych jako
vetsi seminka a velké mnozstvi tmave zeleného slizu s bilym Zilkovanim. Pak se mi objevily
bolesti, ale v léte jsem jedla hodné ovoce (merunék) a bolesti skoro zmizely.

Na podzim jsem se rozhodla provést ocistu jater pomoci citroni. Zacala jsem denné pit
dve sklenice caje s citronem. To ziejme zpusobilo, Ze se mi objevily pekelné bolesti, které jsem
méla ve dne i v noci. Nic jsem nemohla jist, zachvaty bolesti byly v celém brise a smérovaly
pod prava zebra. Zachranovala jsem se analgetiky, ohrivaci lahvi, nebo jsem volala
zachranku. V lednu jsem se pak rozhodla udélat druhou ocistu jater. Ven vyslo sto dvacet
kaménku velkych jako vétsi seminka a Sest kouskii velkych jako prvni clanek palce a zase
velke mnozstvi tmavé zeleného, bile Zilkovaného slizu. Tri dni jsem méla pocit, ze jsem se na
svet znovu narodila. Ale ctvrty den, pri snidani, mi zacaly v brise pod pravymi Zebry silné
bolesti, které mne pak obden, nekdy i kazdy den, trapily. Mizely jen po baralginu nebo
ohrivaci lahvi. Pila jsem suchokvet a hermanek, ale nic nepomdahalo.

A tak jsem 6. unora udelala dalsi cisteni. Ven vyslo 62 kamenii a sliz, ale ne uz tolik, jako
predtim. Ale bolesti v pravém boku pretrvavaly. Trapi mne zacpa. Po ocistach jsem zhubla o
Sestnact kilogramii - vysku mam 159 cm, vazim 55 kg.

Komentaf a doporuceni. Tato Zena udélala chybu v tom, Ze €iSténi jater nedotahla do konce
a prili§ ho roztahla. Kaménky se rozdrobily, ale pfitom vSechny neodesly. Z toho pak vznikly
bolesti a vSechno dal$i nepohodli. Druha chyba byla v tom, Ze nebylo vhodné zacCinat
s oc¢istou na podzim, to jatra oslabilo a zplsobilo pak obtizné uzdravovani. Treti chyba byla,
ze se nezbavila zacpy, kterd jatra otravuje. Celkové nebyla dodrzena spravna posloupnost
ocistovani organismu a vysledek byl jen polovicaty. Jest¢ jednou vas upozornim na spravnou
posloupnost Cisticich procedur.

L. A. ze Severodonécka

Pravidelné jsem si Cistila jatra a i tentokrat se to povedlo. Ven vyslo velké mnozstvi blany,
strasné velké mnozstvi, na pohled jako blana oloupana ze salamu, hutna a tmava. Jaké je to
léceni, kdyz je stirevo uvniti pokryté jako emailem. A pak vyslo ven jeste 68 kaménkii a velké
mnozstvi cholesterinovych chuchvalcii.

Komentaf a doporuceni. Organismus pomalu sbird sily, aby se dobfe ocistil a také je
dualezité se strefit do spravného biorytmu jater, coz se nakonec povedlo. Konec¢ny vysledek je
pak ziejmy.

Genadij V. z Pavlogradu

Je to uz sedm mésicii, co ziji podle vasi knihy. Jim salaty z cerstvé zeleniny, ovoce a kase.
jatra. Zatim zZadné kameny nevysly, jen lepkava, kluzka Spina. Nedavno jsem byl v nemocnici.
Tam mi delali vysetreni dolnich koncetin sonografii. (Tento ¢lovék mél traumatizované nohy
a nasledkem toho byl krevni obéh v nohéch silné poskozen.)

Rekli mi, Ze priitok krve v holenich a chodidlech se podstatné zlepsil.

Psal jsem Viam, Ze jsem loni na jare prodélal tézkou hepatitidu. Spatné to bylo i s jatry.
Bilirubin dosahoval vysokych hodnot a na normalni hodnotu neklesal. Lékari tvrdili, ze
vysledkem bude chronicka hepatitida. Ted mi délali rozbor krve. I ten ukazal, Ze se skoro
vSechno normalizovalo.

Komentaf a doporuceni. To, ze vySla ven lepiva, kluzka Spina, ukazuje na GispéSnou oc€istu
jater. Ocistny postup, ktery doporucuji, je prosté natolik efektivni, ze kameny rozpousti a ty




pak odchazeji jako tekutd hmota, coz je jest¢ vyhodnéjsi. Je tu popsano i doporuceni pro
normalizaci funkce jater a jak vidite, ucinek je zfejmy. Ale tento ¢lovek si potfebuje jatra jesté
n¢kolikrat odistit.

Je mi Sedesat devet let, jsem 155 cm vysoka, vazim 59 kg. Od kvétna 1995 jsem se zacala
zabyvat Vasimi knihami. Drzim se vSech Vasich doporuceni: strava, natirani, obklady hlavy,
klystyry i mikroklystyry. Udélala jsem tri ocisty jater. Od zari medituji. V pritbehu posledniho
cisteni jater vyslo ven mnoho slizu, asi pul litru, a po kazdém mikroklystyru vychazi dalsi. Uz
nevim, jak se ho zbavit. Co nedélam, je hladoveni.

V- mnoha smerech jsem dosahla kladnych vysledkii. Zmizely zdcpy a osteochondroza,
ramenni klouby mne neboli. Trpéla jsem cholecystitidou, gastritidou, pankreatitidou. Ted mi
delali ultrazvukové vysetreni a ukazuje se, Ze vSechno je v ramci normy!

Zbyva jesté jen hlava! Pamet mi docela chybi, jsem neklidna.

* ok ok

O pripadu cisteni jater, kterému predchazelo odstranéni zlucového méchyre, mi vypravéla
jedna pani Byla velmi dlouho lécena, prestila devet operaci. Z brisni dutiny ji odstranili
v§echno, co jen bylo mozné. Nakonec ji lécili hormony, nasledkem cehoz strasné pribrala na
vdze a sotva se pohybovala. Po prvnim cisteni jater vychazely zlucové kameny, velké jako
holubi vejce a ve velkéem mnozstvi. Pak zacala dodrzovat spravné stravovani a jeji zdravi se
zacalo zlepsovat.

Komentaf a doporuceni. Kdyby tato Zena byla vcas provedla o€istu celého organismu,
nebyly by byvaly nutné zadné operace. Ptislovi ,,O své zdravi se starej sam" je skutecné
spravne.

Nyni uvedu nékolik ptikladii spravné provedenych postupti a vysledky, kterych bylo
dosazeno.

Tatana, Orenburgskd oblast, obec Niznékritskaja

O vysledcich ocisty organismu. Dvakrat jsem délala Cisténi stieva a jater (podruhé z toho
nic nebylo, olej jsem snédla), ale stievo jsem vycistila. Vysel jakysi provazec, s navésenymi
koprolity. Je tézké popsat, kolik odeslo nejriiznejsi Spiny. Kdyz jsem pak délala mikroklystyry
s odparenou moci, vychazely ven takove smotky, zZe z toho az Sel strach - je to pravda, Ze tohle
v§echno vychdazi z mého organismu?!

Kdyz jsem ocistu skoncila, chtéla jsem védeét, k jakym zménam v mém organismu doslo. Sla
jsem do oblastni nemocnice, kde mne patnact dni pozorovali. Béhem této doby jsem se
spravila o tri a pul kilogramu a pro lékare jsem ziistala zahadou. Jen jeden lékar, kdyz mi
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vySetroval Stitnou zlazu, si vsiml a poznamenal: ,,Jaké mate zvlastni oci - lesknou se vam “.

vvvvvv

konecnik je bez patologie. Pri vySetreni ultrazvukem maji jatra obvykly tvar, obrysy jsou
rovné. Zlucovy méchyi je normdlni, bez konkrementii, predtim tam byl pisek a chronickd
cholecystitida. Slinivka neni zvétSend, predtim jsem trpéla chronickou pankreatitidou, krevni
obraz je normalni.

Komentat a doporu€eni. Druhé ¢isténi bylo uspésné, vSechno vySlo ven v rozpuSténém
stavu. Kdyby byla tuk a stavu opravdu snédla, nic by se nedélo. Ocisténi zaplisobilo na
organismus tak siln¢, ze se to pro lékafe stalo zdhadou. Pamatujte si - spravné ocisténi je
nejrychlejsi cestou k obnové zdravi. Nic lepSiho neexistuje. Ocista je zékladem zdravi.




Alexandr K., Voronéz

Po Vasem prijezdu do Voronéze 17. unora, jsem udélal nasledujici:
1. 10 klystyrii s moci pres den.

2. Po klystyrech s moci, 13. brezna - prvni ocistu jater, ktera probéhla pomérné hladce
(jen mala nevolnost asi po trech, ctyrech hodindch po poZiti oleje). Ven vyslo pul sklenice
stareé zluci a pres tricet kamenii (tmavé zelenych, méekkych, o priméru pét az deset mm).

3. Udélal jsem si sedm klystyrii s odparenou moci.
4. Pred cistenim jater jsem dvakrat pil odvar z bobkového listu.
5. Zacal jsem jist vyklicenou psenici.

Vysledky. Celkova lehkost v téle, prestalo boleni hlavy pri magnetickych bourkach,
normalizovala se stolice (predtim byla velice Fidkad). Nahodou jsem zjistil, Ze mohu snadno
dosahnout dlanéemi na podlahu v predklonu s naprimenyma nohama - predtim, dokonce i
v deétstvi, jsem toho nebyl schopen. Zajimalo by mne, zda je to vysledek cisténi jater a
konecniku, nebo od piti bobkového listu. (Dopis je datovan 30. 3. 1993.)

Komentar a doporuceni. Je tu ziejmé celkové ozdravéni organismu v prubéhu dvou mésict
a deseti dnli. Pruznost se zlepsila diky ocisté jater, protoze ta odpovidaji za stav vazi.
Nakli¢ena pSenice, bohatd na vitaminy skupiny B, mé na regeneraci jater velice ptiznivy vliv.
Vsem, kteti chtéji mit zdrava jatra, doporucuji jist na la¢no dvé polévkové 1zice nakliceného
zrni nebo chleba z tohoto zrni vyrobeny.

Kombinované ¢isténi jater a zZluC¢ového méchyie
Vypracoval jsem ptivodni metodiku ¢isténi jater a zlu€ového méchyie, vyuzivajici nékolik
Cinitell, ktetfi své pisobeni vzajemné zesiluji. Tento postup je vhodny pro vSechny lidi bez
rozdilu, zvIasté pro ty, kteti radi behaji a pfitom nevyzaduje piti oleje, které nesnaseji vSichni
nejlépe. Smysl tohoto postupu je v postupném vyuziti béhu, kapalin majicich malé povrchové
napéti a rozpoustéci schopnosti, sauny a jako dopliujici Cinitel se pfidava vylouceni jidla
nebo Stavove odlehceni na dobu tficeti Sesti hodin.

1. Kdyz bézime dostatecné dlouho a pravidelné, uplatiiuje se ve ZluCovém méchyii a
zlucovodech setrvacnost hmoty. Ta se projevuje tak, Ze jestlize jsou tam kaménky, zvlasté
tvrdé¢, pak se ptfi behu tlucou jeden o druhy (asi jako drobné, které mate v kapse) - pfi tom se
drobi a mohou pak snadno zlu¢ovody odchazet - piipominaji pfitom slune¢nicovd seménka,
nebo kaminky z mofe. Pro tyto ucely je nutné béhat denné tficet az Sedesat minut po dobu
trech az Sesti tydnu.

2. Promyvani a rozpousténi je mozné dé€lat né¢kolika zptisoby: a) pit fepno-jablecnou st'avu
(pomeér slozek 1:4-5); b) pit Stavu z mrkve; ¢) pit smés stav z mrkve, fepy a okurek, v poméru
10:3:3; d) pit moc.

Ocistovaci schopnosti jednotlivych §tav budou zvlast probrany v kapitole ,.Cisténi
Stavami®.

3. O aplikaci tepla v souvislosti se zmékCovanim organismu jsme jiz hovoiili.
Nejprospésnéjsi jsou tepelné procedury pro cisténi jater a zluCového méchyte, protoze
rozsifuji zluCovody a také zlu€ se teplem stava tekutéjsi.

4. Jestlize se zdrzime jidla na dobu tficeti Sesti hodin, neznamena to v zddném piipadé, ze
by se pierusila aktivita zazivaciho traktu, ale naopak, jestlize ho nechame odpocinout, jeho



aktivita je pak zesilend. Po delsi dobé bez jidla zalind organismus ptfechazet na traveni
vlastnich zasob a proto dalsi prodluzovani této doby uz neni vhodné.

Ocistovaci mechanismus tohoto postupu je tento: Pti pravidelném, kazdodennim bé&hu se
diky setrvacnosti kaménky ve zlu¢ovém méchyii i ve zluCovodech (zvlasté ty tvrdé) pomalu
drobi. Pravidelné piti $tav nebo moci béhem této doby (nejméné ptl litru §tavy denn¢) méni
slozeni Zluci tak, Ze se zvySuje jeji rozpoustéci schopnost. Latky, obsazené ve §tavach, maji
rozpoustéci a drobici schopnosti a pomalu kameny narusuji. Spolupiisobeni béhu a st’av jejich
pusobeni zesiluje. To délate cely tyden - pijete alesponi piil litru $tavy denné€ a pil hodiny az
hodinu béhate. Koncem tydne nejite (kdo nemuze, pije jen zminéné §t'avy) a pijete jen
magnetizovanou vodu nebo celodenni mo¢ a piitom pordd pil hodiny az hodinu béhate.
Druhy den rano se probéhnete a ptjdete do sauny. V sauné se dobfe propaftite (podle vlastni
chuti, nepfehanét, je tieba, abyste dosahli pocitu silného uvolnéni celého téla). Kdyz se pak
vratite ze sauny domu, vypijte pal az trictvrté litru Cerstvé pfipravené §t'avy (100 ml fepné,
zbytek jable¢na). Pak uz muizete jist jako obvykle: salat, dusenou zeleninu, kasi apod.

Poté, co se zdrzite jidla, béhate a vysaunujete se, vas travici trakt je siln¢ aktivovan a
Zlu¢ovody jsou silné rozsitené. Stava, kterou vypijete, se ihned vstieba a spolu s krvi jde do
jater, kterd promyva. Diky tomu vSechno, co bylo pfedtim rozdrobeno a rozpusténo, se ted’
snadno vymyva do dvanacterniku, coz pak vyvola prijem. V ftidké stolici uvidite tvrdé
kaménky podobné obldzkiim nebo slunecnicovym seménkiim.

Tak pokracujte (pijte Stavu, beéhejte, chod’te do sauny) po dobu tfech az Sesti tydnt. Pokud
jste meli néjaké bolesti na pravé strané pod lopatkou, zmizi. Pravé tak se tvrdé kaménky
zlucového méchyte ozyvaji. Vymizeni téchto bolesti indikuje ocisténi zluCového méchyie. Za
rok, v kvétnu, mizete takové ¢isténi zopakovat. Obecné plati, ze vysledkem vytrvalého usili
budou jak zlucovy meéchyt, tak i jatra pracovat mnohem Iépe a jejich funkce se plné
zregeneruji.

Tento postup Cisténi muzete pouzit jako prvni stupenn pred CiSténim jater pomoci oleje.
K tomu poznameniavam: nemyslel jsem si, Ze mam v jatrech nebo ve zlucovém méchyii
n¢jaké kameny, ale po nékolika za sebou nasledujicich Cisténi s olejem vyslo ven velké
mnozstvi polomeékkych kament. Ale kdyz jsem pouzil praveé popsany postup, zacaly vychazet
ven 1 tvrdé. Ukazuje se tedy, Ze jeden zptisob Cisténi dopliuje druhy a jen jejich vzajemna
kombinace umozni dokonalé ocisténi.

Ze vsech postupt Cisténi jater a zluCového méchyfe vam doporucuji zacit s nejucinnéjsim,
s olejem a kyselou $tavou. Potom, v zavislosti na dosazeném vysledku, mizete podle uvazeni
pouzit néktery z dalSich postupli. Kdyz jste nakonec dosahli dokonalého ocisténi, mizete
kterykoliv z popsanych postupti délat preventivné jednou za rok. Jestlize se spravné
stravujete, staci jednou za dva roky.

CiSténi ledvin a mo¢ového méchyre
Avicenna vypracoval velice pékny postup Cisténi ledvin. PiSe o tom:

,,Cil, kterého se 1¢ékarti snazi dosdhnout pfi léceni kament je zamezeni tvorby jejich hmoty,
zamezeni jejich tvorby odstranénim pficin, které k tomu vedou a v prabchu této 1écby i
rozmélnovani a drobeni kament a s pomoci 1€kt jejich odstranéni z mista, kde uvazly.*

Budeme se dobrymi radami Avicenny fidit:

* Odstranime piiciny, vedouci k tvorbé kamend. Abychom normalizovali latkovou
vyménu, zménime stravu a zpiisob Zivota.



* Pouzijeme prostiedky, které¢ budou kameny drobit, rozpoustét a ménit je na pisek. Pro
tyto Uc€ely jsou vhodné: Stéava vratice, Cerné fedkve, citronu, jedlovy olej, kofeny
mofeny nebo Sipku, Cerstva §tava z ovoce a moc.

* Provedeme uvolnéni rozdrobenych kamenti a lehce, postupné je odstranime.

Zmeéna stravovani musi probéhnout néasledovné: napted je vhodné pit tekutiny (kompot,
¢aj, vodu, §t'avy apod.), potom jist Cerstvé salaty - podle sezony, kdyz je chladné ro¢ni obdobi
tak lehce dusené, nebo povafené. Poté, co snite rostlinnou stravu, mizete uz mit jen jeden
chod, ale tak, abyste se najedli. Kdyz je to kase, tak jen jedna kase, jestlize je to maso, tak jen
maso, brambory apod. Takové pofadi v pfijmu potravy umozni travicimu traktu vSechno
stravit pohodlné a snadno. Pfi opa¢ném postupu - kdyz napied jite a pak zapijite, splachujete
stravu do nizeji poloZenych ¢asti traviciho traktu, aniz by byla v Zzaludku dostatecné
zpracovana. Protoze neni dostate¢né rozlozena, vytvari pak hodn¢ usazenin.

Krom¢ toho, lidé s nemocnym zluCovym méchyfem a kameny potitebuji také kvalitativni
zménu stravy - mensi mnozstvi masa a pekarenskych vyrobkl. Uvazte, co se déje: vSechna
vafena potrava je bez naboje, vapnik se u pekarenskych vyrobkll vlivem teploty méni
z organického, ktery ma néboj, na neorganicky, bez naboje. Biokoloidy moce jsou tvoreny
riznymi mukoproteiny, které maji zaporny naboj, diky kterému jsou schopny udrzovat v moci
rozpusténé soli. Ale anorganicky vapnik z mou¢nych vyrobki, protoze nema zddny naboj, se
pevné spojuje se zapornymi mukoproteiny, tim piisobi jejich kondenzaci a vznikani usazenin.
Tak se zacinaji tvofit kameny a pisek. Proto musi byt strava Cerstva, jen slabé duSena,
s velkym obsahem nabitych c¢astic, a pak bude vSechno docela jiné.

Dale je nutné uvést do souladu svou aktivitu, zvlasté aktivitu spojenou s piijmem potravy,
s biorytmy vnitfnich orgdni naseho organismu. Dnes uz je zndmo, ze napf. ledviny jsou
nejaktivnéjsi jednou béhem ctytiadvaceti hodin, jednou béhem této doby jsou nejutlumenéjsi
a béhem ostatni doby pracuji vice méné priméme. Proto je vhodné snidat rano v dobé od
sedmi do deviti hodin (to je doba maximalni aktivity zaludku), obédvat od jedné do tii hodin
odpoledne (doba, kdy je nejaktivnéjsi tenké stfevo) a pak v dobé od péti do Sesti hodin
odpoledne lehce povecefet. Tyto vlastnosti naseho organismu dobie vyjadiuje prislovi:
,»dnidani snéz sam, o obéd se rozd¢€l se svym pritelem a vecefi dej svému nepriteli“. Vecer je
nejlepsi jen vypit trochu odvaru bylin, oslazeny medem. Kdyz budete postupovat jinak, tj.
kdyz to, co byste méli dat nepfiteli snite sami, budete ,,vrazedné* svému organismu skodit.
Energie v travicim traktu v tu dobu uz neni, ta je v tu dobu uz v ledvinach a perikardiu
(osrde¢niku), které se zabyvaji ukladanim vyzivnych latek, nikoliv jejich St€penim (organy
JIN). Vysledkem bude oslabeni ledvin a nedostatecné straveni potravy.

Nedostatecnost traveni spociva v tom, Ze se potrava malo okysliCuje, takze konecné
produkty traveni nejsou takové, aby z organismu lehce odchazely a misto toho se hromadi
v krvi, v jeji plazmé. Nasledkem velkého mnozstvi kyseliny mocové (nedostatecné okysliceny
bilek) se méni i koloidni stav moce, uhlovodanii atd. V zavislosti na tom, co ¢lovek vecer ji,
se u n¢j tvori rizné kameny: uraty, karbonaty atd.

Velky vyznam pfi recidivach tvofeni kamentii maji jatra, protoze jednou z jejich funkci je
tvofeni moce. Vznika zde, v mocoving, jako kone¢ny produkt premény bilku a je vylu¢ovana
ledvinami. Kromé toho vice nez 90% monosacharidii se krevnim fecistém dostava pies
zpétnou vénu predevsim do jater, kde se v zasadé méni na glykogen.

Jestlize nemame jatra predbézné ocisténd, bude krev trvale nasycend kyselinou mocovou a
naptl zpracovanymi, nevédzanymi uhlovodany. Ci§téni ledvin v takovém piipadé postrada
smyslu, protoze kameny velice rychle vzniknou znovu. Dokumentuje to dobie piiklad,
prevzaty z ,,Velké 1€katské encyklopedie® (M., 1962):



Urolitidza. Fosfaty a karbonaty s jaddrem ze Stavelového véapna a kyseliny mocové rostou
velice rychle a mohou dosahovat velkych rozmért. Podle Izraele se po operativnim odstranéni
velkého poctu kament vytvofilo béhem Sestnacti mésicti znovu 57 velkych konkrementt,
tvofenych uhli¢itym vapnem se stopami fosfore¢nanu amonného.

To jen znovu potvrzuje dulezitost spravné fyziologické posloupnosti ocistovacich
procedur.

Nyni pojedname o projimadlech, rozpoustédlech a latkach, které drobi kameny na pisek.
Dilezité je védeét, jak drobeni a rozpousténi probiha.

Abychom mohli tuto otazku spravné zodpovédét, podivame se napied, jak mizeme do
ledvin a mocového méchyte proniknout. Z toho, co jiz bylo feceno, je zfejmé, ze ledviny za
dvacet Ctyfi hodiny profiltruji ptiblizné sto padesat litrti krve. VSechno, co se dostane do krve,
muze tedy na ledviny pisobit, a to, co se dostava do moce, miize plisobit na mocovy méchyf.
Zustava jeste jen odpoveédet na otazku, které latky se do krve a moce dostavaji a jaké maji
drobici, resp. rozpoustéci vlastnosti. Témito latkami jsou: éterické oleje, riizné pigmenty a
barviva, organické kyseliny a zasady, toxiny, latky, které vznikaji v samotném organismu.
Podrobn¢ pojednédme nejen o nich, ale i o tom, kde se ve vétSim mnozstvi nachézeji.

Eterické oleje

Tyto oleje maji palivou chut’. Podle staré klasifikace rozSifuje paliva chut' cévy a ma
schopnost omyvat, fedit a rozpoustét. Ze vSech éterickych olejii je nejprchavéjsi a tedy i
nejvice rozpousti a drobi olej terpentynovy. Latka nebo rostlina, ktera bude mit tohoto oleje
vic, bude tedy pravdépodobné mit i vétsi rozpoustéci, piipadné drobivé vlastnosti.

Eterické oleje jsou snadno rozpustné v organickych rozpoustédlech: olejich, pryskyficich,
sacharidech aj. a jsou skoro nerozpustné ve vode.

ProtoZe jsou nerozpustné ve vod¢, maji éterické oleje tendenci vytvaiet kapky na témér
libovolném povrchu. Napft. na povrchu zlu¢ovych kamentl, na zlucovém méchyii, ledvinach i
na mocovém meéchyti. A protoze siln€¢ zapachajici olejnaté latky maji velkou povrchovou
aktivitu a malé povrchové napéti, snazi se zaujmout co nejmensi objem, tj. maji tendenci
pronikat do mikrotrhlin, coz vede k ,,fedéni* pevného materialu, ktery se pak mize i rozsypat
na kousky. A to tim spiSe, ze éterické oleje jsou rozpustné v organickych slouceninach,
jakymi jsou napt. zluCové a mocové kameny.

Eterické oleje z organismu odchazeji v zasadé ledvinami a zptsobuji pfitom silngjsi
vyluCovani moce. Jinymi slovy, éterické oleje zacinaji plsobit pravé tam, kde je toho
zapotiebi a drobi kameny na pisek. To je podstata velké t€innosti éterickych olejt.

Déle uvadime rostliny, obsahujici velké mnozstvi éterickych olejii a receptury na ptipravu
odvart a extraktd z nich.

Briza bélokora. Extrakt a odvar z biezovych listii se pouziva jako mocopudny prostredek.
Ptiprava odvaru: 6 - 8 g listi se zalije 500 ml vafici vody a pak jesté 15 - 20 min vaiime, pak
procedime a béhem dne uzivame. SilnéjSi mocCopudny prostiedek ziskame z biezovych
pupencti (3 - 4 g na 500 ml).

Truskavec ptaci. V lidovém I€kafstvi je Siroce pouzivan pii vSech podobach vyskytu
kamenti, které méni na pisek Pro vnitini pouziti se d¢la extrakt z 20 g byliny na sklenici horké
vody. Uziva se po jedné polévkové 1zici 3x denn¢.

Jedle. V Iékafstvi je pouzivan piipravek ,,Pina-bin“, ktery je tvofen 50% roztokem
éterického oleje jedle (nebo sosny) v broskvovém oleji. Doporucuje se pouzivat v davkach 15
- 20 kapek na kostku cukru 3x denné¢, vzdy 15 - 20 minut pied jidlem, po dobu 4 - 5 tydnd.



Jahodnik obecny. Cerstva §tava se pii ledvinovych a ZluGovych kamenech pije na lagno
po 4 - 6 lzicich.

Cedr sibirsky. Z cedrovych ofiski se déla extrakt. RoztluCené ofechy (spolu se
skotapkou) se zaliji vodkou tak, aby nad nimi byla vrstva vodky silnad 5 - 6 cm. To se necha
tyden stat a pak procedi. Uziva se po jedné 1zici 3x denné¢.

Kopriva dvoudoma. Stava z cerstvych mladych listh se pouziva pifi kamenech
v ledvinach i1 v jatrech. Kofen kopfivy, svafeny s cukrem, se pouziva pii zastaralych
kamenech. Pro tyto tcely se pouzivaji i semena kopiivy, rozetfend s vodou.

Kukufice. Pro 1éCebné ucely jsou sbirdny trsy kukuficnych ,,vlasti““. Musi se suSit ve stinu,
na pude¢, rozlozené na papiru. Je to mocopudny prostiedek, pfeménujici mocové 1 zluCoveé
kameny na pisek.

Zde je jeden jednoduchy recept: smisi se stejné dily kukuficnych ,,vlasu®, fazolovych
lusek, a listi medvédice 1€¢ivé a 40 g této smési se 15 min. vaii v jednom litru vody. Po
procezeni se odvar, rozdéleny na Sest dild, béhem dne vypije.

Lipa. Lipovy kvét se pouziva jako mocopudny prostfedek pii ledvinovych a mocovych
kamenech. Extrakt se zhotovuje ze dvou polévkovych 1zic rozmélnénych lipovych kvéth na
dve sklenice vatici vody a necha se odstdit 20 - 30 minut. Koncentrovanéj$i roztok se
pripravuje ze 3 - 4 polévkovych lzic rozmélnéného lipového kvétu na dvé sklenice vody. Pak
se necha varit 10 min. a ptecedi se. Uziva se béhem dne.

Lopuch vétsi. Kofen lopuchu se doporucuje pii ledvinovych a mocovych kamenech.
Lopuchovy kofen se doporucuje pii kamenech v ledvindch a moovém méchyti. Vniting se
uziva horky odvar, zhotoveny z 5 g rozmélnéného kotene, ktery se zalije dvéma sklenicemi
horké vody. Pak se zality koten nechd ptes noc ustat, druhy den se procedi a ptes den pije.

Jalovec obecny. Plody jalovce se uzivaji pti ledvinovych kamenech. Odvar: 1 polévkovou
1zici jalovce zalijeme dvéma sklenicemi horké vody, pak jest€¢ 20 min. vafime a scedime.
Uzivame jednu polévkovou Izici 3x denn¢.

Karotka. Pii kamenech v ledvinach a mocovém méchyii jsou ucinnym prosttedkem
semena karotky. Pro tyto ucely sbirdme semena v zafi. Uzivame prasek ze semen, 3x denné
po 1 g. Je mozné uzivat je i ve vodnim nalevu - jednu polévkovou lzici semen na sklenici
varici vody. Celou noc se spafuji, rano ohteji a horké piji v mnozstvi tfi sklenic denné.

PetrZel zahradni. Uginnou slozkou petrzele je étericky olej. Nejvic, asi 7%, je ho
v plodech. Proto se petrzel, zvlast' jeji semena, pouziva na drobeni kamenii v ledvinach a
mocovém meéchyti. Rozmélnénd semena petrzele se melou na prasek, ktery se v mnozstvi
0,5 g uziva 2 - 3x za den. Z téhoz prasku je mozné zhotovovat odvar a vytazek. Extrakt:
1 ¢ajovou Izi¢ku roztlucenych plodi ddme do 500 ml studené vody, nechame stat 8 - 10 hod. a
bereme po 100 ml 3 - 4x denn€. Odvar: 4 ¢ajové 1zicky semen zalijeme sklenici horké vody,
vafime 15 min., ochladime a uzivame 4 - 6x denné jednu polévkovou lzici. Misto semen je
mozné pouzit i kofen petrzele. Extrakt: 20 g rozmélnéné suroviny se zalije sklenici varici
vody a uzivame 1/3 sklenice 3x za den, pied jidlem. Misto extraktu je mozné pouzit i §tavu
z Cerstvych listl petrzele: 2 Cajové 1zicky 3 - 5x denné. Stiedovéky farmaceut A. Masciani
doporucoval uzivat na rozpousténi kament ktiru kofene petrzele.

Jedle sibirska. Farmaceutickou surovinou jsou mladé vétvicky jedle, ze kterych se ziskava
2,5% éterického oleje. Jedlovy olej se pouziva jako ucinny prostfedek na rozpousténi kamenti
v ledvinach a mocovém méchyii.



Pelynék. VSechny druhy pelyiiku obsahuji éterické oleje, nachéazejici se v celé rostliné.
Eterického oleje je v pelyniku az 1,3%. Tato jeho vlastnost ho €ini jednim z nejrozsitfenéjSich
prostiedkil v boji s ledvinovymi kameny.

Pelynék horky. Sirup z pelyiiku se piipravuje takto: 69,5 g pelynku namocime na dvacet
¢tyfi hodiny ve vodé, pak povatime, scedime, pfiddme 353 g cukru nebo medu a vafime, az
zhoustne. V tomto stavu pak uzivame. Sirup pomédha pii nejriznéjSich onemocnénich
mocovych cest a odstraniuje kaimen moc¢ovymi cestami.

Pyr plazivy. V lidovém IéCitelstvi se pii ledvinovych a mocovych kamenech pouziva
odvar z kotenti. Odvar se zhotovuje v poméru 1:10 a uziva se polévkova lzice 3 - 4x denn¢.

Redkev zahradni. Pouzivad se Stva, ziskana nasledujicim zpiisobem: do celé, velké
fedkve se vydlabe jamka a do ni se d4 med nebo cukr, ktery se tam nechd, aby se smisil se
stavou fedkve. Pak se odebird a uziva se v mnozstvi piil az jeden a pul sklenice denné.

Jefabina obecna. Pti ledvinovych a mocovych kamenech se pouziva stava z Cerstvych,
uzralych ploda. Stava z 1 kg plodl jefabiny se vati se 600 g cukru a pak se uziva v mnozstvi
50 - 100 ml dvakrat denné. Uschovavat se musi v chladu.

Chrest. Pouziva se kofen, ze kterého se déla nalev: 2 - 3 cajové 1zicky koiene se zaliji
sklenici vatici vody (davka na jeden den).

Kopr zahradni. V kopru byl zjistén étericky olej, tvoreny smési riiznych terpenti. V nati
kopru je 1,5% éterickych olejt, v plodech az 4%. Tak bohaty obsah éterickych olejii ¢ini
z kopru velice dobry mo&opudny prostiedek. Cajovou 1Zi¢ku roztludenych semen zalijeme 1,5
sklenici vatici vody, pal ochladime a pijeme po 100 ml 3x denné. MiZeme také uzivat 3x za
den 1 g rozmélnénych plodi v troSce vody.

Fialka vonna. Pfi ledvinovych i mocovych kamenech miZeme pouZzit na rozmélnéni
kameni, na ocisténi ledvinnych panvicek i jako prostfedek mocopudny odvar z celych rostlin
(30 g na litr), ktery uzivame vniting.

Chmel obecny. Pouzivaji se chmelové Sisky, sbirané nékolik dni ptfed dozranim, kdyz
jeste listeny dobfie kryji jak SisSku, tak i lupulin. SuSenda surovina piijemné voni, ma hotkou,
smolnatou chut’. Skladovatelnost je jeden rok.

Kien obecny. Pouzivaji se kofeny kienu, sbirané na podzim. Cerstva $tava z kofenil se
uziva jako prostfedek zluCopudny a mocopudny. Pfi mocovych kamenech se uziva po
¢ajovych 1zickach.

Boriivka obecna. Z listt borivky (sbiranych v kvétnu a ¢ervnu) se pripravuje ¢aj, vhodny
pfi zapalech a nedostate¢né stazitelnosti mocového méchyie a také pii nemocech
zpusobenych zluCovymi a mocovymi kameny.

Cesnek. Vyluh &esneku ve vodce je 1ééebnym prostiedkem pii ledvinovych a mocovych
kamenech.

Jablon. Syrova, peCena nebo vatena jablka se pouzivaji jako mocopudny prostiedek pii
otocich. Soli kalia a tanin obsazeny v jablkdch maji vliv na tvorbu kyseliny mocové
v organismu. Proto je dlouhodobé pouzivani jable¢nych odvarii a ¢aje uzite¢né pii nemocech
zpusobovanych mocovymi kameny.

Riizné pigmenty a barviva

Piitomnost pigmenti a barviv v kapalinich zmenSuje jejich povrchové napéti. Cim je
povrchové napéti kapaliny mensi, tim se snadnéji rozklada, pronika do pord a narusuje tvrdé
materialy.



Dal$i mechanismus kapalin s nizkym povrchovym napétim, kterym naruSuji pevnost
materidlti, spociva v tom, ze molekuly povrchové vrstvy kapaliny maji, v porovnani
s molekulami nachazejicimi se uvnitt kapaliny, piebytek potencialni energie. Tento piebytek
potencialni energie dava povrchu kapaliny energetickou aktivitu a orientuje molekuly
materialu rozpusténého v povrchové vrstvé (pigmenty, barviva) a ziskava tak vlastnost kladné
adsorpce, ktera k sobé vSechno z krve, Zlu¢e a moci ,,pfitahuje®, narusuje kameny, zhusténiny
apod.

Vlastnost povrchové aktivity maji Cetnd pfirodni barviva, bilkovinné slouceniny a
glykosidy. Pojedname ted’ o téch nejefektivnéjsich a nejdostupnéjsich.

Meloun. V mé¢kké plodové hmoté melounu je obsazeno 5,5 - 10,6% cukra, sacharozy,
glukozy a fruktdzy, které posiluji vyluCovani vody, iontli sodiku a chloru, ale nedrazdi ptitom
ledviny a mocovody. Meloun obsahuje také velké mnozstvi pektinii (barviv). Spolecné
s cukrem d¢laji moc¢ zasaditou a napomahaji rozpousténi soli a kament. V sezéné je mozné za
timto ucelem spotiebovat 2 - 2,5 kg melounu denné.

Lidové 1écitelstvi pouziva kiiru melounu jako silny mocopudny prostfedek. Kira melounu
se omyje a pak se ostrym nozem odstrani nejvrchnéjsi Cast, pak se klira ususi a v kartonové
krabici uschova. Uziva se, zalitd medovou vodou, 5 g 3x denné.

Mofi‘ena barvirska. Lécebné vlastnosti maji oddenky a koteny. Uzivaji se pii oxalatovych
kamenech v ledvinach k odvedeni nerozpustitelnych fosfata kalcia moc¢i pti zapalu ledvinnych
panvic¢ek a mocového méchyie.

Odvar se ziskdva vafenim 10 g rozmélnénych kofent ve sklenici vody po dobu deseti
minut. Pak se uziva jedna polévkova lzice 3 - 5x denn¢.

Pfi 1éCeni motenou se barvi mo¢ do ¢ervena. Mnozstvi moteny se poklada za dostatecné,
jestlize mo¢ dostava Cerveno-rizové zabarveni. K zabarvovani moc¢i dochazi po 3 - 4
hodinach po uziti, a trva, pfi uzivani sttednich mnozstvi, asi jeden den.

Cela lécba trva 20 - 30 dni. Ktra se opakuje asi po 4 - 6 tydnech.

Cerny rybiz. Pouziva se jako moc¢opudny a patogenni prostiedek. 20 g cerného rybizu se
da do sklenice vafici vody, vafi se 20 - 30 minut a pak se scedi. Polévkova 1Zice odvaru se
uziva 3 - 4x denné.

Vyluh z listi je zvlast vhodny k odstranéni zbytkl kyseliny mocCové z organismu,
k odstranovani kamenti v ledvinadch a mocovém méchyfi. 25 g rozmélnénych listl se zalije pul
litrem vatici vody a necha stat 4 - 6 hodin. Pak se pije ptl az cela sklenice 4 - 5x denn¢.

Medvédice 1é¢iva. Roste v sosnovych lesech, obvykle na piscitych ptidach. Sbiraji se jen
listy (n€kdy 1 s kvéty) po celou dobu kvétu az do zaii. Mezi lidem panuje pfesvédceni, Ze bez
listih medvédice neni 1écba ledvin (zvlasté pii zanétu ledvin), mocového méchyie, kament
v ledvinach 1 v mo¢ovém méchyiti (zvlaste pii krvi v moci), mozna. Uziva se v mnozstvi od 5
- 15 do 30 g na 150 - 250 az 500 ml vody. V tomto mnozstvi vody se 15 minut povafi, pak se
necha 20 minut ustat, procedi se a pije v mnozstvi pul sklenice 3x denn¢, nebo jednu
polévkovou 1zici kazdou hodinu.

Preslicka rolni. Pouzivana pii nemocech ledvin a mo¢ového méchyte. Bylo ale zjisténo,
ze pteslicka jako mocopudny prostfedek na ledviny silné plsobi a drazdi je a z tohoto pohledu
je medvédice Iékarska vyhodnéjsi. Pti zanétech ledvin je preslicka kontraindikovana.

Uzivaji se vyluhy nebo odvary z pteslicky v mnozstvi 30 g suché byliny na sklenici vody,
piji se dvé az tfi sklenice za den.



Preslicka odstranuje ledvinové kameny, zmenSuje bolest v oblasti mo¢ového méchyte,
zvysuje vylucovani moce, zmensuje otoky a opuchliny, redukuje mnozstvi bilku v moci a Cisti
mocovody od nejriznéjsich usazenin.

Borivka obecna. V lidovém IéCitelstvi se plody borivky pouzivaji pii ledvinovych
kamenech. Vyluh ze suchych plodi (1:20) se ptipravuje za studena (vyluhovani po dobu osmi
hodin). Pije se sklenice vzdy pred jidlem.

Sipek (divoka riiZe). PouZivaji se zralé plody. Nejlepsi jsou plody svétle oranzové, hnédé
zabarveni je znakem rozkladu vitamin. Nejvhodnéjsi je sbirat plody nékolik dni pied
dozranim, kdy jsou jiz jasné¢ Cervené nebo oranzové, ale stale jeste¢ dostatecné tvrdé. Susi se
pii teploté 70 - 80°C, zbytky kaliskl se vyhazuji.

Chemické slozeni ploda Sipku z celé fady hledisek vyhovuje pozadavkim na drobeni
kament a jejich rozpousténi. Plody obsahuji cukr (10%), pektin (4,5%), organické kyseliny -
citréonovou (do 2%), jable¢nou (do 1,8%), étericky olej, kyselinu askorbovou (v mnozstvi
priblizn¢ desetkrat vétsim nez u ¢erného rybizu a padesatkrat vice nez u citronu!). Plody Sipku
obsahuji fytoncidy a maji baktericidni vlastnosti, piisobi mocopudné i zlu€opudné, k drazdéni
epitelu ledvin pfitom nedochazi.

Pti ledvinovych kamenech a nemocech z toho plynoucich se pouziva vyluh z Sipkovych
plodii: 20 g (jedna polévkova 1zice) plodu se zalije sklenici varici vody, pak se deset minut
vafi v uzaviené smaltované nadob¢, necha se 22 - 24 hodin ustat a pak se precedi.

Pti vyrob¢ vyluhu z ocisténych plodii se bere 20 g na dvé polévkoveé 1zice varici vody, pak
se deset minut vafi v uzaviené smaltované nadob¢, nechd se 2 - 3 hodiny odstat a precedi se.

Pije se ¢tvrt az pul sklenice dvakrat denné. Pro zlepSeni chuti je mozné ptidat cukr, sirup
apod.

Pro rozpusténi nebo pfeménu libovolnych kament, které se v organismu nachazeji, na
pisek, se pouziva odvar z kotene Sipku. Dvé polévkové 1zice nafezanych koteni se zaliji
sklenici vody, vaii se ¢tvrt hodiny, nechaji vystydnout a precedi. Uziva se tietina sklenice
teplého napoje trikrat za den po dobu jednoho az dvou tydnii. Odvar z plodi a kotfene Sipku
musi mit tmavohnédou barvu, coz ukazuje na velké mnozstvi barviv (pigmenti) v ném
obsazenych.

Organické kyseliny a zasady

Pfitomnost téchto latek v rozpoustédle napomdha rozpousténi podobného podobnym.
Kyseliny je mozné napft. rozlozit tim, ze budeme kyselé prostiedi jesté vice okyselovat a
zasady tim, ze zpUisobime, aby prostfedi bylo jesté zasaditéjsi, a také vzajemnym plisobenim
kyselin na zasady a naopak.

Nejefektivnéjii je v tomto sméru pouziti Eerstvych §tav rostlin a jejich smési. Stavy musi
byt spotfebovavany ihned, protoZe se jinak na vzduchu rychle okyslicuji a ztraci svou aktivitu.
Pro ocistu ledvin a mo¢ového méchyie pii ledvinovych kamenech se pouzivaji tyto Stavy a
jejich smési:
1. Stava z jednoho citronu na sklenici horké vody. Denné se musi vypit $est az dvanact
sklenic.
2. Mrkev - 10, fepa - 3, okurka - 3.
Mrkev - 283, Spenat - 6.

4. Mrkev - 9, celer - 5, petrzel - 2.



5. Mrkev - 8, fepa - 3, petrzel - 5.
6. Mrkev - 12, petrzel - 4.
Proporce $tav jsou udany v uncich, jedna unce je 28,3 g.

Pti pisku v ledvinach se pouzivaji recepty €. 2, 4 a 6. Recepty jsou sefazeny sestupné podle
intenzity jejich rozpoustéci schopnosti. Aby se kameny rozpustily, musime uzit béhem dne
alespon pul druhého litru uvedenych smési.

Latky, vznikajici v organismu

V tomto piipadé se budeme fidit hlavni homeopatickou zasadou: ,,Podobné 1é¢i podobné*.
Naptiklad ptsobime-li na mocové a ledvinové kameny malym mnozstvim jejich hmoty, které
se nachazi v moc¢i, napomahame tim jejich rozpousténi. V tomto piipad¢ se uplatiiuje 1éceni
nozodami, tj. latkami, vznikajicimi nasledkem nemoci. Jejich zpétné plisobeni na vlastni
prvopfic¢inu vede k likvidaci onemocnéni.

Podivejme se ted’ na svou vlastni mo¢ z hlediska jejich ocistujicich schopnosti. Cim ndm
muze mo¢ pomoci pii nemocech s mocovymi kameny?

* Diky jiz zminéné vlastnosti ,,podobné 1€¢i podobné®, je schopna rozpoustét mocové
kameny.

* V moci je organickd mocovina - aktivni osmotické diuretikum (mocopudnd latka),
kterd nedrazdi ledviny.

* Soucasna medicina zjistila, Ze elektrolyty moce maji velky vyznam pfi rozpousténi
oxalati a jinych kameni.

* V moci se nachazeji pigmenty majici naboj, které jsou schopné zmensovat povrchové
napéti a zvySovat povrchovou aktivitu.

* Moc¢ obsahuje kortizon, ktery ma silné protizanétlivé vlastnosti - je to antialergicky a
antitoxicky prostiedek.

* Ferment urokinazy, ktery je v moc¢i obsazen, rozpousti krevni srazeniny (tromby), které
tvofi v mnoha ptipadech zarodek kamentii.

» Strukturovand voda, kterou nase moc¢ je, je vybornym rozpoustédlem s malym
povrchovym napétim.

* Etericko-sirové kyseliny, které jsou v menSim mnozstvi v moc¢i obsazené, pusobi
obdobné¢ jako éterické oleje - rozpoustéji diky své hotké chuti, tj. diky své specifické
energetice, tvrdé materidly.

Ukazuje se, ze u bylozravci je v moci é€tericko-sirovych kyselin vétSi mnozstvi nez u
masozravcl. Proto ma také moc¢ bylozravel mnohem vétSi schopnost rozpoustét kameny,
cehoz si byli 1écitelé jiz davno védomi. (Kanci moc. Jestlize ji vypijeme, rozdrobi a rozpusti
kamen, nachazejici se v mo¢ovém meéchyti. O osli moci se tika, ze kdo ji vypije, zbavi se
nemoci ledvin.)

Z toho vseho je mozné udélat pfirozeny zavér: abychom uspé$né rozpustili kameny
v mo¢ovém meéchyii a v ledvinach, je vhodné jist predevsim velké mnozstvi Cerstvé rostlinné
stravy a pit velké mnozstvi Cerstvych §t'av, zvlaste téch, o kterych jsme se jiz zminovali.

To déla nasi vlastni mo¢ univerzalni tekutinou, vhodnou pii 1é€bé nemoci ptsobenych
kameny v ledvindch. Je to nejdostupnéjsi a efektivni prostfedek, nabizeny ndm Matkou
ptirodou.



Ted se musime jesté podivat, jak rozdrobené kameny odstranit, jak se jich postupné a
jemn¢ zbavit. Pro tyto ucely se pouzivaji hoiCiny, sliznaté, vlaknité, zmekcujici, protizanétlivé
a roz§ifujici prostiedky a fyzicka cviceni.

Hoiciny

Hotka chut’ mé silné Cistici, uvoliujici a baktericidni vlastnosti. Podle ajurvédy je hotka
chut' stimuldtorem zivotniho principu ,,vétru®. ,,Vitr“ v lidském organismu vladne vSem
pohybtuim, zvIasté t€m, které se odehravaji ve spodni ¢asti bficha. Hotka chut’ stimuluje pohyb
a smeéfuje vSechno smérem dolt. To se projevuje silnym ocistnym vlivem. Poté, co se vlivem
hotké chuti kameny rozdrobi, jsou nasmérovany dolt a ven.

Jako stimuldtory hoiké chuti jsou v lidovém IéCitelstvi pouzivany dale vyjmenované
rostliny.

Brusinka. Pouziva se odvar ze 3 - 4 polévkovych 1Zic rozmélnénych listt, které nechame
ctvrt hodiny vafit ve Ctyfech sklenicich vody (davka na ¢tyfi dny, pit postupné).

Visen obecna. Piipravuje se odvar z listi a plodonozek v poméru 10 g suroviny na sklenici
vody - to se béhem dne v nékolika davkach vypije.

Mochna husi. V dobé kvétu se sbira cela rostlina, feze se nozem asi 2 - 3 cm od zeme.

Odvar nat¢ mochny husi v horkém kravském mléku je povazovan za silny mocopudny
prostiedek, ktery nedrazdi ledviny.

Stava z Cerstvé rostliny smiSend se stejnym mnozstvim §tavy ze zeleného zita se uziva po
osmi polévkovych lzicich v prabéhu dne jako prostfedek pomahajici pii zluCovych a
mocovych kamenech.

Ostruzinik moruska. Z listh ostruziniku, zvlasté z okvétnich kaliskt, se pripravuje Caj.

Smetanka lékarska (pampeli§ska). Odvar ze suché byliny a kotfenti se pouziva pii tvofeni
kamenii ve Zlu¢ovodech a mocovodech. Pouziva se obvykle vyluh, zhotoveny z jedné cajové
1zicky rozmélnénych kotfent na sklenici varici vody. Uziva se ochlazeny, vzdy asi Ctvrtina
sklenice 3 - 4x denné, piil hodiny pied jidlem.

Pastusi tobolka. Pouziva se pfi kamenech v ledvinnych panvi¢kach a v mo¢ovém méchyti
a také pti zépalech mocCového meéchyie. Dvé Cajové 1zicky rostliny se vaii ¢tvrt hodiny
v puldruhé sklenici vody. Po vychladnuti se scedi a pije ptl sklenice 3x denné.

Fazole obecna. Pouzivaji se dobie uzralé, zazloutlé¢ suché lusky bez semen. Odvar z 15 -
20 g suchych luski se vati 3 - 4 hodiny v litru vody (davka na ¢tyfiadvacet hodin je pal litru
odvaru).

Sliznaté, vlaknité, zmekcujici, protizanétlivé a rozsitujici (uvoliujici) prostredky

Vsechny tyto prostiedky jsou predevsim ureny k tomu, aby z ledvin mocového méchyte a
mocovodil postupng, jemné a bezbolestn¢ odstranily ulomky rozdrobenych kament a pisek.

Pfi svém pohybu mohou tyto tvrdé Castice mocovod zranit, vyvolat spasmus nebo ucpat
prichod a proto je nutné je obalit napted ,,slizem* a mocovody zmék¢it a rozsitit. V pripade
poranéni a podrazdéni pak pomoci protizanétlivymi prostiedky. Podivame se ted’, co nam pro
tyto Gcely nabizi lidové 1écitelstvi.

Ibisek 1éka¥sky. U¢innou latkou je sliz, ktery méa schopnost zmék&ovat, obalit vlakny a
navic ma ucinky protizadnétlivé.



Vyluh z kotfene ibisku se zhotovuje takto: 6,6 g jemné natfezaného kotfene na kousky,
neptesahujici velikosti 3 mm, se zaliji 100 ml vody. Ptiklopime poklickou a ohfivame ve
vafici vodni lazni ¢tvrt hodiny, nechame deset minut odstit a pak precedime. Ziskame
pruzrac¢nou kapalinu nazloutlé barvy, slizkou a na chut’ sladkou se slabym charakteristickym
zapachem. Uziva se po Cajovych 1zickach kazdé¢ ¢tyii hodiny.

Lnéné seminko. Vesnicti 1ékafi s jeho pomoci &isti ledviny. Cajovou 1Zicku semene
zalijeme sklenici vody a vafime. Uzivame pul sklenice kazdé dvé hodiny po dobou dvou dni.
Smés musime pted pouzitim roziedit vodou.

Je¢men obecny. Odvar ze zrna je¢mene ma zmékcujici a obalujici schopnost, jsou v ném i
latky, které hubi bakterie.

Sliznaty odvar se pfipravuje takto: 10 g semen dame do sklenice vody a nechdme stat Ctyfi
az Sest hodin, potom deset minut vafime a nakonec procedime. Uziva se po polévkovych
1Zicich Ctyfi az Sestkrat za den.

Vodni vyluh je¢cmenného sladu (dvé az tfi 1zice mouky na litr vafici vody) oslazené¢ho
cukrem se pije v mnozstvi pul sklenice pét az Sestkrat za den. Pfi onemocnéni mocovodi a
ledvinovych kamenech ma protizanétlivé a zmekcujici ucinky.

Oves sety. Pii ledvinovych kamenech se déla silny odvar z ovesné slamy a s nim pak
horké obklady a napafovani na oblast ledvin jako prostiedek, ktery ohfivd a rozsifuje
mocovody a usnadiiuje tak prichod kamenti a pisku.

Dalsi doporuceni pro pruchod kament a pisku mocovody

Jestlize se vyskytnou prudké bolesti, doporucuje se na lacno patnact az dvacet minut pred
jidlem vypit 100 ml jahodové S$tavy. Piiprava Stavy: ocisténé plody se dobie umyji
pfevafenou, ale jiz ochlazenou vodou, pak se nasypou do sklenéné nadoby do vrstev, kazda
vrstva se zasype piskovym cukrem (100 g cukru na 1 kg plodt). Pak se vSe uzavie sklem a
necha stat nékolik hodin v chladnu. Stavu je mozné piipravovat i do zasoby na zimu (na 1 kg
plodii 200 g piskového cukru) a uzivat rozfedénou protiovou vodou.

Nemame-li plody zahradnich nebo lesnich jahod, poméaha dobie i §tdva z mrkve nebo

tykve, oslazend medem. Je vhodné pouzit minimalni mnozstvi cukru, vyhodnéjsi je zamenit
ho medem nebo zavateninou.

Pti ledvinovych kolikach, zptisobenych prichodem kamene, se délaji koupele z biezovych
vétévek, lipovych kvétl, Salvéje a hefmanku - 10 g od kazdé z uvedenych rostlin na jednu
vanu koupele. Tyto byliny je tieba zalit 3 - 5 litry vafici vody, nechat vyluhovat dvé az tii
hodiny (pfi silném zachvatu pil hodiny) a piecezené nalit do vany s vodou teplou 30 az 40°C.
Pti koupeli vyluhem nepftikryvat srdce. Jestlize nejsou uvedené byliny k dispozici, je mozné
pouzit tfi az pét litrl pfevafené moce nebo pouzit jen koupel bez dalsich ptisad. Po koupeli si
pak odpocinout.

Po aplikaci latek ptsobicich drobeni a rozpousténi kament se v moci zane objevovat
pisek. To je dikazem toho, Ze hmota, ktera drzi kameny pohromadé, se do jist¢ miry
rozpousti, kameny zacinaji byt pérovité a zaCinaji se snadno drobit. Pro urychleni tohoto
procesu se doporucuji delsi prochazky, které diky otiesiim drobi kameny na pisek a ty se pak
uvolnuji z mist, kde vaznou. Chlize zaroven napomaha jejich priichodu mocovody.

Podobny vliv mé 4sana ,,Jluk®, ale je tieba ji provadét dynamicky, tj. kolébat se a vic se
prohybat. To je nutné tfikrat az ctyfikrat opakovat.

Asana ,kobra“ brani tvoteni kamend v ledvinach. Asana ,kobylka® ledviny omlazuje,
pozice ,,pava‘“ nebo ,,pluh®, pomahaji promyvat ledviny krvi.



Kdyz ted’ jiz zndme vSechny podrobnosti tykajici se ocistného postupu pro ledviny,
muzeme piistoupit kjejich cisténi. Zapamatujte si ale pravidlo [éc¢iteld davnovéku:
,»S dobrymi ledvinami je mozné dozit se sta let, dokonce 1 kdyz je nemocné srdce®.

Pozice kobry

Pozice luku

Nékolik jogickych asan, zaméfenych na piisobeni na ledviny. Nahoie ,,Kobra®, uprostied ,,Kobylka®“, dole
,»Luk®.

Cisténi ledvin jedlovym olejem (N&kolik piikladti oisty ledvin z praxe.)

To je mozna nejjednodussi a Gcinny zpusob cisténi ledvin. Cela ocCista je rozdélena na dvé
za sebou nasledujici etapy: cely tyden pijete moCopudné prosttedky, dalsi tyden pak k nim
pridate jesté pét kapek jedlového oleje a to pak pijete ptl hodiny pied jidlem tfikrat denné.
Kdyz se pak v moci objevi zdkal (obvykle tfeti az ¢tvrty den po uzivani jedlového oleje,
zacnete dodatecné aplikovat doporucované prostiedky po celou dobu prichodu kament a
pisku mocovody. Po dvou tydnech takové oCisty nechate organismus, aby si na jeden az dva



tydny odpocinul a pak zacnete ocistu znova. To d¢late tak dlouho, dokud nedosahnete
pozadovaného vysledku.

Upozornéni. Mocopudny prostiedek s jedlovym olejem musite pit sldmkou, aby vam olej
nerozpousteél zubni sklovinu (da se to délat také tak, ze nalijete olej do kapsli od 1ékt, které
pak polykate celg).

Jako mocopudny prostiedek pii mocovych kamenech je mozné pouzit tyto smési:

* Fazolové lusky 15%, listy borlivky 15%, Zebticek 15%, kvéty trnky 15%, listy preslicky
rolni 20%. Plnou polévkovou Izici smési nechat vyluhovat ve sklenici studené vody po
dobu Sesti hodin, pak ¢tvrt hodiny vafit. Vypit na lacno nékolikrat béhem dne.

» Listy konopice 25%, listy pteslicky 25%, listy hotfce 50%. Ptipravit jako prvni smés,
uzivat jednu az dvé sklenice denn¢.

* Listy medvédice 20%, listy kru¢inky 20%, listy rdesna ptac¢iho 40%. Pfipravit a uzivat
jako prvni smés.

* Pii fosfatovych kamenech mizete jako mocopudného prosttedku pouzit mofenu
barvitskou, kofeny a plody Sipku. Davkovani a zplisob uziti viz kapitola Rtizné pigmenty
a barviva (strana 124).

* Pii oxalatovych kamenech muzete jako moCopudny prostiedek pouzit vlastni mo¢, kterou
pijete po 100 - 150 ml tfi az Ctyfikrat denné. Je mozné uZivat 1 Cerstvé §tavy z ovoce,
jejich smési, nebo jist meloun.

* Jako mocopudny prostiedek pii zasadité moci je mozné pouzit nasledujici smés (Casti):
lipové kvéty - 2, dubovou kiiru - 2, listy medvédice - 2. Polévkovou lzici smési zalit
dvéma sklenicemi vartici vody. Kazdy den vecer vypit sklenici teplého vyluhu.

* A jeste jedna jednoduchd, ale G€innd smés vhodnd pifi ledvinovych kamenech a pfti
kamenech v mocovém méchyfi: listy medvédice - 2, semena mrkve - 3, listy pfeslicky
rolni - 2, semena kopru zahradniho - 2. Smés zalit dvéma sklenicemi vody, nechat odstat
pfes noc v troubé a rdno po dobu péti az sedmi minut vafit. UZivat pil sklenice ctyfikrat
za den.

Cisténi ledvin odvary z bylin

Ptipravte odvar ze sporyse (hotec ptaci), listli biizy a rozmélnénych plodua Sipku. Dvé az tii
1Zzice od kazdého dejte do litrové nadoby a obsah zalijte vafici protiovou vodou, ptiklopte
poklickou a umistéte do naddoby s vafici vodou; pfedtim ale dejte pod dno nadoby kousek
hadfiku. Nechte na slabém ohni patnact az dvacet minut a nechte odstat.

Vecer vypijte dve sklenice jako €aj, ve zbytku odvaru rozpust'te dvé polévkové 1zice soli a
namocte do ni vinénou tkaninu. Pak ji vyZdimejte a udélejte z ni ohiivaci obklad na celd zada.
Na oblast ledvin dejte navic ohtivaci decku. Obklad nechte na misté celou noc.

Vase ranni mo¢ bude zpocatku zakalend, ale postupné se ocisti a bude pruzracna. Soucasné
se budou Cdistit 1 cévy a patef. Bolesti zmizi. OCisti se kazda buiika organismu. Jednotlivé
slozky smési jsou neSkodné a muzete proto smés pouzivat tak dlouho, dokud nedosdhnete
pozadovaného vysledku, tj. €isté moce.

Upozornéni. ProtoZe se z organismu vymyvaji ve vétsi mife takové mineraly jako kalcium,
magnesium a dalsi, jezte mrkev zapecenou v troubé 1 se slupkou, rozinkami a ofechy.

Pro urychleni uvedeni ledvin do normélniho stavu se doporucuje dévat do oblasti pasu
magnetické aplikatory a aplikatory Kuznécova, ale s kovovymi jehlami.



Komentafe a doporuceni. Nejefektivnéj$i je provadeéni této ocistné procedury v zimé,
protoze v tuto dobu jsou ledviny nejaktivnéjSi. Aby odvar pusobil ucinnéji, dé€lejte ho
z protiové vody a pted uzitim vyuzijte efekt vody zbavené plynd, tj. vodu rychle ochlad’te na
teplotu Cerstvé nadojeného mléka.

Stiidavé ovliviiovani oblasti ledvin magnetoterapii a jehlovymi aplikatory s kovovymi
jehlami aktivizuje biologické ocCistné procesy a regeneraci ledvin. Jehlovy aplikator tak hieje
vic nez topna decka.

Cisténi ledvin melounem

Tuto ocistnou proceduru je mozné délat v 1été, kdy jsou melouny na trhu. Pro tyto ucely si
ud¢lejte zasobu melount a chleba zhotoveného z nakli¢ené pSenice. Jestlize mate chut’ jist,
jezte meloun. Mate-li chut’ pit - jezte meloun. Jestlize mate velky hlad, jezte meloun
s chlebem. V pritb¢hu ¢isténi je Zadouci pritomnost spolubydlicich, protoze byvaji okamziky,
kdy zacinad odchazet pisek a kameny a v takovych ptipadech byva potfebnd pomoc jesté
nekoho jiného. Kdo mate slabsi srdce, pfipravte si vcas posilujici 1ék. Je zadouci mit trvale
ptipravenou horkou koupel s pfipravenym odvarem bylin (viz ,,Dal$i doporuceni pro prichod
kamenil a pisku mocovody®, strana 129). Bud'te si stdle védomi toho, ze se jedna o malou
operaci bez noze.

Tuto proceduru muzete kombinovat s jinymi ocistnymi prostiedky uréenymi pro
odstraniovani kamena jako piti Cerstvych S§tav nebo fyzickd cviceni. Nez dosahnete
uspokojivych vysledki, uplynou asi dva az tii tydny. Uvedeme ptiklady z praxe:

Nadeézda Fiodorovna K., 54 let. Z historie nemoci.

Pri prvni operaci mi vyoperovali kamen z pravé ledviny. Byl maly, ale vyvoldaval cetné
zdachvaty bolesti. Ledvinu nechali, byla jesté funkcni. Po deviti letech se celd historie
opakovala: zase kamen a nespocet bolestivych zachvatii. Tentokrat to ledvina nevydrzela,
byla poskozena hydronefrozou a byla mi odnata. Presla jsem na prisnou dietu. Zvysil se mi
krevni tlak, objevily se bolesti hlavy. Zacala jsem behat a ulevilo se mi, hlava prestala bolet.
Ale v breznu 1987 zacaly bolestivé zachvaty znova, tentokrat ve druhé ledvine, ktera mi zbyla.
Na rentgenu se ukdazal znovu kamen. Cely cerven jsem se lécila v sanatoriu, ale k Zadnému
zlepseni nedoslo. Byla to vazna situace. Historie mého uzdraveni je tato:

V srpnu 1987 jsem Sla k Semenové a zacala jsem se aktivné lécit jeji metodikou. Po prvnim
tydnu ,,melounového utoku* sice kamen zistal tam kde byl, ale zacal odchdazet pisek. Po
druhém tydnu se kamen uvolnil, ale uvazl v dolni tretiné mocovodu. Nakonec, po tietim tydnu
,,melounového uderu* kamen konecné vysel ven. Bylo mi az k placi lito ledviny, o kterou jsem
diky nevédomosti prisia. Ted dodrzuji rezim oddélen¢ho stravovani: tlak se mi normalizoval.
Jsem Stastna a vim, zZe jsem v tézkych okamzicich schopna svému organismu pomoci.

Komentai: Nadézda Fjodorovna neodstranila prvotni pii¢inu tvorby kament -
nepravidelnou stravu a psychocystu v oblasti ledvin. Na tomto ndzorném piikladu bych chtél
jeste jednou obratit pozornost ¢tendiii na tuto prvotni pfi¢inu onemocnéni ledvin. Totéz plati i
pro nemoc zpusobenou zlu€ovymi kameny.

Cisténi ledvin citréonovou St’avou a §t'avami z ovoce
Klasicky ptipad ocisty ledvin od kament a pisku je popsan v knize Pavla Matvjejevice
Kurennova: Ruské lidové 1é¢itelstvi.

Dr. Woker se svym kolegou zacali lécit milionare. Po nékolika klystyrech a cisténi zaludku
meél nemocny hladovet po celou dobu lécby. (Presné receno, nejedna se o hladoveni, ale o
lecbu ovocnymi Stavami v jejim nejcistsim provedeni.) Denné pil deset az dvandct sklenic



horké vody, v kazdé sklenici byla stava z jednoho citronu. Kromé toho pil denné puldruhého
litru smési mrkvové, fepné a okurkové stavy (v poméru: mrkev 60%, repa 20%, okurka 20%,).

Druhy den hladoveni se u nemocného objevilo nekolik spasmii, kazdy trval asi deset az
patnact minut. Koncem tydne se dostavila krize doprovazena takovou bolesti, Ze se nemocny
valel po koberci celou pul hodinu.

Pak se stal zazrak. Vsechny bolesti prestaly, najednou vstal z koberce ve velmi dobré
nalade. Za kratkou dobu kameny, které se rozmélnily, vysly ven s moci v podobe jemného
pisku. Pacient se citil o dvacet let mladsi a divil se zazraku prirodniho zpiisobu lécby jeho
nemoci.

Komentafe a doporuceni: Pro ,,zmékceni* pii popsaném cisténi ledvin, aby bylo méné
bolestné, bylo tfeba po objeveni se prvnich spasmi pozit ,sliznaté, zmékcujici, rozsitujici a
vlakny obalujici prostiedky. Napi. k vySe uvedenym stavam bylo vhodné piidat vyluh
kotene ibisku nebo je¢mene. Na oblast ledvin bylo vhodné ptikladat obklady z ovesného
odvaru a v okamziku krize aplikovat horkou koupel. Pamatujte si to pro pfist¢ a bud'te
milosrdni sami k sobé.

Ocista ledvin prostfednictvim moce

V literatufe tykajici se urinoterapie je popsan piipad vyléceni pétatiicetileté¢ho herce, ktery
stradal ledvinovymi kameny sedm let. Operaci odmitl a vylécil se obklady s moci a jejim
pitim. Obklad daval na noc na nemocnou ledvinu a pil skoro v§echnu denni mo¢. Lécbu délal
vzdy po dobu dvaceti az tficeti dnti, s deseti az dvacetidennimi ptestavkami. Tak pokraCoval
az do uplného vyléceni. V soucasné dob¢ jiz existuje dobra zkuSenost 1é¢eni mocovych
kamenii pomoci moce.

Ana lljinicna, Moskva.

Zacnu od manzela: Mél nemocné ledviny, v mocovéem mechyri mél pisek. Zpocatku, kdyz se
zacal 16¢it, mél prakticky vSechny priznaky, které popisujete ve své knize. Ctyri dny hladovél,
tretiho dne z néj odesel pisek a dva kameny, ledviny se ocistily, prestaly ho bolet ruce.
Najednou citil lehkost po celem téle. Ted pokracuje tim, Ze pije celou ranni moc, nékdy i
béhem dne.

G. F. Samarska oblast, p. Solnécénaja poljana.

Mou dceru bolel bok asi dva nebo tii roky. Lékari konstatovali cystu na vajecniku a pak -
osteochondroza. Premluvila jsem ji, aby pila mo¢. Napred se tomu dlouho vzpirala, ale bolest
Ji k tomu prinutila. Pila ji dva tydny a pak se u ni objevila anurie - moc¢ nebyla. Presvédcila
jsem ji, aby pila moc¢ vnucky. Pak se ji zase vylucovani moci obnovilo. Odvezli jsme ji do
nemocnice na kontrolu. Ultrazvuk ukazal kamen v ledviné. Po tydnu vysel ven spolu s moci a
bolesti prestaly. Ted presvédcuje svého manzela, aby provedl ocistu jater, které ho bolli.

Komentaf a doporuceni: Pfi takové ocisté je tieba vénovat pozornost kvalité potravy,
kterou jime. Je tfeba pravidelné na noc davat na ledviny obklad z vInéné latky, namocené
v odpafené moci. VIna ma schopnost htat, coz napoméha ohievu ledvin a rozsifeni
mocovodi. Odpafend mo¢, diky svym zvlaStnim vlastnostem, piisobi i pfes pokozku na
kameny svou schopnosti rozpoustét a dodava energii pro fermentacni reakce okyselovani atd.

Navic doporucuji rano na lacno pit jeden az tfi hlty odpaifené moce a v Sest hodin
odpoledne udélat mikroklystyr z odpaiené moci a dat si horkou koupel. To je nutné, kdyz si
uvédomite, ze se z ledvin uvoliluje pisek. Horkéa koupel pisobi jako rozsifujici a zmekcujici
prostiedek, mikroklystyr z odpafené moce bude stimulovat smér energetiky organismu



smérem dolii. Synchronizace biorytmt ledvin, silného nutkdni k vyprazdnovani stiev a
rozSifovani mocovodu atd., napomahd intenzivnimu protlacovani kameni a pisku moc¢ovody.

Kromé moci pijte co nejveétsi mnozstvi cerstvych $t'av, vyluhti ptisobicich drobeni kament,
odvary, a rano na lacno jeden az tfi hlty odpaiené moce. Kdyz dojde k zesileni potizi,
nezapominejte na dodate¢nd doporuceni a vSechno dopadne dobfte.

Prosli jsme spolu ve spravné posloupnosti ¢tyfi hlavni ocCistné procedury: ,,zmékcovani‘
organismu, které je nutné pied kazdou ocistou, ¢isténi tlustého stfeva, jater a ledvin. Jestlize
se ted’ budete spravné stravovat, bude vas organismus pracovat jako hodinky a budete se moci
radovat z navracené¢ho zdravi a mladi.

Na druh¢ stran¢ se v lidském organismu mohou vyskytnout jest¢ dalSi mista, vyzadujici
dodatec¢nou péci, aby se organismus rychleji ocistil a regeneroval. K uspésnému feseni téchto
ukolii jsou urc¢eny dalsi o€istné procedury. Probereme je, aby néjaka maliCkost neotravila cely
organismus.

DOPLNKOVE OCISTOVACI PROCEDURY

Aktivovani vody

Ukladani a rist kament a jinych zatvrdlin za€ina v tekutych prostfedcich organismu, proto
musime v prvé fad¢ vénovat svou pozornost kvalité vody. V zavislosti na kvalité vody se
muze ucinek riznych odvart a vyluhl projevovat odlisné. Vodu mizeme predem aktivizovat,
Cistit, strukturovat nebo ji pfedem odebrat tekuté krystaly s urcitymi vlastnostmi. Vysledkem
k jeji kvalit€¢ musi byt nekompromisnéj$i nez k jakékoliv jiné Casti potravy. Vyznam kvality
vody stoupd, jestlize ji pouzivdme pro rozpousSténi nejriiznéjSich usazenin a jejich nésledné
odstrafiovani. Jakou vodu tedy mame pouzivat a co s ni mame délat, abychom jeji kvalitu
zvysili?

1. Chlorovani vody je pro zdravi velice Skodlivé. Chlor se vaze s organickymi latkami a
vytvaii rizné jedovaté slouceniny typu dioxinu. V civilizovanych zemich vodu jiz davno
ozonizuji. Vodu z vodovodu musime piedev§sim nechat na c¢tyfiadvacet hodin odstat, pak
pfevafit, znovu nechat odstat a pak teprve pouzivat Je-li to pro vds mozné, pouZzivejte vodu
z piirodniho pramene.

2. Nejcistsi voda je voda destilovand. Diky své Cistoté je destilovana voda schopna
rozpoustét usazeniny a $pinu, které se v organismu nachazeji. Existuji lidskd plemena, ktera
pouzivaji jen destovou vodu a t&€$i se pfitom velice dobrému zdravi. V davnych dobach
destovou vodu sbirali ve zvlast' pro tyto ucely zhotovenych vodojemech a pak pouzivali
k piti.

3. Voda, do které se mohly vyluhovat v malé mite nékteré ptiznivé pusobici kovy (zlato a
sttibro), mé velice dobré baktericidni vlastnosti. Pfirodni vodojemy s takovou vodou (feka
Ganga v Indii) byly odeddvna pokladany za posvatné a Siroce se pouzivaly pro léceni
organismu.

4. Ptirodni voda z ledu reprezentuje smés nejriznéjSich izomertt vody, které jsou zcela
ndhodné promichany. Povrchové napéti obycejné vody je 75 dyn/cm. V obycejné vodé je
pochopitelné nespocet ptimesi s riznou koncentraci. K tomu, aby voda, kterou ptijmeme do
svého organismu, zacala ,,pracovat®, ji musime dodat urcitou strukturu, a zaroven ji ocistit od
nejraznéjsich piimési a nezadoucich izomert (napft. vlivu tézké vody). Pfedpoklada se, ze nas
organismus vynaklada na strukturalizaci litru vody 25 kcal vlastni energie.




Pfirodni voda z ledu se svymi vlastnostmi takové vod€ v organismu velice blizi. Voda
zledu ma uspotfadanou strukturu tekutych krystalt, kterd je jiz schopnd uchovévat
biologickou informaci. Od obycejné vody se li§i viskozitou (je tekutéjsi), ma mensi
povrchové napéti a tedy 1 vétsi povrchovou aktivitu 68 dyn/cm. Ma také zcela jiné
dielektrické vlastnosti. Diky tomu vSemu se ve vod¢ z ledu urychluji krystalizacni procesy,

rozpousténi, adsorpce a prenos energie, tj. vSechny déje, které se odehravaji také v zivé buiice.
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Voda z ledu mé vnitini energii. Pfi pfechodu vody z tekuté faze na fazi krystalickou (led)
je vynakladana energie na vytvofeni struktury. Pfi zpétném piechodu z pevné faze do faze
tekuté se tato energie uvoliuje a silné stimuluje organismus ¢loveka i jinych zivocichu. To je
jeden z vyklada toho, pro¢ u Zivocichti pozorujeme jejich tahy na jatfe a na podzim, kdy ptaci
odlétaji od vodojemt v teplych krajich, kde je dostatek potravy, do severnich kraji, aby tam u
vody z ledu vyvadéli své potomstvo. Pobiezni arktické vody s velkym mnozstvim vody
uvolnéné z ledu jsou na plankton nejbohatsi. Cerstvé ovoce a zelenina a erstvé nadojené
mléko maji silné mocopudné vlastnosti, protoze strukturovand voda nasim organismem
prochazi rychle.

Pouzivame-li vodu z ledu, pak pfiblizn€ po péti az sedmi mésicich (doba potifebnd na
vymeénu veskeré vody naseho organismu za vodu strukturovanou, ktera nevyzaduje energii na
ptestrukturovani) podstatné zlepSuje nas celkovy zdravotni stav, zvySuje nasi praceschopnost
a zmenSuje nasi potfebu spanku. Pfi pouzivani vody z ledu musime védét, ze 1 kdyz si tato
voda uchovava po dobu tiech az Sesti dni své 1é€ebné schopnosti, nejsilnéji se jeji vlastnosti
projevuji béhem prvnich péti az Sesti hodin.

5. Magnetizovand voda se ziskava prichodem vody magnetiza¢nim zafizenim. Diky tomu
ziskéava urcitou vnitini strukturu a naboj. To vyborné stimuluje zivotni procesy v organismu
zivocichu 1 rostlin. Stromy napf. mnohem 1épe plodi, jestlize je zalévame magnetizovanou
vodou. Magnetizovanou vodu se doporucuje pouzivat zvlasté¢ v piipadech, kdy organismus
potfebuje zvySené mnozstvi energie pii hladovkach, obtizném tréninku, pfi nemoci, pfi
tonizujicich koupelich.

Galina Sergejevna Satalova doporu¢uje na aktivizaci a Gisténi vody tento postup: Do
hermeticky uzaviené nadoby nalit vodu oslazenou jednou ¢ajovou 1zickou na litr vody. Dva
litry odpafit a sbirat kondensovany destilat, jdouci pies aktivni uhli, do sklenéné nadoby. Na
vystupni trubici, kde destilovand voda odkapava do sklenéné nadoby, podlozit plochy magnet
se silou magnetického pole 1000 Oerstedli. Severni pdl magnetu ma byt obracen smérem
k vodé.

Dvoulitrovou nadobu, naplnénou destiladtem, chladime po dobu osmi hodin pii teploté
blizké nule. Diky tomu vrchni tietina vody v nadobé bude strukturovana. Ta se pak pecliveé
sbira katetrem. Dobu, potfebnou na piipravu dal§i davky strukturované vody, je mozné
zkratit, jestlize prvni davku nalijeme do formicek pro vyrobu ledovych kostek a dame do
mraziciho zafizeni. Pak mizeme jednoduSe vhodit jednu kostku ledu do tfilitrové nadoby
destilatu a vodu je mozné pouzivat na piti.

Podle slov Galiny Sergejevny je postup vyroby takové vody velice vyhodny. Ale Jurij
Andrejev nedoporucuje trvale pit zmagnetizovanou vodu, abychom se vyhnuli jejim vedlejsim
ucinkiim ve smyslu pfilisného urychleni zivotnich procest. Zjistil nasledujici: jestlize né¢jaka
rostlina ma bézné svou dobu zivota tii roky, pak pouzivani magnetizované vody urychluje jeji
rust a cely Zivotni cyklus probéhne za dva roky.

V pfirod¢ existuje zvlastni den - devatenactého ledna. V tomto dni je vSechna voda na
zem&kouli strukturovand. Jestlize ji v tomto dni odebereme z ptirodnich rezervodrl, muze



velice dlouho stat a ma 1é¢ebné vlastnosti. Lidova moudrost si tohoto dne vSimla a dala mu
vyznam kiténi Krista.

6. Protiové voda se pripravuje podobné jako voda z ledu, ale ma své zvlastnosti. Voda
obsahuje nékolik svych izomert (tj. n¢kolik druhii vody), jako lehké, té¢zké apod., a je vhodné
zbavit se nezadoucich a nechat jen ty, pii nichZ na§ organismus nejlépe ,,pracuje.

Zpusob jeji pripravy je zaloZzen na tom, ze izomery té¢zké vody mrznou jako prvni pfi
teploté +3,8°C a izomery, které jsou pro organismus nejptiznivéjsi, pii -1°C. Proto prvni led,
ktery se pii zamrzani vody tvoii, obsahuje v sobé pfedevsim té¢zké izomery (deuterium), a ten
musime v kazdém ptipad¢é vyhodit. Pii dalSim tuhnuti voda, kterd mrzne, vytésiiuje vSechnu
Spinu, kterd je v ni rozpusténa, a ta zlstava v jeste tekuté, nezamrzlé ¢asti. Tam se hromadi 1
lehké polymery, které mrznou pii nizSich teplotach. Je pochopitelné, ze ani lehké polymery,
ani Spinu, ktera do nich byla z vody vytésnéna, v organismu nepotiebujeme. To vSechno
musime vyhodit.

Ziskat protiovou vodu v domacich podminkach je tedy mozné timto postupem: Vodu
z vodovodu ptevarime, nechame ustat, pak ji dame do mrazaku. Jakmile se na sténach nadoby
vytvoii prvni led, je to zamrzla tézkd voda, nadobu vyjmeme a jeji obsah pielijeme do jiné
nadoby, kterou opét postavime do mrazédku. Led z prvni nddoby vyhodime. Po¢kame, az voda
ve druhé nadob¢ zmrzne a bude mit asi polovinu az tietinu svého piivodniho objemu. Jakmile
se to stane, nddobu vyjmeme a nezamrzlou vodu vylijeme, to je lehka voda s pfimésemi. Led,
ktery ziistane, je protiova voda, o€isténd z 80%, obsahujici izomery, které jsou pro pribch
biologickych procesti v organismu nejptiznive;si.

Jednou z dalSich prednosti protiové vody je, ze obsahuje Sestnact miligramu kalcia na litr
objemu. Vyzkumy odé&sského chemika Nikolaje Druzjaka prokéazaly, ze optiméalni mnozstvi
kalcia je pro ¢lovéka osm az dvacet miligramii na litr kapaliny. Pravé takovou vodu piji ti,
kteti se dozivaji dlouhého véku. Ted’ uz jen zbyva rozpustit led, ktery nam ziistal ve druhé
nadobé¢, a ziskanou protiovou vodu pouzit k piipravé napoji a jidla.

7. ..Voda bilého klice* (94 - 96°C) je voda ve stavu, kdy rychle v fetizcich vyplouvaji na
hladinu bublinky, ale voda se jesté nevafi. V tomto okamziku se musi rychle ochladit tak, ze
nadobu, v niz vodu ohfivame, dame do studené tekouci vody. V tom okamziku probiha
zajimavy d¢j ,,zmrazovani* vnitini struktury a energie ve vod¢. Jakmile se voda blizi k bodu
varu (pfechod z kapalné faze do faze plynné), méni se pomalé laminarni proudéni na rychlé,
turbulentni. V pribcéhu této zmeény se méni vnitini struktura vody tak, ze se zvétSuje jeji
teplotni vodivost, tj. je schopna vést za jednotku ¢asu vétSi mnozstvi tepla. A pravé v tom
okamziku dojde k rychlému ochlazeni, které zptisobi, Ze tato struktura odpovidajici vysoké
energii se ,,zmrazi“ a zachova si pfitom vSechny své zajimavé vlastnosti.

Lidsky organismus je svého druhu vysoce organizovana soustava otevien¢ho typu. Takové
soustavy mohou existovat diky tomu, ze pro udrzeni vnitiniho fadu (struktury), tj. vlastni
hmoty organismu, narusuji vysoce strukturované latky tim, Ze je pies sebe propoustéji a meni
je pfitom na nizkomolekularni. Energii, ziskanou pfi takovém S§tépeni, vyuziva organismus
pro stabilizaci vlastnich tkani. Napiiklad produkty latkové vymeény, vysoce strukturované
bilkoviny a uhlovodany se v naSem organismu rozkladaji na mocovinu, kysli¢nik uhli¢ity a
vodu. Energii, kterd se pii tom uvoliluje, vyuziva organismus pro udrzeni a stabilizaci
vlastnich bilkovin, uhlovodanti, bun¢k, organti atd. Vysledkem je naSe ptresvédceni, Ze se
nachazi ve stabilnim stavu, ale ve své podstat¢ se tato stabilita udrzuje diky destrukci potravy,
vody, okolniho prostfedi a informaci.

Jestlize se nyni vratime k vodé zbavené plynil, v niz je ,,zmrazena“ slozitd struktura a
energie, pak se ukaze, ze nas organismus z ni ¢erpa energii tim, ze rusi strukturu ,,vatici vody*



a méni ji na strukturu obycejné teplé vody. Takto ziskand energie je pouzita na zpevnéni
vlastnich tkani organismu, zvySeni jeho obranyschopnosti a schopnosti regenerace. Vyuziti
takové vody musi probihat velice rychle, protoze jinak rychle ztraci svou strukturu a energii
rychlym pfechodem z energeticky nasyceného stavu na stav s mnohem niz§i energetikou.
Ochlazovéani musi probihat tak dlouho, az je voda jen nepatrné tepla.

Aby odvary a vyluhy rostlin pasobily efektivnéji, je nutné postupovat nasledujicim
zpusobem: nejprve rostlinu zalit vodou a nechat vyluhovat celou noc. Rano nalit tolik, kolik
odpovidd jednomu pouziti (spolu s rostlinami i suSenymi plody), rychle pfivést do varu,
ochladit a uzivat. Timto zptisobem postupujte vzdy a uvidite, ze vysledek je zaruceny.

Je tu jest¢ jedna zvlasStnost: voda bez plynt je mnohem mékéi nez voda z ledu nebo
protiova voda. Takova voda nestimuluje zivotni princip ,,vétru“, ale naopak pomaha jeho
normalizaci. Jeji piti lze doporucit zvlast' lidem hubenym, malo pohyblivym, se snizenou
schopnosti tvorby tepla. Voda z ledu a studena protiova voda jsou vhodné pro lidi télnatéjsi,
s vy$§im obsahem tuku a s vétsi schopnosti tvorby tepla.

8. .Ziva a mrtva voda“ se ziskava elektrolyzou. Jeji vyroba miZe vypadat napf. takto:
Nadobu s obyc¢ejnou vodou rozdélte prepazkou z pevného prulincitého materialu, do kazdé
casti dejte jednu elektrodu a elektrody pak pfipojte na zdroj stejnosmérného proudu. Voda,
ktera je u anody, se pii rozkladu molekul vody syti kyslikem a ziskéva kyselé vlastnosti, jeji
pH dosahuje hodnot tfi az ¢tyii. U katody, kde se aktivné vylucuje vodik, se prostredi stava
zasaditym, jeho hodnota pH dosahuje hodnot deset az jedenact.

,,Mrtva voda®, kyseld, ma velice dobré desinfekéni vlastnosti a pouziva se pfi nejriiznéjsich
infekcich. ,,Ziva voda* je zasaditd a pomaha pfi prekyseleni organismu, napt. pti paleni Zahy,
a pomaha také vyrovnavat piebytecny zaporny naboj téla.

Upozornéni: Pii elektrolyze se kazdy kov okyslicuje a vyluuje do roztoku své vlastni
ionty. Z tohoto divodu je zadouci pouzit elektrody z co nejéistsitho uhliku. V opaéném
pripadé se bude organismus spolu s vodou nasycovat piebytky iontl z anody.

9. Energeticko informaéni pamét’ vody. Voda, kterd projde naSim organismem, uchovava
v sob¢ o ném informaci. Jsou do ni ,,zapsdny* nejriznéjsi patologické stavy. Pfi opétném
poziti si ,,zaznam" ve vodé sam najde patogenni zdroj, ktery je jeho pivodcem a vlivem
interference tento zdroj potlacuje. Tohoto jevu vyuzil Sarcuk, ktery specifickym zplisobem
voli frekvenci ,,prace” patogenniho pocatku. Pak nabiji destilovanou vodu (ta Zadnou
informaci neobsahuje) touto frekvenci a dava ji pit lidem, ktefi pravé takovou nemoci trpi.
Takovou vodu je nutné pit najednou, lichym poctem hltl, jinak jeden hlt vody se bude klést
na dal$i a vlivem interference se budou vzajemné neutralizovat. Efekt takové 1écby pak bude
nulovy.

Z energeticko informacniho jevu vychdzi i homeopaticky princip 1écby ,,podobné 1éC¢i
podobné*. Nase vlastni mo¢ je nezaménitelnd kapalina, nabita veskerou nasi informaci, ktera
je schopna diky pravé popsanému mechanismu ,,vyhnat“ z naseho organismu nejrtizné;jsi
zdroje patologie a organismus tak od nich ocistit.

Voda, ktera je z ekologicky Cistého prostiedi, vnasi pii piti do organismu informaci pohody
a zdravi. Naopak, voda z necistého, nemocného prostiedi pfinasi nakazu.

10. Diamantova voda. [zomery vody maji svou prostorovou strukturu (koule, kapka, Siska,
sn¢hova vlocka apod.), proto kazdy z nich ma jinou vlastni energii. Tyto vlastnosti vody
vyuzivali jiz davno tibetsti 1€Citelé, kdyz 1&Cili riznymi smésmi, ve kterych byly, v zavislosti
na charakteru nemoci, rizné davky tekutych krystali vody. Napf. pro jednu nemoc je



vhodnéjsi struktura tekutého krystalu v podobé¢ koule, pro jinou v podobé sn€¢hové vlocky,
atd.

Nejveétsi jogini védskych dob vytvorili zvlastni metodiku premény tekutého prostiedi
organismu na ,,diamantové®, tj. vysoce stabilni vzhledem k nemocem nebo starnuti. Tento
zpusob je zalozen na stejném principu jako ziskavani protiové vody, pfitom se nevyuziva
chlad, ale teplo. Vlastni mo¢ je odpafovana na Ctvrtinu pivodniho objemu. Diky tomu se
zachovavaji zvlasté ,,zaruvzdorné* krystaly vody, které se mohou v organismu udrzovat po
nejdelsi dobu a nejptiznivéji ovliviiuji zivotni déje. Doporucuje se ale tuto vodu nepit, ale
uzivat ji Sestindsobnou masazi celého téla. Jeji vliv pfes pokozku je, jak se ukazuje, mnohem
vyraznéj$i, nez kdybychom ji pili usty a za druh¢, organismus si prostfednictvim pokozky
bere tolik vlhkosti, kolik pravé potiebuje a za tieti, pfi piijmu vody prostfednictvim pokozky,
dochazi k intenzivnimu odstranovani usazenin a nabijeni organismu.

Terapie a ¢iSténi organismu $avami
Jednim z hlavnich ¢initelti, rozhodujicich o Gspéchu pii ¢isSténi organismu, je dostupnost a
pfijemnost ocistnych postupl. Jestlize jsou tyto procedury pfili§ slozité nebo nepiijemné,
odrazuji ¢lovéka od jejich uskuteénéni. Cerstvé §tavy z ovoce a zeleniny maji velkou oistnou
a regeneracni schopnost, maji pfirodni strukturovanou vodu, barviva, vnitfni néboj, éterické
oleje, organické kyseliny, zasady, vitaminy, stopové prvky, fytoncidy aj. Z tohoto hlediska je
terapie témito Stdvami velice silnym prostiedkem pii CiSténi a uzdravovani organismu.
Musime ji vyuzivat (v odpovidajici ro¢ni dob¢) se snahou o ziskdni maximalniho uzitku a

proto musime k takovému ¢isténi ptistupovat s veskerou vaznosti.

Pti aplikaci terapie Stavami musime védét nasledujici:
* Zhotovené Stavy musi byt Cerstvé a musi se spotfebovat ithned. V opacném ptipadé se

velice rychle (béhem jedné az dvou minut) okysliCuji vzduchem, plisobenim svétla a
ztraceji svou aktivitu. Takova §t’ava pak nema na €iSténi organismu velky vliv.

* Sté4va z ovoce je prostfedek s maximalni o€istnou silou. Plody musi byt zralé.

e Zeleninové S$tavy maji kromé Cisticich schopnosti vzhledem ke svému obsahu
aminokyselin, mineralnich soli, enzyml a vitamind velmi silné regeneracni schopnosti.
Také zelenina musi byt zrala.

« Ovocné i zeleninové §tavy se maji pit ndkolik minut pred jidlem. Zaludkem prochazeji
velice rychle a do stieva se dostavaji asi za patnact az dvacet minut.

* Po vypiti $tav se mize u nekterych lidi projevit reakce organismu v podobé neklidu a
zaludecnich obtizi. To vSechno je zcela pfirozené a je to jen svédectvim toho, ze probiha
ocista.

* Vypit se ma najednou jen tolik, kolik jsme schopni vypit s pfijemnym pocitem, bez
pretézovani zaludku. Abychom dosahli ptfiznivych vysledkli, musime vypit béhem dne
nejméné 600 ml, doporucuje se ale asi tak jeden az Ctyfi litry.

Hruska domaci. Jeji Stava se pouziva jako mocopudny prostiedek. Pouziva se hlavné pii
kamenech v moCovém méchyfti. Pti tom $tdva z hrusek a odvary ptsobi nejen mocopudné, ale
napomahaji i prosvétleni moce, jestlize je hodn¢ infikovana, tj. mé baktericidni vlastnosti.

Dyné obecna. Podporuje tvorbu moci a cCisti ji. Omezuje hnisani, ohtiva a Cisti ledviny,
Cisti mocovody a odvadi kamen.

Brambora obecna. Stava brambor obsahuje hodn¢ kalia, siry, fosforu a chloru. Proto
dobfe odstraiiuje nejriznéjsi skvrny na pokozce, dobfe Cisti organismus a je zvlast’ uziteCna



ve smési se Stavou z mrkve. Uziva se: 50 g $tavy z brambor ve smési s 200 g $tavy z mrkve,
jednou az tiikrat denné.

Bilé zeli. St'ava ze zeli ma blahodarny ucinek pfi 1é€eni nemoci jater bolesti se zmensuji,
rozmery jater se normalizuji.

Nejcennéjsi vlastnosti zelné Stavy je vysoky obsah siry a chloru a relativné vysoké
procento jodu. Spojeni siry s chlorem Cisti zaludecni a stfevni sliznici. Jestlize se po piti Stavy
ze zeli tvoii velké mnozstvi plynti nebo se vyskytnou jiné nepiijemnosti, je to tim, ze St'ava ze
zeli rozklada ve stfevu nahromadéné hnilobné produkty. V takovém piipad¢ je vhodné doplnit
uzivani §tavy dennim ¢isténim stieva (viz odpovidajici kapitola). Jestlize je stfevo $tavu ze
zeli schopno pfijmout, uplatni se St'ava jako idealni Cistici prostfedek.

Ptidavani soli ke stavé ze zeli snizuje jeji hodnotu.

Pti piti Stavy ze zeli se s udivujici rychlosti 1€¢i jizva na dvanacterniku.

Stavu ze zeli je v hodné uZivat po 100 g dva az tiikrat dennd pied jidlem. Smés §tav
z mrkve a zeli je pro uzivani jest¢ vhodnéjsi. Pii tom se na 100 g Stavy ze zeli ptidava 200 az
300 g stavy z mrkve.

Upozornéni: Zeli podporuje zivotni princip ,,vétru“, proto se tato Stava doporucuje
zejména lidem s nadvahou pro zhubnuti. Hubeni by méli uzivat §tavu ze zeli uvazlivé a vzdy
jen se stavou z mrkve.

Cibule Fepikata. Cerstva §tava se pije po 10 ml téikrat denng, p¥i kamenech v ledvinnych
panvickach a mocovém méchyii.

Karotka. Syrova s$tdva z karotky je pfirozenym rozpoustédlem pii jizvach a rakovinnych
onemocnénich. ZvySuje odolnost organismu vi¢i riznym infekcim a nemocem: oci, krku,
mandli, licnich dutin lebky a dychacich organti vSeobecné. Pozoruhodné Cisti jatra, rozpousti
usazeniny a ucpané zlucCovody v jatrech. Pfi CiSténi jater Casto odchazi takové mnozstvi
usazenin, ze se do jejich vyluCovani zapojuje i pokozka. A protoze rozpusténé usazeniny
obsahuji oranzovy nebo zluty pigment, mize se jim kize docasn¢ i obarvit. To je jen
dikazem, ze se jak jatra, tak i ktize Cisti. Abyste odstrafiovani usazenin urychlili, pouzijte
Castéji saunu.

V zavislosti na stavu mizete syrovou mrkvovou §tavu pit ve velkych mnozstvich (az tfi,
Ctyti litry denné). Pomaha rychle uvést organismus do normalniho stavu.

U lidi, ktefi se stravuji jen Cerstvou rostlinnou stravou s piidavkem dostate¢ného mnozstvi
Gerstvych §tav, ovoce a zeleniny, rakovinnd onemocnéni nevznikaji. Cetnad pozorovani
ukdzala, ze nemocnym s rakovinou velice prospélo, jestlize ptesSli na syrovou rostlinnou
stravu a §t'avy, se sou¢asnym uzivanim $tavy z mrkve.

Okurky. Stava z okurek je nejlep$im piirodnim mogopudnym prostfedkem. Piidani §tavy
z okurek ke stavé z mrkve (jeden dil Stavy z okurek, Ctyi1 az pét dilt stavy z mrkve) ma
blahodarny vliv pifi revmatickych chorobach, protoze odstrafiuje z organismu kyselinu
mocovou.

Smetanka lékaiska (pampeliSka). Doporucuje se uzivat 50 az 100 g $tavy pampelisky
denné. M4 schopnost Cistit krev a lze ji uzivat jako tonizujici a mocCopudny prostredek pii
zloutence, koznich chorobach a podagre. Ve velkych davkach ma jeji hotkost vliv na zvySeni
poctu bilych krvinek.

Stavu z mladych listd se doporutuje uZivat pro zlepseni stavu krve, zvIasté na jafe. PFi
trachomu se kape do o¢i jedna kapka mlécné Stavy.



Stava pampelisky obsahuje zvlasté mnoho kalcia a natria, je nejbohat$im zdrojem
magnesia a Zeleza. Diky tomu také dochazi k neutralizaci prekyselené krve a normalizaci
stavu celého organismu.

Syrova stava pampelisky, ziskané z listi a kofenti, spolu se stavou z mrkve a listi fepy
zvySuje tvrdost zubll, upeviiuje kostru a pomaha pti nemocech patete (mrkev 11, pampeliska
3, fepa 2. Vaha je udana v uncich.)

Petrzel zahradni. Tato Stéva je vybornym prostfedkem pti bolestech mocopohlavniho
traktu, pfi kamenech v ledvinach a mocovém méchyfi, jestlize se bilkovina nachézi v moci a
pfi jinych nemocech ledvin.

Pti zjizveni rohovky, Sedém zékalu a zanétu spojivek ve vSech stadiich se uspésné pouziva
nasledujici stava: mrkev 7, celer 5, endivije (druh ¢ekanky) 2, petrzel 2 (uvedeny pomérné
dily).

Upozornéni: neni zddouci pit najednou vice nez 30 - 60 g této $t'avy. Je jednou z nejsilnéji
pusobicich.

Redkvitka zahradni. Stava se déla z listd a kofend. Nikdy se nema pit samostatng,
protoze vyvolava velice silnou ocistnou reakci. Je velice G¢inna spolu se Stavou z mrkve,
jestlize je uzita hodinu po uziti §tavy z kienu. Uklidhuje a Cisti organismus od slizu, ktery
Stéva z kirenu rozpustila a kromé toho poméha piti obnové sliznic.

Repa obecna. Repa obsahuje pres 50% sodiku a jen 5% vapniku. To je zv1at vihodné pro
udrzeni rozpustnosti vapniku, zvlast¢ jestlize se nahromadil v anorganickém stavu
v organismu, v krevnim fecisti, jatrech apod. Dr. Ferrison doporucuje pit stavu z fepy
dlouhodob¢ a tvrdi, ze se tim postupné a bezbolestné rozpoustéji kameny zlucového méchyfte.

Nekteti odbornici tvrdi, Ze kameny ve ZluCovém méchyfti je mozné velice rychle rozpustit,
jestlize vezmeme nékolik fep, které ocistime, omyjeme a svafime. Tuto smés je nutné vafit tak
dlouho, dokud neni husta jako sirup. Pit se ma tfi ¢tvrtiny sklenice nékolikrat za den.

Pti vyzkumu uc¢inkt $tav z fepy, mrkve a zeli se ukazalo, Ze na Zlu¢ piisobi nejucinnéji
pravé §tava z fepy. Zludopudné vlastnosti fepy znali 16&itelé jiz davno. Avicena psal: ,fipa
otvira tromby v jatrech a sleziné®. Proto miizete bez obav uzivat stavu z fepy k postupnému a
mékkému rozpousténi zlucovych kament, ¢iSténi zlu€ového méchyte a rozpousténi trombu.

Upozornéni: Abyste se vyhnuli silné oCistné reakci, pouzivejte zpocatku smés mrkvové a
fepné Stavy. Stavy z mrkve musi byt zpocatku dvé tretiny a pak se mnozstvi Stavy z fepy
postupné zvysuje a po urCité dob¢ uzivejte 100 az 200 ml fepné stavy dvakrat denné¢ pred
jidlem.

Chiest lékaFsky. Stava chfestu napoméha rozpadu krystald kyseliny §tavelové
v ledvinach a svalech. Je proto uzitend pii revmatizmu a ledvinovych onemocnénich.
Nejlepsi je uzivat ji spolu se Stavou z mrkve, protoze uzivana samostatné ptisobi siln¢ na
ledviny.

Celer. Obvykle se doporucuje uzivani stavy, vymackané z Cerstvé rostliny: jedna az dvé
cajove 1zicky tiikrat denné, ptl hodiny pted jidlem.

Syrova st'ava obsahuje Ctyfikrat vic organického sodiku nez vépniku. Tim je tato Stava
jednou z nejuzitecnéjSich pii €isténi organismu od sloucenin anorganického vapniku, ktery se
do organismu dostava prostifednictvim pekaiskych vyrobki. T¢€lo potfebuje vapnik biologicky
aktivni. Jestlize ale strava, obsahujici vapnik, je teplotné zpracovavana, vapnik se méni na
anorganicky. V této podobé je ve vod¢ nerozpustny a ucpava kapilary v mistech ovlivnénych



psychocystami, a vyvolava pfi tom takové nemoci, jako artritida, diabetes, kieCové zily,
hemoroidy, kameny ve zluCovém méchyii, ledvinach atd.

Je-li v organismu pfitomen biologicky aktivni vapnik, pisobi ziedéni krve, lymfy a
odstrafiuje nanosy anorganického véapniku.
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zasaditou reakci. Konzervovana §t'ava ma zasaditou reakci.

Rajska jablka obsahuji relativné vysoké procento citronové a jablecné kyseliny a také
ur¢ité procento kyseliny stavelové. Tyto kyseliny jsou uzitetné a nezbytné, jestlize jsou
v organické podobé pfi latkové vyméné a rozpousténi. Jestlize ale rajska jablka vafime a
konzervujeme, prechazeji tyto kyseliny do anorganické podoby a stavaji se pro organismus
Skodlivé. V nékterych piipadech je tvofeni ledvinovych a mocovych kament piimym
disledkem pouzivani vafenych a konzervovanych rajskych jablek, jejich §tav, zvlasté jsou-li
pozivany s brambory a chlebem.

Cesnek. Cesnekova $t'ava je velice uziteCna pro rychlou oc€istu organismu. Eterické oleje
cesneku jsou tak silné a pronikavé, ze Cisti plice a bronchy od nahromadéného slizu a
pomahaji vyluovani jedl z organismu pory pokozky.

Cesnek a jeho $tava 16¢i otoky. Jiz v r. 1936 bylo zjisténo, Ze jestlize jsou laboratorni
zvitata krmena Cesnekem, brzdi to u nich projevy rakoviny. V dalSich letech to pak japonsti
odbornici potvrdili a vypracovali techniku imunizace organismu s pouzitim rakovinnych
bunék, zpracovanych extraktem z ¢esneku.

Zde uvadime jeden z receptli na pouziti cesneku:

Ocistéte 350 g Cesneku a dvakrat ho semelte ve strojku na mleti masa. Ze ziskané hmoty
odeberte 200 g (s vétSim mnozstvim S$tavy), dejte do nadoby a zalijte 200 ml devadesati Sesti
procentniho lihu. Dobie uzaviete a uschovejte na deset dni v temnu pii pokojové teploté.
Potom ho proced’te a zbylou hmotu vyzdimejte. Po dvou az tfech dnech je vyluh piipraven
k pouziti.

Lihovy vyluh ¢esneku cisti cévy od tukovych a vapenatych usad a Cini je elastickymi. Je to
prevence proti vzniku infarktl, stenokardie, skler6zy a paralyzy. Likviduje také Sum v hlave,
reguluje krevni tlak, regeneruje zrak atd.

Pit se ma tiikrat denné¢, ptl hodiny pred jidlem. Ma se zacinat s jednou kapkou a pfi
kazdém dalSim uzivani se pfida vzdy jedna kapka, dokud se nedojde az na patnact kapek. Pak
se ma pit patnact kapek denné, az do spotiebovani ¢esnekového vyluhu. Dalsi 1é¢ebna kiira se
muze stejnym zpiisobem opakovat za pét let. Uzivani je mozné nakapat do kompotu, do Caje
nebo mléka, v poméru 30 ml mléka (Caje) a jedna az patnact kapek vyluhu.

Sapunov G. L., nar. 1912, Sararisk.

Zacal jsem pit vyluh od prvniho zari 1994 a koncem téhoz mésice jsem skoncil. Jaky byl
vysledek? Musim rovnou Fici, Ze tak vyborny vysledek jsem neocekaval. Zaprvé zrak. Do
prvniho zdri jsem nosil na cteni a psani bryle s +4,5 dioptriemi. V soucasné dobé je
nepotrebuji, pracuji bez nich. Ale snazim se, abych zrak nijak nepretézoval.

Vratila se mi pameét. Zacal jsem si s velkou presnosti vzpominat na uplynuly Zivot. Vitbec
nepotrebuji Validol, Valokordin a jiné léky na srdce.



Stovik. Stava ze §toviku dobfe pomaha obnové unaveného stieva, zvIasté pii upornych
zacpach. Peristalticky pohyb je mozné pozorovat v travicim traktu, krevnim fecisti,
v semenotvornych kanalcich, nebo ve vyméSovacich organech. Pokud tam tento pohyb chybi,
pak sekret, potrava i krev maji tendenci se zhustovat, koagulovat, a dochazi k ucpani,
usazovani a zapalim.

Kyselina stavelova je jednou z dulezitych slozek pro udrZeni tonusu a pro stimulaci
peristaltiky. Proto se doporucuje denné pit Cerstvé stavy, které kyseliny stavelové obsahuji
nejvic: stovik, Spenat, listy fepy a zeli. Kdyz se ale takové plody vaii nebo konzervuji, atomy
kyseliny stavelové vlivem vysoké teploty piechédzeji do své anorganické podoby a mohou
v ledvinach tvofit krystaly kyseliny §tavelové, tj. oxsalatové kameny.

Stejné vlastnosti ma i Stdva ze Spenatu.

Jablonn domaci. Predpoklada se, ze Stéva z jablek cCisti organismus. Existuje dokonce
navod, jak jablecnou §tavu uzivat: rdno v osm hodin vypit 200 ml a pak pit kazdé dvé hodiny
az do osmi vecer. Tak postupovat po dobu tfi dni. Kyseliny, které jsou v jablecné stave
obsazené, okyseluji riizné usazeniny, méni je na soli a odvadéji z organismu.

Upozornéni: Pfemira kyselych jablek neni vhodna pro lidi s konstituci ,,zluci.
Ttidenni hladovka se soucasnym pitim jable¢né §tavy je ucinny prostifedek na ¢isténi jater.

Jableény ocet. Jednou z nejcennéjSich vlastnosti jable¢ného octa je vysoky obsah kalia,
které je potfebné pro organismus, aby byl schopen tvofit a hromadit energii v podobé
glykogenu.

Uzivat jable¢ny ocet se doporucuje v mnozstvi dvou ¢ajovych 1zi¢ek na sklenici vody.
Pamatujte si ale, ze jeho davkovani zalezi na individualni konstituci ¢lovéka. Ve vétSim
mnozstvi ho mohou uzivat lidé s konstituci ,,slizu* a velmi s mirou lidé s konstituci ,,Zluc¢e®.

Sedm §tav. Smés mrkvové, fepné a okurkové S$tavy je vybornym prostftedkem na
rozpousténi anorganického vapniku, ktery se hromadi ve zlu¢ovodech a kapilarach krevniho
reciste.

Smés st'avy z mrkve a zeli vyborné Cisti organismus pii infekci dasni.

Syrova kalciova ,,polévka“ je smés Stavy z mrkve, celere, petrzele a Spenatu (7:4:2:3).
Organické mineraly a smési kalciové ,,polévky” podivuhodné rychle zmensSuji piekyseleni
zaludku 1 celého organismu. Pro cloveéka, ktery se uzdravuje, je to vyborny doplnék
stravovaciho rezimu.

Hovofime-li o terapii Stdvami, nesmime opomenout zdaraznit zvlastni roli Cerstvé
ptipravenych §tav z ovoce a zeleniny pro obnovu a normalizaci cyklu obnovy krve. Tento
cyklus je roven mésicnimu cyklu (29,5 dne). Jestlize je naruSen, narusuje se 1 naSe zdravi.
Jeho dokonala obnova je mozna pii pravidelném pouzivani Cerstvych §tav a jablecného octa
dobr¢ kvality. Jestlize obnovite cyklus krevni obnovy, celkové obnovite i své zdravi.

Ted’ si uvedeme piiklady z praxe: jak se pouziva aktivovana voda a terapie $tavami pro
oCisténi organismu a obnoveni zdravi.

Alexej Dmitrijevic Lebav umiral, protoze mu prestavaly pracovat ledviny (uz predtim mel
jednu ledvinu vyoperovanou). Trpél arteriosklerozou cév srdce a mozku, byl trvale nachlazen
a sotva chodil. Poté ale, co pil po dobu tii let strukturovanou protiovou vodu, zbavenou
nejriznéjsich primesi a tézkych i lehkych polymerit vody, zhubnul z 97 kg na 84 kg, stal se
energickym, s rumencem ve tvari, jako mlady clovek. Jeho kiize na rukach i krku je hladka,
bez vrasek a jinych kosmetickych vad. A pritom pred tremi lety byla cela zvrasnénd cévnimi
uzly, zdurelymi vekem. Zazracna voda promyla vSechny kapilary, artérie, vycistila cévy,



vyhnala z organismu vSechno cizi a zbytecné. Stejnou zkuSenost udélala i jeho Zena.
V soucasné dobe je mu 80 let, jeho zené 75. Na své stari zapomnéli.

Komentat a doporuceni. Nesta¢i jen pit, ale je nutné i vesSkerou stravu pfipravovat
s pouzitim této vody.

* ok ok

Jeden znamy advokat trpél silne hemoroidy. Bylo mu doporuceno, aby denné vypil litr
smesi mrkvove, Fepné a Spendtové Stavy a aby se stravoval pouze syrovym ovocem a
zeleninou. Neubéhl ani mésic, kdyz nadsené prohlasil, Ze u néj po hemoroidech nezustala ani
stopa.

Komentaf a doporuceni. Uvedena smés §tav plsobi diky pfitomnosti velkého mnozstvi
natria, strukturované vody, pigmentii atd., rozpousténi anorganického kalcia, ktery se ,,usadil®
v cévach konecniku, ucpal je a zpisobil tvofeni hemoroidalnich SisSek. Kdyz se odstranila
pfi¢ina ucpani cév anorganickym kalciem, zmizel i nasledek - hemoroidy. Kdyz se ¢lovék
vrati ke konzumaci jidel, nasycenych anorganickym kalciem (mléc¢nd jidla, syr, tvaroh),
hemoroidy se mu vrati. Jestlize tedy chcete byt trvale zdravi, nevracejte se k nevhodné stravé.

Ocista organismu od usazenin a soli

Abychom si Iépe ujasnili podstatu otdzky Ccisténi organismu od usazenin a soli na
koloidéalni urovni, tj. na urovni buiky, mezibunécné kapaliny a krve, podivejme se na
doporuceni 1écitell, bylinkart a 1ékait tykajici se 1écby cévniho a svalového revmatizmu (coz
je v podstaté velké zhoustnuti téchto tkani). Pouzijeme k tomu recepty z ,,Ruského lidového
1écitelstvi P. M. Kurenova a ,,M¢ vodolécby* S. Kneipa.

Vsechna doporuceni je mozné rozdé¢lit na tii velké skupiny: 1. Rozehtivani poskozenych
mist zvenci pouzitim masti a vyluhti. 2. Nejraznéjsi celkové a mistni prohfivani. 3. Uzivani
rozpoustécich prostredka vniting.

1. skupina: Natirani na zaklad¢ silné vodky, salmiakového lihu (¢pavku), cervené papriky,
cerveného pepte atd., masti na zédklad¢ imbria, mast zalozena na hoicici a soli, vtirani 1éCivé
vodni houby (Euspongilla fluviatilis) s olejem do bolestivych mist, vtirani kafrové masti,
vtirani hof¢ice v lihu, obklady s petrolejem, vtirdni masti s olivovym olejem, deset az dvacet
kuli¢ek cerveného pepie a ¢isténého petroleje.

2. skupina: Zahazeni pacienta na 1,5 - 2 hodiny do teplého hnojisté (20 az 30krat), ohfivani
suchym piskem, zalezeni do pytle s bfezovym listim, nebo ho alespon na nemocné koncetiny
navléci, 1é¢eni pomoci mravencich kousnuti, vyluh z mravenct jak zevné, tak i vniting,
celkové zakopani do horkého pisku na plazi, 1écba veelimi zihadly, prohiivani v sauné a
koupele s riznymi vyluhy z 1é€¢ivych rostlin.

3. skupina: Vnitini uzivani vyluhu dfevénych hoblin v lihu, vnitini uzivani Cerstvé stavy
z celeru (280 g) a mrkve (620 g).

Jako maly dopln¢k se doporucuje jist vegetarianskou stravu, hlavné ovoce a zeleninu a také
hladovét, aby bylo dosazeno rychlého zbaveni se soli.

Dokonce i z takového stru¢ného prehledu lécitelskych prosttedkl pro boj s revmatizmem
je videt jejich stale stejna orientace: bud’ celkové prohfivani nebo natirani nebo pozivani
néjakych rozpoustédel. Jestlize ale pricinou zhusténych koloidl neni chlad, ale stravovani se
prirodnimi lepidly, Skrobem a kaseinem (prvni je z mouky, druhy z mlécnych vyrobkii) nebo
kvality duSe* zpisobené psychickym traumatem, pak pficina zlistdva a revmatismus se vraci.



Jaky inteligentni a Gi€inny pfistup zvolit pfi ¢isténi organismu od soli a usazenin? Védecka
pozorovani potvrdila, Ze se v organismu dospé€lého ¢lovéka hromadi velké mnozstvi usazenin
a soli (dva az tfi kilogramy). Kdyz se uklddaji na bunééné trovni, zhorSuji tyto usazeniny
zivotaschopnost bunék. Usazuji-li se ve spojovaci tkéani, zhorSuji latkovou vymeénu, ktera
témito tkanémi prochdzi. Jestlize se ukladaji na tirovni kostni tkané, narusuji proces normalni
obnovy krve. Jestlize vSechnu tuto Spinu z organismu nedostaneme, je jakékoliv
medikament6zni 1éCeni zbytecné. Budeme se proto zabyvat podrobné i touto ocistnou
procedurou. Aby se nam podafila na sto procent, musime dodrZet tyto podminky:

1. Odistit ,,pole védomi‘ od psychocyst.

2. Prerusit dodavani cizorodych latek do organismu a ty, které se tam jiz nachazeji,
pfeménit z nesnadno rozpustnych na snadno rozpustné a z organismu je odstranit.

3. Predbézné vykonat vSechny hlavni ocCistné procedury. V piipadé, ze to neudélame,
budou znecisténa jatra nebo ledviny velice siln€ brzdit cely o€istny proces a v jednotlivych
pripadech mize velké mnozstvi rozpusténych usazenin a soli zptisobovat urcité komplikace i
samotnym ledvindm a jatrim.

4. Pouzivat silné zmékcovaci procedury: celkové (sauna, koupele) 1 lokdlni (prohfivani,
obklady, naparovani atd.).

5. Pouzivat ptirodni rozpoustédla soli a usazenin.
Ted’ se na jednotlivé, vyse uvedené, body podivame podrobnéji.
1. Jak distit pole védomi jsme probrali v predchozich kapitolach.

2. Jak ménit stravu jsme jiz vylozili, ale zatim jsme nefekli jak zménit usazeniny z obtizné
rozpustnych na snadno rozpustné.

Usazeniny byvaji nejriznéjSiho charakteru a tvoii se prakticky v celém organismu a
v kazdém organu. Ve vétSiné piipadi jsou usazeniny tvoieny nedostatecné okyslicenymi
produkty latkové vymény. Budeme-li aktivizovat okyslicovaci déje v organismu, mizeme
tyto usazeniny dovést az do konecného stadia okysli¢eni, kdy se stanou snadno rozpustnymi a
nebudou schopné se v organismu usazovat. Abychom toho dosahli, je vhodné na né pisobit
kyselinou citronovou, jable¢nou, nikotinovou, askorbovou, atd. Pfi tom se vam bude velice
dobte hodit terapie ovocnymi Stavami. Velice dobie na aktivizaci okysli¢ovacich procest
v organismu pusobi namahava fyzickd prace, pii které se zapotite, nebo parni lazen. Jesté
siln€jSim prostfedkem, ktery plisobi okyseleni vnitiniho prostfedi organismu, je hladovéni, a
naSe vlastni moc.

V dobé dookysli¢ovani usazenin je zadouci vyhnout se rostlinnym tuktim, které maji silny
zluCopudny ucinek a proces dookysliCovani silné zpomaluji. Doporucuje se také jist v této
dobé potravu, siln¢ nasycenou Cerstvymi organickymi kyselinami (Stavy, salaty) a takovou,
ktera vnitini prostfedi organismu mirn¢ okyseluje (kase z celych krup v ptipad¢, Ze se Clovék
neodvazi hladoveét).

Ptednost vlastni moce pied Cerstvymi ovocnymi Stavami spociva v tom, ze kazdy lidsky
orgéan je prizpisoben k vyuziti svych vlastnich kyselin. Proto, abychom dokonale promyli a
odstranili usazeniny v riznych organech, musime mit Sir$i sortiment stav. Ale nase vlastni
mo¢ obsahuje vSechny kyseliny naseho organismu a snadno pronika do libovolného orgéanu,
tj. je to kapalina samotného organismu.

3. Jak délat oc¢ist'ovaci procedury jsme podrobné pojednali v pifedchozich kapitolach.

4. Na zmekcovani jsou vhodné koupele s moci, napaifovani a obklady. ZvIast’ G¢inna je pii
odstrafiovani usazenin soli stara, na ¢tvrtinu pivodniho objemu odpafena mo¢, kterd je silné



citit po ¢pavku. Diky své leptavosti otevird ¢pavek kozni pory a diky silné osmdze vytahuje
usazeniny ven.

5. Zbyva jen vybrat vhodna pfirozend rozpoustédla soli a usazenin. Existuje pfirodni
zakon, ktery tika, ze podobné rozpousti podobné. Napt. v petroleji se rozpoustéji vSechny
ropné vyrobky, parafin, v lihu se rozpousti glycerin, sorbit, xylit atd.

Pozorovani ukazuji, Ze zasadité, mineralni a tukové soli typu urath a také fosfaty a oxalaty,
se samy v organismu nerozpoustéji. Je mozné je rozpoustét zdsadami, ale takovymi, které
nejsou pro organismus nebezpecné, jako odvary nékterych rostlin nebo nékteré stavy.

Mnohé soli se rozpoustéji odvarem koiene sluneCnice. Na podzim se tlusté kofeny
slunecnice sbiraji, mékké vlaknité kotinky se odiiznou, peclivé umyji a susi. Pak se drobi na
malé kousky (velké asi jako fazole) a jednu az dvé minuty se vaii ve smaltované nadob¢ (na
tfi litry vody sklenici kofentl). Tento odvar se musi vypit béhem dvou az tiech dnli. Pak se
tytéz koteny vaii znovu, tentokrat pét minut ve stejném mnozstvi vody a ziskany odvar se
také béhem dvou az tiech dnii vypije. Potieti se tytéz kofeny vaii ve stejném mnozstvi vody,
ale deset az patnact minut, a ziskany odvar se opét béhem dvou az tfi dnii vypije. Jakmile
skon¢ime piti odvaru z prvni porce, zaCneme pit odvar z druhé atd. Soli z organismu za¢nou
odchazet asi po dvou az tfech tydnech. Mo¢ bude mit rezavou barvu. Odvar se pije tak
dlouho, dokud moc¢ nezprihledni a neni prtihledna jako voda.

Mineraly ve zlucovodech, zlucovém méchyti, ledvinné panvicce, mocovém méchyti a
krevnim fecisti velice dobie rozpousti Stava z Cerné fedkve.

Vezmeme deset hlavicek hliz cerné fedkve, omyjeme je, ale vrchni slupku neodstraiiujeme.
Z nich ziskame vytladenim asi tfi litry §tavy. Stavu musime uchovavat v ledniéce, drt
promichat s medem v poméru 1 kg drt€, 300 g medu nebo 500 g cukru. K tomu ptidame
mléCnou syrovatku pro povzbuzeni mlécného kvasSeni. VSechno pak nechame v teple,
v nadobé pod tlakem. Diky mléénému kvaseni vznikaji ve vylisované drti organické kyseliny,
které jsou schopné usazeniny a soli okyslicit.

Stavu z ¢erné fedkve zadinejte uZivat po Gajové 1Ziéce jednu hodinu po jidle. Pokud
nebudete citit bolest v jatrech, mizete davku postupné po 1zickdch zvySovat a dojit az na
100 ml.

Stava z Gerné fedkve je silng ZluGopudna. Obsahuji-li Zlu¢ovody hodné soli a usazenin, je
pratok zluce ztizen, a to zpusobuje bolest. Na jatra davejte gumovou lahev s teplou vodou,
davejte si teplé koupele. Jestlize je bolest snesitelnd, pokracujte v proceduie tak dlouho,
dokud nespotiebujete vSechnu $tavu. Obvykle se bolest vyskytne jen na zacatku a pak se
vSechno upravi. Pokud jste jiz pfedtim dé€lali oCistu jater, nemusi se bolest viibec objevit.

Soli odchézeji z téla nepozorovang, ale tcinek ocisty je velky. Kdyz spotfebujete stavu,
za¢néte pri jidle jist po jedné az tfech polévkovych 1zicich drté, ktera je v té dobé uz zkvasSena,
dokud vSechnu drt’ nesnite. Kromé ocisty to zpevinuje i plicni tkan a cévy srdce.

Podobné Cdistici procedury je vhodné dé€lat jednou az dvakrat rocné. Béhem cCisténi se
stravujte prevazné rostlinnou stravou, vyhybejte se jidltim, kterd jsou ostra, solena a kysela.

Soli rozpousti dobie Caj ze sporyse, pieslicky rolni, melounové kury, $tava z kofene
petrzele, kienu, listd matefidousky, cikorky, fepy, topinambury. Davkovéani se postupné
zvysuje od 30 do 100 g, uziva se pil hodiny po jidle.

Nejlepsim ptirodnim rozpoustécim prostfedkem, vyrabénym vlastnim organismem, je naSe
vlastni mo¢. Ta také nejlépe odpovida zasadé ,,podobné rozpousti podobné*.

Dale uvedeme dva zptisoby ocisty od soli a usazenin.



Jemny postup. Kazdy den pil hodiny az hodinu mirnou rychlosti béhat (nebo délat jinou
fyzickou praci), béhem tydne jit dvakrat az tfikrat do sauny, nebo si davat horké koupele. Po
jidle pit vySe uvedené odvary a st'avy (libovolné, podle vlastniho vybéru) a dvakrat az trikrat
za den, pted jidlem, pit 100 ml vlastni moce. K tomu je vhodné déavat na mista, kde jsou soli
ulozené, na noc obklady ze staré odpaifené moce (zacnéte s obkladem na jednu hodinu).
Stravu zménte na prevazné rostlinnou (to plati pro teplé rocni obdobi). Neskodi d€lat zaroven
1 klystyry s moci, abychom odstranili usazeniny, které se dostavaji do stieva z jater. Celou
ocistnou proceduru délat po dobu tii az péti tydnl. Pak si mésic odpociiite, ale rostlinnou
dietu zachovavejte a pijte vlastni mo¢. Pak miizete vSechno zopakovat, az dosahnete Zadaného
vysledku.

Potvrzenim, ze k ocist¢ skuteéné¢ dochazi, je zakaleni moce (odchazejicimi solemi),
postupné zvysSeni pohyblivosti dané odchodem soli z tkéni. Zjasnéni moce a zvySeni
pohyblivosti (stejnd jako v détstvi) je svédectvim toho, Ze oCistny proces je u konce. Zaroven
se zvysuje zivotni sila a organismus se stdva imunni vi¢i nemocem.

vevr

dobu od tfech do deseti dni. Musime piitom brat ohled na individudlni stavbu téla.
Nejvhodnéjsi je delat takové procedury v teplejSich obdobich roku.

Ted si uvedeme né€kolik ptikladti z praxe. Takovych, u kterych zapiisobila jen Cést
ocistnych mechanismd.

Marina Viktorovna, stari 33 let, Kvjev.

Kdyz mi bylo dvacet osm let, bylo to rok po Cernobylu, onemocnéla jsem polyartritidou.
Prislo to zaroven s tehotenstvim. Par let jsem se snazila s tim néjak bojovat.

Jesté po roce jsem se obouvala se slzami v ocich, protoze jsem mela klouby otekle,
s modrymi opuchlinami. Totéz se objevilo i na prstech rukou. Ani jatra nebyla v poradku. Od
roku 1990 jsem zacala délat hladovky podle Bregga - 24 hodiny tydné. Od zacatku roku 1991
Jjsem provedla ocistnou kiiru podle Semjonové. Protoze se klouby dobre davaly do poradku,
provadela jsem soucasné s cistenim jater také intenzivni hladoveni (behem jednoho a piil
meésice asi dva tydny hladoveni). Po prvnim cisténi jater mi rano zmizely opuchliny na rukou,
ale u kloubii ziuistala jejich bolestivost. Na vaze jsem ztratila asi 10 kg. Zacala jsem se
mnohem lépe citit, ale jatra mé dost casto pobolivala a klouby se zanécovaly i po malém
prejedeni. Navic se mi prerusil menstruacni cyklus. Ted uz vim, ze hladoveni bylo pro miij
organismus prilis velkou zatezi, ale byl tu také duvod: priblizné dva roky stary zanét slepého
streva, o kterém jsem neméla ani tuseni, i kdyz vzhledem ke Spatné menstruaci jsem si rikala,
Ze néco neni v poradku. Zkousela jsem pit dobromysl, ale celkem to nikam nevedlo.

Od brezna 1995 jsem vilivem reci znamych o uspésném léceni moci, zacala pit moc jednou
denné v mnozstvi 150 az 200 ml, a k tomu jsem jednou tydné po dobu triceti Sesti hodin
hladovéla. Moc¢ jsem pila jednou denné, rano pul druhé hodiny pred jidlem. Kdyz jsem
hladovela, pila jsem jen vodu.

Po tydnu urinoterapie jsem zacala citit velkou Zaludecni nevolnost, kterd trvala dva tydny
a byla doprovazena vylucovanim neuvéritelného mnozstvi slizu. K tomu se navic v noci sama
od sebe ocistila jatra. Nevolnosti pak najednou prestaly a zaroven se obnovil menstruacni
cyklus. Zadny vytok krve nebyl, ale podle pocitii jsem si uvédomila, Ze se vSechno dalo do
poradku. K tomu doslo po trech tydnech od zahdjeni urinoterapie a po rocnim preruseni
menstruacniho cyklu. Po trech tydnech jsem ziskala svou puvodni vahu. Pribrala jsem
priblizné Sest az sedm kilogramiui. Po dalsich dvou tydnech zcela zmizely otoky kloubii rukou a
nohou, ale pretrvavala bolest kloubut u dvou prstuit (predtim mne bolely skoro vsechny prsty).



Po sedmi tydnech se menstruacni cyklus obnovil uplneé, menstruace probéhla zcela
bezbolestné a plne, jako driv.

Po osmi tydnech urinoterapie bolesti kloubii zmizely uplne, jatra i Zaludek se uklidnily
(predtim jsem mela zazZivaci potize). Vsechno se dalo do poradku tak, Ze kdyz jsem pak o
velikonocich snédla velké mnozstvi nejriiznejsiho peciva, nestalo se viitbec nic. Predtim by mé
urcité bolela jatra a klouby by se zanitily.

Pod viivem zkuSenosti jedné znamé jsem zkousela hladovet a pit pritom celou denni davku
moce. Vecer se zanitily dva klouby na prstech ruky a kycelni kloub mne rozbolel tak, zZe jsem
v noci nemohla spat. Zapomnéla jsem se zminit, Ze kromé kloubui prstit na rukou a nohou mne
bolel také kycelni kloub. Béhem nasledujiciho tydne bolesti zmizely. Pak jsem se rozhodla
prejit na predchozi hladovkovy rezim a hladovim tricet Sest hodin tydné se soucasnym pitim
jedné az dvou porci ranni moce. Béehem dne pak piji vodu. MozZna, zZe pro klouby neni
hladoveni spolu s pitim celé denni davky moce nejvhodnejsi(?).

Kromeé toho, co jsem uvedla, jesté natiram denné télo cerstvou moci.

Komentaf a doporuceni. Bez ptedchozi oisty a zmény stravy nema smysl s polyartritidou
bojovat, proto nemoc dal pokracovala. Tomu napomahala i nemocnd jatra, u kterych byla
naruSena vymena soli.

Po ocCisté jater a ¢astecné obnové jejich funkci zacala automaticky mizet i bolest kloubt.
Zacala jsem se citit mnohem lépe, ale jatra casto pobolivala a klouby se i po mensim
prejedent zacinaly znovu zanécovat. Tak jako predtim, nebyla odstranéna pticina ukladani soli
- ptevaha umélé¢ stravy. Takovou stravu je nutné jednou pro vzdy vyloucit.

Navic se mi prerusil menstruacni cyklus. - To je vysledek nespravné aplikace hladovky,
kterym doslo k pfili§ silné podpote zivotniho principu ,,vétru“, ktery odpovidd za vSechny
ob¢hové a cyklické pochody v organismu. V pribéhu hladovky bylo vhodné brat teplé
koupele a chodit do sauny - pak by byl vysledek pozitivni.

Zkousela jsem pit dobromysl, ale celkem to nikam nevedlo. Nat dobromysle se pouziva pii
revmatizmu, ale pii tak Spatné stravé to skute¢né zadné potradné vysledky davat nemize.

Po tydnu urinoterapie jsem zacala citit velkou Zaludecni nevolnost, ktera trvala dva tydny
a byla doprovazena vylucovanim neuveritelného mnozstvi slizu. Nakonec pfece jen zacala
Marie Viktorovna uzivat silny vnitin€ ocCistny prostfedek, moc. Celé jeji predchozi 1éCeni tuto
hlavni slozku - rozpoustédlo a Ccistici prostiedek, postradalo. Moc¢ zacala rozpousténi
podobného podobnym a likvidaci jader patologie - préci, kterou pii nedostateCnych
hladovkach a Spatné stravé nebylo mozné uskutecnit.

Po osmi tydnech urinoterapie bolesti kloubu zmizely uplné... Nakonec k vyléceni artritidy
pfece jen doslo, ale tato pani nezménila stravu, stile jako pfedtim rada ji rGzné pecivo a
konzumuje ho ve velkych mnozstvich. Tady vznika zaCarovany kruh - napfed dam pftilezitost
ke vzniku usazenin a pak je zas rozpoustim rozpoustédlem. Znovu opakuji: zméite stravu! To
se ukazalo, kdyz zacala hladovét a pit pfitom celou denni ddvku moce - dostala zanét kloubii.
Pro¢? Moc¢ rozpustila a odstranila soli, ale ty, kdyz se dostanou zpét do organismu, maji
tendenci shromazd’ovat se v mistech n¢jak diive poSkozenych, traumatizovanych. Proto se
bolesti objevily znovu.

Dalsi doporuceni Marin¢ Viktorovné ohledné upevnéni jejiho zdravi budou asi takovato:
ocistit pole védomi, spravné se stravovat a vyhybat se jidlim obsahujicim pftirodni lepidla
(pe€ivo, mlécné vyrobky), davat si horké koupele a sauny, béhem chladnéjSich a sussich
ro¢nich obdobi nehladovét a rano jist chléb z naklicené pSenice. Pit a jidla pfipravovat
z aktivizované vody (protiova voda, voda zbavena plynt, atd.).



Zamérné jsem tento piipad rozebral tak podrobné, abych zduraznil jak kladné stranky, tak i
chyby. Vezméte si z tohoto ptipadu ptiklad. Pamatujte si, Ze polyartritidy se lehce zbavite,
jestlize se zacnete spravné stravovat, o¢ist'ovat, pouzivat tepelné procedury, ale vase poc¢inani
bude celkem bezvysledné, pokud tohle vSechno délat nebudete.

Galina Markovna, Dnépropetrovsk

Pred mesicem se mi dostala do ruky kniha o urinoterapii - a po mésici tak zarazejici
uspechy! Jsem ted schopna psat Vam snadno pravou rukou! Moje diagnoza jiz od r. 1983
znéla: revmatoidni polyartritida, aneurismus brisni casti aorty. Zadné prasky neberu!

Komentdi a doporuceni. Tato Zena musi postupné projit vSemi hlavnimi ocistnymi
postupy. Stravovat se rostlinnou stravou se zasaditym plisobenim, ¢asto se hodné pohybovat a
aplikovat horké vodni procedury. Na poskozena mista davat navic obklady z vinéné tkaniny,
namocené do odpaiené moci.

Je mi ctyricet ctyri roky. Moje diagnoza je infekcni revmatoidni polyartritida. Behem
meésice jsem dostala asi sto padesat injekci a k tomu tricet ruznych léku denné. Koupila jsem
si knihu Vasiljevové. V zari a Fijnu jsem po ranu pila pétidenni ryzi. Asi po deseti dnech ze
mne zacala vychazet Spina tak, Ze to vypadalo, jako bych byla jedla Fipu, vSechno bylo velice
Cerné, az pozdeji teprve Cistsi. Po ryzi jsem udélala s pomoci rostlinného oleje ocistu jater.
Béhem noci to ze mne vychazelo celkem na Sestkrat: zacalo to slizem a kaménky, které
vypadaly jako hlavicky sirek - to se opakovalo trikrat. Pak se zacaly objevovat vetsi a bylo
Jich takeé vic. Byly Zluté, hnedeé, zelené, nekteré velké az dva centimetry, nejruznéjsich tvarii.
Odchazely s potizemi, nekteré v podobé pisku. Za tu dobu jsem ztratila na vaze tri az ctyri
kila.

V zari 1995 jsem si koupila Vase knihy. Od dvacatého devatého zari jsem si zacala natirat
moci tvare, krk a ruce. Nekolikrat jsem také zkousela pit moc, ale nedarilo se mi to. Sedmého
Fijna jsem si v§imla, Ze se mi kiize zacala uhlazovat, zmizely mi vrasky kolem oci. Protoze
Jjsem meéla od roku 1988 deformované koleno, davala jsem si na né obklady. To pak prestalo
devatého Fijna bolet, mohu ho i ohybat, coz predtim bez bolesti nebylo mozné. Jedendactého
Fijna zmizela vyrazka, kiize se vyhladila, vycistila, zmizely i bolestivé vacky pod ocima. Jsem
skoro Sediva, asi tak na devadesat az devadesdt pét procent, zvlast zepredu. Ctrndctého Fijna
Jjsem si vSimla, Ze se mi zacaly zase objevovat cerné viasy, kiize zesvétlela a zhnédla. Uz skoro
dvacet let jsem méla na uchu vyrustek, takze kdyz jsem nosila bryle, bolelo mne to. 22. rijna
Jjsem si vsimla, Ze vyristek skoro zmizel.

Od druhého listopadu jsem zacala pit po ranu moc, a kdyz mam ndladu, tak i pres den,
nekdy az 400 ml. Pisi si denik, a tak si vsimam dni, kdy dochazi k néjaké zmené.

Po fyzické praci (obcas musim odklizet snih) unavu ani necitim, spis by se mi chtélo jeste
tancovat.

Ale na druhé strané mam také nedostatky. Rymu uz mam skoro cely mésic, nekdy takovou,
Ze mi kapesniky nestaci. (To je normalni jev, nebojte se toho - Cisti se elni a Highmorovy
dutiny. Chod’te do sauny, kapejte si moc¢ nosu, usi i o¢i.) Chut’ k jidlu nemam nijak vyraznou,
stava se, ze za cely den snim dvé vajicka a péet ne moc velkych brambor, nebo trochu kase, a
tak je to skoro kazdy den. (To je druhy, zajimavy jev - Cisty organismus potfebuje méné
potravy, tj. i1 toto je normalni.) DrFive u mne menstruace trvala asi dva dni, dost vydatna, ale
ted uz asi dvakrat trvala tri az ctyri dny, nijak intenzivni. (Je vidét, ze se uvedl do Cinnosti i
tento ocistovaci kanal - délejte vyplachy moci, na kiiz si davejte obklady z vinéné latky,
namocené v moci.)

Michal Grigorjevic, vdlecny invalida, Charkov.




V roce 1990 mne rozbolela chodidla, takze jsem mohl chodit jen s velkymi obtizemi.
Pracoval jsem v podniku, kde si lékari dali se mnou hodné prace, ale bez vysledku. Odjel jsem
tedy na Jaltu do sanatoria, ale ani tam mi nebyli schopni pomoci. Tak jsem se rozhodl pro
urinoterapii. Sebral jsem moc od vSech clenu rodiny, celkem tri litry, ohrival jsem ji a na noc
jsem si delal asi patndcti az dvacetiminutové koupele. Uz po druhé koupeli bolesti zmizely.
Takovych koupeli jsem si udélal celkem deset.

Komentédi a doporuceni. To je jeden z ptikladi nespravného piistupu k 1écbé potizi,
vznikajicich z usazenych soli. Pfi nevhodném pftistupu bude i zaporny vysledek, v nékterych
ptipadech muze dojit i ke zhorSeni stavu. Hormonalni a farmakologicka 1écba zhorSuje i tak
chatrné zdravi, aniz by pfitom odstranovala pficinu nemoci. Ta byla v daném ptipadé¢
v nespravné stravé a zneCiSténém védomi. Je tfeba zménit stravu a projit vSemi hlavnimi
oCistami. V opa¢ném piipadé soli, které mo¢ vytahne, se brzy znovu zase na ,,zndmé¢ misto*
ulozi.

Sofie Jakovlevna, Novocerkesk.

Meému manzelu velice pomohly obklady na chodidla. Velké vyristky zmizely uz po trech
obkladech. Velke diky Vam!

Komentar a doporuceni. Projdéte postupné vSemi hlavnimi oc¢istnymi postupy a dejte do
potadku svou stravu.

Zinaida Ivanova, 56 let, Krasnodarsky kraj.

Uz druhy den vnitiniho uzivani moci, odparené i cerstve, se ukdzaly prosté neuveritelné
vysledky. Bylo mi najednou teplo, méla jsem dobrou nadladu, nohy prestaly bolet, neboli mé
ani v krizi. Bolest byla citit asi t7i dny, jen slabé a jaksi v hloubce. Po Sesti dnech bolesti
zmizely docela, gumové boty prestaly mit na nohy vliv.

Komentaf a doporuceni. Nohy boli, krouti se a vliibec vznikaji v nich bolesti proto, Ze
energie volnych elektronti nemtize energetickym kandlem prochazet volné, protoze je ucpan
riznymi usazeninami. Energie pak musi hledat ndhradni cesty. To zplsobuje svédéni,
krouceni a nejriznéjsi bolesti a zaroven i pocity chladu.

Gumové holinky je vhodné nosit co nejméné, jinak budou nohy zase brzo ovliviiovat tim,
ze ochlazuji chodidla a odvadéji teplo z organismu.

Nadézda Alexejevna, Energodar.

Vr. 1979 si ma matka vylécila ostruhy na obou patdch. Na noc si davala obklady s moci,
pres den si davala do Spicek bot chuchvalce kokotice, a tak cely den chodila. Béhem tii
letnich mésicii se ostruh na patach uplné zbavila. Kdyz ji délali rentgen, lékari se dosazenym
vysledkiim moc divili.

Komentaf a doporuceni. Tady neni ¢emu se divit, je to bézny piirodni proces. Obklady
s mo¢i pomahaji okyselit cCasti téla, zanesené usazeninami. Diky tomu zacne intenzivné
probihat okysli¢ovani, které ostruhy likviduje. Stava z kokotice pomaha zvy$ovat mnozstvi
zéasad, tj. vymyvani a rozpousténi soli. Timto zpisobem stfidavy vliv kyselého a zasaditého
prostfedi rozpousti a odstraiiuje z organismu nejriznéjsi usazeniny soli.

Kombinované ¢isténi bunéénych koloidi a vnitiniho prostiredi organismu

Lidové lécitelstvi doporucuje pro takovou ocistu odvar z cCerstvého jedlového jehlici
(sosny).

Jehli¢i z jedle je dobrym zdrojem vitamini. V zimé obsahuje 150 - 300 mg vitaminu C
v 1ét¢€ asi poloviéni mnozstvi. Ten pomaha rychlému dookysli¢eni usazenin a jejich odstranéni



z organismu. Jehli¢i z jedle obsahuje navic velké mnozstvi éterickych olejii, které jsou
prirodnimi rozpoustédly. Vysledkem je, ze uz jen tito dva Cinitelé dé€laji ptipravky z jedle
silnym ocistnym prostfedkem.

V lékatské praxi se pouZziva preparat ,,Pinabin®, ktery je 50% roztokem éterického oleje
jedlového jehli¢i (nebo sosny) v broskvovém oleji. Tento preparat piisobi spasmolyticky na
svalstvo mocovodu, brzdi rozvoj bakterii zpusobujicich nemoci a je doporucovan jako
mocopudny prostiedek pti ledvinovych kamenech.

Dalsi velkou piednosti odvaru z jehli¢i je jeho trpka chut’. Jestlize vitamin C napomaha
dookysli¢eni usazenin, éterické oleje jejich rozpousténi, rozSifeni cév a maji mocopudny
ucinek, pak trpkd, stahujici chut’ ptsobi povlékani produkti rozpadu a jejich nasledujici
odstranéni.

Odvar z jehli¢i se pouziva dvojim zplisobem: vnitin€ v podob¢ napoje a zevné do koupele.
Mozn4 je i souc¢asna kombinace obojiho.

Pro vnitini pouziti se odvar piipravuje nasledujicim zptisobem: pét polévkovych 1zic jemné
rozmélnéného jehlici jedle se zalije pil litrem vaftici protiové vody. M4 se vafit deset minut na
malém plameni, pak se necha pies noc v teple odstat, nakonec se precedi. Odvar se da do
termosky a teply se pije pfes den misto vody. Trvani celé kiiry je individualni. Orienta¢né lze
na potiebnou dobu soudit podle vzhledu vlastni moci. Pokud je kalna, znamena to, Ze odvar
zacal pusobit. V zavislosti na rozpousténi usazenin a soli bude mo¢ zbarvena nejriznéjSim
zpusobem. Kdyz pak moc¢ zase nabude sv¢ piirozené barvy a bude opét priizracna, je ¢isténi u
konce.

Je vyhodné provadét tuto o€istu po novém roce. Jednak je k dispozici dost jedli, které se po
vanocich vyhazuji, takze jehli¢i neni tfeba nijak shanét. Kromé toho v tuto ro¢ni dobu je
velice silny biorytmus ledvin a mocového méchyie, takze nedojde k ptetizeni zvySenou zatézi
pfi odstraniovani usazenin.

Koupel z jehli¢i se ptipravuje tak, ze se vezme jedlové jehli¢i a jemné nafezané vétévky
spolu s rozmélnénymi jedlovymi Siskami - vSechno dohromady asi v mnozstvi 1 kg. To se
vaii asi pul hodiny v sedmi az osmi litrech vody. Po skonceni varu se vSe dobfe uzavie a
necha dvanact hodin odstat. Dobry vyluh méa hnédou barvu. Vyluh se nalije do vany s vodou
teplou asi 36 - 40°C. Koupel se aplikuje 10 - 20krat, podle toho, jak se citime. Teplotu vody je
mozné od jedné procedury ke druhé postupné zvySovat, ale hlavnim kriteriem je pfitom
vlastni dobry pocit. V prabéhu tydne je vhodné udélat si takové koupele dvé az tii. Po
proceduie se kratce (5 - 10 s) vysprchujeme studenou sprchou. VSechny procedury téchto
koupeli trvaji asi mésic.

O koupelich z jehli¢i velice pékné psali S. Kneipp, P. M. Kurenov a A. S. Zalmanov.
Ptitom Kneipp a Kurenov poukazuji na oc€isténi pokozky, cévni soustavy a stimulaci nervové
unavy*, tj. od odumfelych ¢astic, které vznikaji pfirozenou cestou v priabéhu Zivota a je tfeba
je Cas od Casu odstranit. Jestlize se z téch ¢i onéch divodld v organismu hromadi, dochazi
k otravé. Prvnimi pfiznaky takové otravy je ,,t¢zky dech* a pach, ktery se od takového
cloveka §ifi, a rychld unavitelnost.

Kombinace koupeli z chvoji spolu s pitim odvaru ocistny efekt posiluje. Valerij Tes¢enko
na zakladé pozorovani uvadi, ze samotny odvar pfi vnitinim uZzivani odstrafiuje z organismu
kromé jedi a usazenin také radionuklidy. Tato ocistnd procedura je velice jednoducha a
dovoluje likvidovat az 80% nejriznéjSich nemoci, které zaneseni organismu necistotami
zpusobuje. M¢jte na paméti staré piislovi, které pravi, ze ,,bez ocisténi neni vyléceni®.



Je mi 34 let. Pracovat podle Vasich knih, na zaklade vlastni iniciativy a prani, jsem zacal
pred rokem. Popudem k tomu bylo, Ze jsem svou matku nevidél piil roku a pak, kdyz jsem ji
uvidel, ani jsem ji nepoznal, protoze po piivodni nemocné zené tu nezustalo ani stopy. Zhubla,
wylécila si svou alergii na léky a velmi dobre se citi. A kdyz jsem to tak vSechno videl, rozhodl
jsem se, zZe to vyzkousim také. OCcistil jsem si strevo, sedmkrat jatra a ted se chystam na
cisteni ledvin. Diky Vasim kniham jsem si vylecil tromboflebitidu (kterou jsem trpél deset let a
v lete, kdyz bylo horko, jsem ani nemohl chodit), zmizely hemoroidy, stolici mam mékkou,
vSechna nachlazeni zmizela (drive jsem mél v prubéhu vSech rocnich obdobi trvale rymu a
Sfurunkly, zhubl jsem o deset kilogramii (ted’ vazim 80 kg misto 90 kg pri vysce 180 cm). Télo
mam ted urostlé a mladé, jako by mi bylo osmnact. Sliz z hlavy jsem také vyhnal, a hlava mi
krasné funguje.

Ocista od soli pomoci bobkového listu

Na zavér tohoto oddilu knihy uvedeme osvédcenou ocistu od soli pomoci bobkového listu.
Podivejme se, co piSe Amirdovlat Amasiaci ve své knize ,,Nepotiebné pro laiky* o bobkovém
listu:

,,Jeho podstata je horkd a sucha. Ma schopnost rozpoustét a drobit. Rozpousti kamen a
pomaha pri vSech nemocech mocového mechyre. Pomaha pri trombose jater a rozpousti
zatvrdliny sleziny“. Rozhani otoky. Pro nejrizné;jsi jedy pitisobi jako protijed. Pomaha pfti
bolestech v kostech, kiizi a pti bolestech sedaciho nervu. Davka pro uzivani (plody ostruziny)
-1,47 g.

Koupel v odvaru z bobkového listu pomaha pii bolestech mo¢ového méchyte a délohy.
Roztlucena a pozita ktira kofene v mnozstvi 1,62 g drobi kdmen.

Pro naSe tucely pfipravujeme odvar bobkového listu nasledujicim zplisobem: 5 g
bobkového listu ddme do 300 ml vody a po dobu péti minut vafime a pak nechame odstat
v termosce. Odvar slijeme a v pribéhu dne malymi dousky pijeme. Neni mozné vypit celé
mnozstvi najednou, protoze by mohlo dojit ke zhorSeni potizi. Celou tuto proceduru
opakujeme tfi dny po sob€. Po tydnu ji pak mtizete zopakovat.

Nedivte se, jestlize se objevi vylucovani rizové zabarvené moci, k némuz muaze dochazet i
kazdé pil hodiny. Jde o to, Ze se soli zacnou tak rychle rozpoustét, ze mocovy mechyt drazdi.

Presvédcit se o tom, ze se soli skute¢né dobte rozpoustéji, je mozné za jeden az dva tydny.
Jestlize jste méli nepohyblivé nebo bolestivé klouby nebo jste trpéli bolestmi zavislymi na
pocasi, pak se piesveédcite, Zze bolesti mizi a pohyblivost se zlepSuje.

Natalie Nikolajevna, 47 let, Moskva

Bobkovy list jsem pila pétkrat a osteochondroza krcni patere prakticky zmizela.

Cisténi organismu prostiednictvim pokozky

Pokozka je nejvétsim a dillezitym organem clovéka. Jeji plocha ma velikost od jednoho a
pul do dvou metri ¢tverecnich a jeji vaha tvoii asi 20% vahy celého téla. Prostfednictvim
pokozky Clovek mlze a musi odstranovat asi tfi a pul nasobek toho, co prochazi tlustym
sttevem a mocovym méchyfem dohromady! Posudte to sami: ¢loveék za den ztraci asi 2,6 1
vody: moc¢i 1,5 1, kaly 0,11, prostfednictvim plic 0,4 1 a prostfednictvim pokozky 0,6 1. Tato
Cisla odpovidaji hodnotam stfedni aktivity clovéka. V sauné¢ muze clovék pifi jednom
saunovani ztratit od 0,5 do 1,5 1 vody. Znamena to, ze parni lazni mizeme podstatné
aktivizovat odvadéni vody a usazenin. Neni to ndhoda, Ze jedna z hlavnich lécebnych
procedur se jmenuje ,,LéCebné poceni®. Nejprve si probereme funkci pokozky z hlediska
odstrafiovani usazenin, které se v organismu nachézeji.



Ochrannd funkce pokozky. Pokozka ma baktericidni vlastnosti. Vypocty amerického
bakteriologa Theodora Rosberyho fikaji, Ze na povrchu lidského téla se nachazi asi patnact
trilionti mikrobt. Jen Cist4, zdrava, vlhka a elastickd pokozka je schopna spé$né odolavat
takovému natlaku. Podle nejnovéjSich vyzkumii se pokozka aktivné podili na imunitni
ochran¢ organismu.

Dychaci funkce pokoZzky. Pokozka se podili na latkové vyméné plynnych slozek a ¢im je
Cistsi, tim se ndm snadnéji dycha. Jak ukazuje praxe, ma kozni dychani velky vyznam pro
zdravi ¢lovéka.

Vyludovaci funkce pokozky. Co se tyCe poctu druhi a mnozstvi vylu€ovanych odpada,
neni nic, co by se pokozce mohlo vyrovnat. Jestlize ¢lovék védomé zaméstnd svou pokozku
jako vylucovaci organ, zvysi tim podstatné¢ kvalitu svého zivota. Existuji napt. svédectvi o
jedné Zené, ktera ve svych sedmdesati letech byla stejné svézi a ptitazliva jako mlada divka. A
to jen diky tomu, Ze dokonale rozuméla a pouzivala odstraniovani odpadi latkové vymény
prostiednictvim pokozky prostfednictvim parnich lazni. Akademik Mikulin pravidelné
pouzival poceni v minisauné, protoze to pokladal za dilezitou ozdravnou proceduru.

Potnimi zldzami kGze je vyluCovana zvlastni emulze, obsahujici mastné kyseliny, diky
jimz se pokozka chrani pfed vysychdnim, udrzuje svou pruznost, pevnost, lesk a ochranu pied
infekcemi. Jestlize ale o pokozku nepecujete, zandsi se svymi vlastnimi odpady (600 g potu za
24 hodin) a pfestava spravné plnit vSechny své zminéné funkce. Je pfirozené, ze tim pak
strada cely organismus. Casté koupele, pfi kterych pouZivame mydlo, naopak tuto ochrannou
emulzi smyvaji, takze je nutné si uvédomit, Ze je tteba vSude u vSeho dodrzovat rozumnou
miru. Cista pokoZka je zaruka zdravi a $pinavé - zdroj nakazy.

Ve stafi se mnozstvi mastnych kyselin na povrchu pokozky snizuje, proto ve starSim véku
je nutné pokozce veénovat veétsi pozornost. Kiizi je tfeba natirat mocopudnymi prostredky,
olivovym olejem, ¢ast&ji chodit do parni lazné€, zasobovat ji solemi tim, Ze si délame koupele
s moéi. Vite, jak se zdravili staii Rimané pfi setkani: ,,Jak se poti§?.

Ted’ si fekneme néco o tom, jak spravné provadét odstraiiovani usazenin prostiednictvim
ktze. Plsobeni je tu mozné provadet v nékolika smérech.

1. Podrobovat se obvyklym vodnim a saunovym procedurdm. Zvysend teplota umozni
usazeniny dostatecné okysliit a pieménit je na konecné produkty latkové vymeény, které se
snadno z téla odstranuji, pomaha se tim rozpusténi jinak obtizné rozpustitelnych latek v krvi i
tkdnich, cely organismus se zmek¢i a nasyti vlhkosti. ZvySeny prutok krve béhem téchto
procedur dovoluje rozpusténé usazeniny rychle prosttednictvim kize nebo jinych
vyluCovacich organti odstranit.

2. Miizeme postupovat i opacné, tj. co nejméng pit a jist co nejméné stravy, ktera obsahuje
vetsi mnozstvi vody s cilem dehydratace organismu, a pii tom dva az tiikrat Castéji brat kazdy
den teplé koupele. Voda bude v takovém ptipad¢ nasavana do organismu kuzi, kterou vycisti
a soucasn¢ s tim i cely organismus.

3. Mtzeme vyuzit Dast-Morova zdkona o antagonismu krevniho ob¢hu, podle néhoz
studené procedury, které stahuji cévy v pokozce, rozsifuji zdroven cévy v biisni dutin€. Teplé
procedury naopak rozsiiuji cévy v pokozce a stahuji cévy biisni dutiny. Jestlize tuto vlastnost
krevniho obéhu vyuzijeme, mizeme kontrastnimi vodnimi procedurami horko - chlad, nechat
cilevédomé proudit krev smérem od pokozky k vnitinim orgdniim a naopak a soucasné s tim
odstrafiovat usazeniny.

4. Pouzivat latky s velkou osmotickou silou a s jejich pomoci ,,vytahovat* usazeniny ptes
pokozku z organismu. To dé¢la zvlasté dobie moc€, odparena na ¢tvrtinu ptivodniho objemu.



5. U kazdého z pravé uvedenych prostredkll je mozné pouzit dalsi, dopliujici prostiedky,
které Cistici proces jesté zesili. Je to napt. piti odvart a vyluha, které zvysuji potivost, hojné
piti Cerstvych §tav z ovoce a zeleniny, suché hladovéni, dieteticka kara I. Srota a mnoho
dalsiho.

Pojedname ted’ o prvnim zpusobu odisty prostiednictvim pokozky, o vodnich procedurach
a saunovani. Pi vSech téchto postupech maji velkou roli dalsi pomocné prostfedky. Abychom
se 1épe potili, je vhodné hned na zacatku pouzit néjaky prostiedek pro poceni. Kdyz pak uz
z téla odeslo vétsSi mnozstvi zneCiSténych tekutin, je nutné je nahradit tekutinou cistou,
strukturovanou, nasycenou organickymi mineralnimi prvky, vitaminy atd. Pro tyto tcely jsou
vhodné Cerstvé stavy nebo aktivizovana kapalina.

Upozornéni. Parni 14zen otevird kozni pory a napoméhd silnému poceni a odstranovani
usazenin kiuzi. Pfi tom dochazi k velkému odlehceni prace ledvin. Teplé a horké koupele,
které organismus siln¢ prohfivaji, poceni ztézuji a nuti vodu odchdzet pies ledviny. Jestlize
mate ledviny nemocné, je pro vas parni lazen vhodnéjsi. Mate-li nemocnou pokozku,
pouzivejte koupele.

Jako potopudny prostiedek miizete pouzit libovolny piirodni prostiedek, ktery je vam
dostupny. Jako priklad uvadime dva predpisy.

Kofen lékotice 40%, lipovy kvét 60%. Polévkovou 1zici smési dejte do sklenice vafici
vody.

Plody anyzu 20%, lodyha pelynku 20%, listy vachty ttilisté 30%, kiira jivy bilé 30%, kvét
lipy 30%. Dvé¢ sklenice vyluhu vypit na noc. Odvar z jedné polévkové lzice smési se
doporucuje pro poceni pii revmatizmu.

Lidova moudrost si vSimla jedné skuteCnosti: revmatizmu se mize nemocny zbavit jen
pocenim. Poté, co uzijeme néjaky potopudny odvar, mizeme piejit k vlastni proceduie poceni
v parni lazni. Déle uvedend pravidla vam umozni provadét potni proceduru.

1. Do parni lazn€¢ nechod’te poté, co se hodné najite. V takovém piipad¢ je parni lazen
Skodliva. Na druhé stran¢ neni ani vhodné chodit do parni 14zné€ na lacno. Vypijte potopudny
napoj, trochu se najezte - né¢jaké ovoce, zeleninu a trochu kase.

2. Parni lazei je lepsi uzivat dopoledne, mezi devatou a desatou hodinou. Organismus si
pies noc odpocinul, vase sily jsou jesté Cerstvé a proceduru, ktera klade velké naroky na srdce
a cely organismus, budete dobte snaset.

3. Postupné si na vedro zvykejte, nejdéte hned az nahoru ke stropu. Jdéte jen do té vysky,
kde se citite dobfte.

4. Jestlize jste po cest¢ do parni ldzn¢€ promrzli, tak pied vstupem do pary si dejte nohy do
nadoby s teplou vodou, do které postupné piidavate vodu horkou. Tak vydrzte deset az
patnact minut. Teprve az ucitite v téle vnitini teplo, jdéte do parni lazné¢.

5. Z hygienickych divoda je vhodné se pred vstupem do pary omyt, ale neméli byste si
pritom namacet hlavu, protoze by se vam pak mohla v parni lazni prehrat. Pak se dosucha
utfete ruénikem, protoze vlhka pokozka brani poceni, a vejdéte do pary.

6. Je vhodné si dat na hlavu jakykoliv klobouk, abyste hlavu uchranili od pfehiati a je také
dobré mit sebou vIinénou rukavici nebo né&jakou utérku na stirani potu, protoze ten také brani
dalSimu poceni. Tim, ze stirate pot vinénou rukavici, Cistite zaroven kizi od odumielé vrstvy.

7. Kdyz vejdete do pary, sed’te tii az ¢tyfi minuty dole, zvykejte si na vedro, které v parni
lazni je, nejlepsi bude, jestlize si lehnete. Jste-li vleze, bude horko piisobit na télo



rovnomérnéji. Kdyz lezite, jsou svaly uvolnénéjsi a to umoziluje, aby se dobie propafily.
Miizete zaujmout také joginsky sed se zkiizenyma nohama.

8. Kdyz vyjdete z parni 1azn€, osprchujte se teplou a pak studenou vodou. Po teplé sprse,
kterou splachnete pot, se muzete kratce, na dvé az pét vtefin osprchovat vlaznou nebo
studenou sprchou, ptipadné jit do bazénu. Potom si odpociite, uschnéte a pokud nemate
v umyslu celou proceduru si zopakovat jesté jednou, jdéte domd.

Jak postupovat, jestlize si berete do parni lazn¢ metlu? Metly do parni 14zné byvaji biezové
a dubové. Predtim, nez si je vezmete do 1azné, je vhodné je rozpafit. Tim se tékavé latky
(hlavng éterické oleje), které jsou v nich obsazené, dostavaji sndze do téla a maji ptiznivy vliv
na rozpousténi usazenin. Smysl pouziti metly v parni lazni spociva hlavné v tom, abychom
jimi pfihanéli horky vzduch k t€lu, ne abychom se jimi mrskali. Je vhodné mévat s nimi
plavné jako vé&jifem a téla se sotva dotykat. Zpocatku jdéte po nohach, hyzdich, po zadech a
po rukéch - postupujete od nohou k hlavé a zpét. To se opakuje né¢kolikrat. Pii praci s metlou
musite citit piijemny, horky vanek. Teprve potom se muzete po téle metlou lehce mrskat.
Nakonec se metlou tfete jako zinkou. Jednou rukou drzite metlu za rukojet’ a druhou
pritlacujete jeji listy k télu.

To jsou zékladni véci, které je nutné znat predtim, nez pijdete do parni lazné.

Nakonec se dostavame ke treti dulezité Casti tohoto ocistného postupu. Kdyz se potite,
ztracite mnoho télesné vlhkosti a z téla odchéazi velké mnozstvi usazenin. Je pfirozené, ze se
vam chce pit. A na tom, co budete pit, zavisi uspéch vasi ocCisty. Jestlize budete pit ¢aj, pivo a
podobné, nebudete postupovat praveé nejlepsim zptisobem. Ted’ musite pit Cerstvé Stavy ze
zeleniny a ovoce. Brzo pocitite ptiliv nové sily a zdravi. Hladky pfirozeny pribéh muaze byt
narusen, pokud budete jist zdmoiské plody (pomerance, citrony, grapefruity), nebo brat
projimadla a sedét pak tfi dny na toalet¢.

Budete-li chodit do parni ldzn¢ 2 - 3krat tydné, provedete beéhem tii tydni detoxikaci
tekutého prostiedi organismu. Pfitom budete mit pfijemny pocit z teplé pary (dva az ti1 vstupy
do pary, kazdy trvajici pét az deset minut), z osvézeni ve studené vod¢ a z bozské chuté
cerstvych stav. Navody na zhotoveni §tav jsou v kapitole ,, Terapie a CiSténi organismu
Stavami®. Budou to hlavné $tavy z mrkve, z mrkve a fepy, z jablek a fepy a z jablek s fepou a
okurkami. Vypijte je najednou, po pul litru, 2 - 3krat denn¢, ihned po skonceni parni lazné.
V nasledujicich dnech se drzte spravné stravy, ze které vyloucite vSechno, co ve vétsi mife
vytvaii nové usazeniny. TotéZ opakujete i po dalsich parnich laznich. Rid’te se heslem starého
fimského 1ékate Aeskulapa: ,,Lécit rychle, spravné a piijemné®.

Druhy zplsob ofisty prostfednictvim pokozky se nepouZzivéa Casto a v zasad€ se jedna o
¢isténi vlastni ktize. Tento zplisob se doporucuje lidem s piebytkem tuku, jejichz pokozka ma
také velky obsah tuku a jejichz organismus snadno a dobfe udrzuje vodu. Pro lidi hubeng;si,
jejichz organismus vodu udrzuje Spatné, neni tento zptisob ocisty vhodny.

Vlastni postup vypada takto: clovek se na urCitou dobu zdrzi pozivani jakychkoliv kapalin,
nebo jejich pozivani omezi na minimum a ji stravu, kterd obsahuje minimalni mnozstvi vody:
susené ovoce, kase, chleba z naklicené pSenice, vaiené maso, a kazdodenné, n€kolikrat za den
si dava teplé koupele. Jestlize provadite suché hladovéni, d€lejte ho asi tak jednou tydné po
dobu 36 - 42 hodin. Jak budete ziskavat zkuSenost, muzete trvani hladovky postupné
zvySovat. Mlizete potom hladovét timto zptisobem tak jednou za ¢tvrt roku tfi, nebo vice dni.

Ptiznivcem takového hladovéni byl Porfyrij Kornéjevi¢ Ivanov. K tomuto zptsobu ocisty
ho vedla jeho vlastni télesnd konstituce. Pfed vanou déaval piednost koupelim v ptirodnich
vodojemech a polévani se vodou z védra.



Tteti zpisob provadéni odisty pies pokozku spociva v pouziti kontrastnich procedur, tj.
stfidani tepla a chladu. Tento zptsob oc€isty se doporucuje t€ém, ktefi nesnaSeji dobie parni
lazen (lidé s vyrazné vyjadienou konstituci ,,zIuce*), také lidem starSim a oslabenym, zvIasté
tém, jejichz organismus Spatn¢ udrzuje vodu.

Technika této procedury je nasledujici: Napliite vanu teplou vodou a setrvejte v ni deset
minut. Pak se rychle osprchujte (ne déle nez minutu) studenou vodou, a znovu jdéte na deset
minut do teplé vody. To opakujte tiikrat, ptipadné i vicekrat. Cely postup muzete zjednodusit:
P&t minut se sprchujte co nejteplejsi vodou a pak na jednu az dvacet vtefin si dejte studenou,
ptipadné skoro ledovou sprchu. To opakujte tfikrat, pétkrat, pfipadné vicekrat.

Do koupele miuzete ptidavat odvary bylin, které podporuji rozpousténi usazenin:
rozdrobené seno, sosnové vétvicky, ovesnou slamu atd.

Upozornéni: Po teplé proceduie aplikujte kratkou studenou. Tepla voda pii delSim
pusobeni organismus oslabuje, otevird kozni péry a déla kuzi citlivou na chlad. Omyvani
studenou vodou po teplé proceduie snizuje povrchovou teplotu téla, osvézuje, zavira pory
ktize a kizi zpeviuje.

Do tohoto zplisobu ocisty je mozné zaradit nejriznéjs$i zabaly. Jestlize naptiklad n¢koho
rychle zabalite do studeného prostéradla, pres néj pak do teplé vinéné deky a navrch date jeste
pefinu tak, aby k télu nemél ptistup vzduch, za¢nou v organismu probihat zajimavé ocistné
déje. Studeny dotyk prostéradla s t€lem zptsobi odliv krve v organismu. Potom ale dochazi
k ohfevu organismu, protoze pefina mu né¢jaké ochlazovéani nedovoli, a tak se teplo hromadi a
organismus prohfiva. Pokozka se zacind prokrvovat a dochédzi k silnému poceni. Mokré
prostéradlo vlivem osmozy do sebe usazeniny, které jsou v organismu, ,,vtahuje®. To trva tak
dlouho, dokud se nevyrovna koncentrace usazenin v organismu a prostéradle. Obvykle to trva
jednu az dvé hodiny. Po urcité dobé pak muizeme pouzit novy zabal a pokracovat
v odstranovani nezadoucich latek z organismu. Po této procedufe musite pochopitelné
prostéradla vyprat, protoZe jsou nasycena toxiny a v n¢kterych piipadech dokonce 1 pachnou.

Tento zplsob ocisty se doporucuje v ptipadech, kdy je clovek siln¢ oslabeny, nebo kdyz
neni k dispozici parni lazen.

Jako piiklad tohoto druhu ocisty uvedeme zabaly dolni ¢asti téla, které se pouzivaji pfi
bolestech nohou a bficha.

Zabal zafiname v podpazi a pokratujeme az na konec nohou. Hlava, krk, zadda a ruce
zustavaji volné, musi byt jen pfikryté nécim teplym, aby k nim nemohl chladny vzduch.

Postupujeme takto: Na prostéradlo, rozprostfené na posteli, polozime po celé délce teplou
vinénou deku. Platno na zabal musi byt velké, abychom jim mohli celé télo a nohy dva az
tiikrat obtoCit. Platno ptelozime napiil, namoc¢ime a vyzdimame jen natolik, aby z n¢j
nekapalo a pak ho polozime na rozprostfenou vinénou deku. Ten, u koho ma byt provadéna
oCista, si na toto prostéradlo lehne a prostéradlo se obtoci kolem jeho téla tak, aby pokrylo
celé télo. Potom pevné ovineme vinénou deku, a navrch pacienta ptikryjeme pefinou.

Uvédomte si, ze jestlize nebude mit pokozka dobry kontakt s mokrym platnem, zadné
Skodlivé latky z t€la do ného prechazet nebudou. Jestlize se zabalite do vInéné deky
nedostatecné pevné a jsou tam ,,priduchy*, nebude dochézet k dostatecnému zapateni a tedy
ani k intenzivnimu prohftati a poceni.

Pokud ud¢late vSechno spravné, pak se v takovém uzavieném, vlhkém prostredi, jako
v dé¢loze matky, nastartuji vSechny ocistné a ozdravné procesy. Intenzita poceni je
indikatorem intenzity probihajiciho o€istného procesu. Pokud se potite malo nebo viibec ne,
bude ocista jen nepatrna.



Aby byly takové zdbaly efektivni, musite platno namocit do vhodného odvaru
(ochlazeného): osttficovy - vhodny pii obtizich s mo¢enim a pii ledvinovych kamenech, odvar
z ovesné slamy - pfi podagre, pisku v ledvindch a mocovém méchyii, sosnovy odvar -
odstranuje plyny, které se nahromadily v bfise a ,,uklidiiuje* zivotni princip ,,vétru®.

Ctvrty zptisob oéisty prostiednictvim pokozky - na pokozku se nanaseji vrstvy latek, které
maji silnou osmotickou silu. Pro tyto ucely je zvlast vhodna na ¢tvrtinu ptivodniho objemu
odpafend mo¢, kterou nanaSime na pokozku jednoduchym natirdnim nebo prostfednictvim
n¢jakého obkladu. Odpafend moc vytahuje na povrch nejriznéjsi usazeniny, coz se projevi
vyrazkou. Jestlize se takova vyrdzka ukaze, je to pfiznivé znameni, sama pak rychle zmizi.
Prévé popsany postup je zvlast’ vyhodny pro lokalni aplikaci. Prakticky postup vypada takto:
a) kizi jednoduse potiete a toto misto asi po deseti az patnacti minutdch oplachnete teplou
sprchou, b) ptikladate na noc, nebo na hodinu az dvé ptes den obklady.

Nadeézda Alexejevna, Enérgodar.

V jednatriceti letech mi najednou zacaly vypadavat viasy. Byla jsem tehdy v psychickém
stresu a vlasy mi vypadavaly v celych chumacich. Ma kadernice - byla to starsi Iranka, mi
poradila, abych si pred mytim hlavy davala obklad z teplé moci. Tak jsem tu proceduru délala
celych Sest mésicu a opravdu, mé vlasy se zcela regenerovaly, zmizely i lupy a svédeni hlavy,
viasy se zacaly lesknout a ziskaly hedvabny vzhled. Obklady jsem si davala dva az trikrat
tydne. Jen na zacatku jsem se nakratko strihala. Pamatuji si, Ze se mi po prvnich trech
ctyrech procedurach objevila na hlave vyrazka, silné svédeni a i bolaky, ale vSechno jsem to
vydrzela, protoze mi Anachoret rekla, Ze to vsechno prejde. Od té doby uplynulo uz sedmnact
let a ja jsem ji dodnes za jeji radu vdecna.

Komentdf a doporuceni. Vlivem stresu vznikly v téle patogenni latky, které se ,,usadily*
v kiizi na hlavé a branily fadné vyzivé vlastu. A tak vlasy zacaly ve velkém mnozstvi padat.
Kadefinice ji spravné poradila, jak k 1é¢eni pfistupovat - vytdhnout vSechno zpod kiize ven.
Obklady z Cerstvé moce zacaly diky osmdze necistoty ,,vytahovat®“. To také bylo diivodem,
pro¢ se objevila vyrazka, svédéni i bolaky. Kdyz se pak podatilo vSechny necistoty odstranit,
zasobovani vlasli vyzivou se obnovilo a ty se uz pak samy zregenerovaly. Pfi pouziti jinych
prostiedkil by byl efekt maly, protoze blokada vyzivy vlasii by zlstala.

pficinu potizi, ne teprve na nasledky - tj. nelécit vlasy, ale ocistit misto, kde rostou.
Oksana P., Kijev.

Mlada divka si kazdy den rano vytirala moci oblicej, a dela to dodnes. Vysledek je prosté
neuveritelny. To samo o sobé neni tak dulezité, ale byl to podnet, ktery mne primél k tomu,
abych se zabyvala urinoterapit.

Komentaf a doporuceni. Vlastni mo¢ je nejlepsi ptirodni Cistici prostfedek na pokoZzku.
Obsahuje vSechny latky, které jsou potiebné pro jeji vyzivu, ozdravéni atd. Neni proto divu,
Ze po jejim pravidelném pouzivani se stala kiize zdravou a peknou.

Prostfednictvim moc¢i dostavd kize minerdlni latky, kterych je pfi nasSi umélé stravé
prakticky zbavena. Kdyz ma pokozka mineralnich latek nedostatek, stava se méné pruznou a
pevnou. I u lidi stfedniho véku milizete Casto pozorovat kiizi, kterd je svrastéla a povadla, coz
je jen dasledek nevhodného stravovani a zanedbané péce.

Uz pét let mam na krku projev alergicke reakce. Lékari mi uz naordinovali vSechno mozné,
a vsechno jsem také vyzkousela: léky, injekce, masti - a nic z toho nepomohlo. Moc jsem tim
trpéla. Docela nahodou jsem se dostala k Vasi knize. Ted uz jsem si koupila vSechny c¢tyri
dily. Jakmile jsem zacala pouZivat moc, hned se mi udeélalo lépe, a ted uz je vSechno



v pordadku. Kazdy den rano a vecer jsem si natirala krk moci, a vzdycky az po trech dnech
Jjsem ji smyla. Za dva a piil mésice bylo vsechno zcela v poradku.

Odista organismu od patogennich mikroorganismii a paraziti

Abychom se v této oCistné proceduie dobie vyznali a dobfe pochopili mechanismus jejiho
pusobeni, musime mit dobry védecky zaklad.

Buiiky (bez ohledu na jejich mnozstvi a rozdilnosti) mohou byt rostlinného a zivocisného
puvodu. Ptitom bunky rostlinného ptivodu pii své zivotni aktivité vytvareji latky zasadité a
mohou existovat jen v zasaditém prostiedi. Bunky zivocisného ptivodu naopak produkuji jen
kyselé prostedi, kter¢ je také jediné, ve kterém mohou existovat.

Z toho d€lame zavér: vSechny buiky, zplsobujici nemoci u zivoCichi patii k buiikam
rostlinnym a bunky, které zplisobuji nemoci rostlin, patii k buitkdm zivoc¢iSnym. Protoze ale
rostlinné bunky mohou existovat jen v zasaditém prosttedi, pak onemocnéni je mozné tehdy,
jestlize je ptili§ zasadity cely organismus, nebo jeho néktery organ.

Zvysovani zasaditosti prostiedi je typicky projev zahnivani. Jestlize bude organismus
dostateéné kysely, nebudou probihat zadné hnilobné procesy a nebudou v ném tedy ani
vhodné podminky pro rozmnozovani se patogennich rostlinnych bun¢k.

S tim, co bylo feceno, souvisi jesté jeden pozorovany jev. Ukazuje se, Ze rany se nejlépe
zaceluji od 9.00 do 15.00 hodin, kdyz v organismu pievlada kyselé prostiedi, nejpomaleji
v dobé od 21.00 do 3.00 hod. Zvyseni zasaditosti prostfedi, které hnilobné procesy podporuje,
je tedy skute¢né Cinitelem, ktery je zakladem fady patologickych jevli v organismu.

Ted uz musime jen vybrat vhodné pfirodni latky pro okyseleni vnitiniho prostiedi
organismu a tim razem skoncujeme se vSemi parazity rostlinného piivodu. Takovy pfirodni a
bezpecny prostiedek je v naSem vlastnim organismu - je to naSe moc¢. Ted uz tedy lépe
chapeme silné baktericidni vlastnosti moci. Kromé toho, Ze organismus okyseluje, se jeji
pusobeni vysvétluje jesté homeopatickym principem: podobné 1€¢i podobné. Piesnéji fec¢eno,
jedna cast homeopatie nese ndzev: l1éCba nozodami. Podstata této 1écby spociva v pouziti
patologickych vyméskl proti samotnému ohnisku nemoci, proti hnilobnym bakteriim, které je
produkuji. Nase vlastni mo¢ je prosycena celym spektrem nozod a jestlize je uzivana vnitiné,
velice dobie Cisti organismus od hnilobnych a jinych infekci. Jak vidite, jednoduché uzivani
moci a jeji pisobeni na patogenni mikroorganismy je dobie védecky zdivodnéno. Intenzita
pusobeni moc¢i nema v tomto ohledu konkurenci. Nékdy staci vypit moc¢ jen jednou, aby i
tézkd nemoc najednou zmizela a uz se neobjevila.

Uvedeme nékolik ptipadl z praxe.

Michail Grigorjevic, valecny invalida, Charkov.

Kdyz jsem onemocnél malarii (stridala se u mé horecka s pocity mrazeni), byl jsem pritom
uplné sam a bez lékii, vzpomnél jsem si na urinoterapii. Vzal jsem sklenici plnou moce a
naraz jsem ji celou vypil. Uzdravil jsem se za pet minut. Bylo to ve dve hodiny v noci, v r.
1988. Vickrat se mi uz nic takového neopakovalo.

Komentaf. Zpétny raz nozodami hned ,,zlikvidoval® vSechny patogenni mikroorganismy.
Navic piti moce srazi horecku.

Z knihy A. N. Maselnikova. ., Tajemstvi ndpoje Bohu “.

Stalo se to za valky. Zadné 1éky na malarii jsme neméli a nemocny mél, podle vyjadieni
lekaru, umrit. Jediny hlinikovy poharek moce, vypity nardz, postavil nemocného na nohy.
Zachvaty malarie se pak uz neopakovaly.



Komentar a doporuceni. Tak jako v pfedchozim ptipadé, tak i v tomto se vyskytuje jedna
véta: ,,Vypil naraz“. V tom je tajemstvi uzivani moce. Musite ji vypit nardz, nebo udélat bez
pferuseni lichy pocet hltd. Jestlize piti pferusite, dojde k tomu, Ze prvni ¢ast moce bude
neutralizovéana casti nasledujici a zddouci vysledek se nedostavi.

Jeste jeden priklad z knihy A. N. Maslennikova.

Pred deseti lety se mi na nohdach objevila néjaka plisen. Roztokem sibirského oleje jsem
sice nohy vylécil, ale zda se, zZe jsem to nedotahl az do konce. Néjaka infekce ziistala jeste pod
nehtem palce na noze a cela ta léta jsem s nim mél potite. Rok od roku byl nehet tmavsi a
tmavsi a dokonce se zacal odchlipovat, takze ani nebylo jasné, na cem tam jeste drzi.

S takovym vlajicim nehtem jsem to dotahl az do minulého léta. Na letni cestu po Sibiri
Jjsem si sebou vzal boty do hor. Jednou dvakrat jsem se v nich prosel a plisen se mi s novou
intenzitou rozmnozila po celém chodidle.

Tou dobou jsem uz néco védel o urinoterapii a pamatoval jsem si slova lécitele Parfenije
Engalyceva, Ze moc ,,vyhani kazdou necistotu”. Tak jsem si pred spanim omyl nohy moci.
Druhy den jsem to udélal znovu... A to dvoji umyti moci stacilo k tomu, aby plisen zmizela.

Kdyz jsem videl tenhle neuveritelny vysledek, tak jsem vlajici nehet na palci ze vsech stran
natrel peclive mocovym olejem (na polovinu svého piivodniho objemu na slunci odparenad
moc). Dvoji takové natreni stacilo k tomu, abych infekci pod palcem zlikvidoval. Ted mi nehet
palce uz nevlaje, ale drzi pevne, jak ma.

Komentatf. Na polovinu svého ptivodniho objemu na slunci odpaiend moc je okyselena
jesté¢ v mnohem vétsi mife, nez obycejnd. Bakterie, které na nas parazituji, vytvareji zasadité,
hnilobné prosttedi, ve kterém ziji a mnozi se. Jestlize povrch kiize okyselime, zbavujeme je
zakladu, ktery jim jejich existenci umoziuje, takze rychle hynou.

Natasa, 17 let, Voronéz.

Mela jsem chripku, ktera vyustila v komplikace na ledvinach. V nemocnici jsem lezela
s diagnozou ,,Silny glomerulonefrit s nefrotickym syndromem . , Lécili* mne antibiotiky,
protizanétlivymi latkami, heparinem, davali mi devet az deset injekci denné, a denné jsem
také polykala tricet az tricet peét nejruznéjsich praski. Kromé toho jsem dostavala stdale
néjaké infuse. Nic z toho nepomdhalo. Pak mi navic ke vsemu tomu zacali davat jeste
hormony. To vSechno pak jesté zdokonalili tim, Ze mi zacali vyménovat krev. Nevim, jak by to
bylo vsechno skoncilo, kdyby mne nepotkala stastna nahoda. Docela ndhodou jsem se
dozvédeéla o zpusobech léceni G. P. Malachova.

Nejprve jsem se zacala zabyvat urinoterapii. Po asi péti az sedmi dnech se riizné rozbory
zacaly normalizovat. Prestala jsem brat hormony a zacala jsem pit moc, vidy po trech
douscich.

Vlivem hormonalni lécby jsem pribrala (z 57 kg na 68 kg), po celém téle se mi objevila
vyrazka a prerusily se mi mésicky. Kromé toho jsem zacala mit bolesti Zaludku a zacaly i
stievni potize.

Po dvou tydnech urinoterapie se mi mesicky normalizovaly, vyrazka skoro zmizela, Zaludek
a streva zacaly pracovat normalné a dokonce i vaha se mi vratila skoro k normalu. Zacala
Jjsem se lécit podle ,, Lécebnych sil“ a uz je vsechno v poradku.

V nemocnici jsem lezela pul roku a lékari mi rekli, Ze jeste néekolik dalsich let budu muset
brat léky. Ted jsem podstatné zmeénila sviij zpiisob Zivota - Zadné léky neberu a niceho
nelituji.



Komentéi a doporuceni. Tti hlty vlastni moci, diky zpétnému pisobeni nozod na ohnisko
nemoci, dokdzaly to, co (za pil roku) nedokazaly injekce, 1éky, hormony, infuse a krevni
transfuze. O Cem to vypovidd? O zcela rozdilnych piistupech k léceni nemoci. Spravny
pristup - lécba piirodnimi prostiedky, vede k vyléCeni. Um¢ély pfistup situaci naopak
komplikuje a nevede k fesSeni.

Valentina Nikolajevna, Severodonéck.

Dceri se oci zalepily hnisem tak, Ze je rano nemohla oteviit. Rasy méla uplné slepené.
Zacala jsem ji je omyvat teplou moci a za nekolik dni bylo vsechno v poradku.

U nasi kocky se objevil lisej. Zacala jsem ho natirat svou vlastni, odparenou moci a za
nekolik dni byla kocka v poradku.

Komentdf. Mikroorganismy, které zptisobuji okyseleni, ,,hnis* kolem o¢i a liSej kocky jsou
rostlinného ptivodu. Moc¢ jim zménila jejich prostfedi, takze tam nemohly dal existovat a
zahynuly. Tim také doslo k vyléceni.

O moznosti zbaveni se hlisth pomoci mo¢i jsme jiz hovotili, ale o této vlastnosti moci -
vyhanét hlisty, hovotili jiz nasi pfedkové. Pouziti moce je v takovych ptipadech nejlepSim,

v

nejspolehlivéjsim a bezpeCnym prostiedkem.

Klystyry s odpafenou moci a piti Cerstvé moce zbavuje hlisty slizu a hniloby, ve které Ziji.
Okyseleni moc¢i je z organismu vypuzuje. Zvlast’ se to tyka roupti, kteti jsou nejrozsiienéjsi a
obtizn¢ odstranitelni.

I autor této publikace se zbavil roupt klystyry s odpafenou moci. Pravidelné piti Cerstvé
moc¢i je zbavilo moznosti se uchytit, i kdyz se jejich vajicka dostdvaji do organismu
prostiednictvim ovoce a zeleniny. Od té doby uz uplynuly dva roky, ale zddna stopa se po
nich neobjevila (vecerni svédéni v analnim otvoru).

Vypravel mi jeden znamy, jak jeden diistojnik najednou z niceho nic zacal mizet pred
ocima. Vysetreni Zadnou patologii nezjistilo. Tak Sel za jednou starou lécitelkou. Ta, kdyz ho
vyslechla, mu rekla: ,,Néco se ti usadilo na srdci. Pij viastni moc. “ Tak ji zacal pit a jednoho
dne zacal velice silné zvracet a zvracel tak dlouho, dokud mu usty nevysla ven velka
tasemnice.

O zbavovani se polypt, Zijicich v tlustém stfeve, jsme jiz také hovofili. Ale neni zbytecné
znovu Ctenariim pfipomenout, Ze jsou to cizorodé bunky, paraziti. Dtivod jejich objeveni se je
»uvédomeni si“ néjakého psychického traumatu a pokazeni pH vnitiniho prostfedi organismu.
Nejcastéji k tomu dochazi v tlustém stievé a zaludku. Kyselé prostiedi se méni na
zasadito-hnilobné. K takovému zvratu vnitiniho prostfedi dochaziva zvySenym pozivanim
zivoc¢isné a smiSené stravy.

Nas travici trakt obsahuje mikrofloru. Jestlize jime pfevazné zivoc¢isnou stravu, mohou se
rozvijet prevazné mikroorganismy rostlinného ptivodu, které na zivocisném substratu mohou
existovat. Nasledkem toho dochédzi k jejich pfemnozeni, vzestupu zdsaditosti vnitiniho
prostiedi a vzniku hnilobnych procest. A to je pravé to, co polypy ke svému ristu potiebuji.

Jestlize jime pfevazné rostlinnou stravu, podnécujeme riust jiné mikroflory -
mikroorganismil ,,zivo¢isného pivodu, které vnitini prostiedi organismu okyseluji, tj. jsou
pro organismus uzite¢né. Abychom se tedy zbavili polypt se vsi diraznosti, doporucuje se
zmenit stravu. V opacném piipad¢ se mohou znovu objevit, jak také Casto pozorujeme. Také
kdyz okyselujeme vnitini prostfedi pitim moce a klystyry s moci, zvlasté¢ s odpatenou,
zbavujeme tim polypy prostfedi, ve kterém mohou existovat a tak spontanné odchézeji
v podob¢ bilych stuh, srazenin apod.



Jekaterina Tichonovna, invalida prvni tridy, Gubkin.

Prodélala jsem osm operaci v celkové narkoze. Odstranili mi tromb z prutoku jater.

douscich, odparenou na ctvrtinu puvodniho objemu. Zmizel mi diabetes. Mam pocit, Ze i
strevo mi zacalo pracovat, zmizel polyp ze Zaludku, bricho mam najednou mékci a lépe mi
pracuje srdce.

Ocdista mo¢i v gynekologii

V soucasné dob¢ trpi mnoho Zen nejriiznéjsSimi gynekologickymi potizemi. Jejich pti¢inou
je velké mnozstvi psychickych traumat, prozitych stresovych situaci, neznalost funkei , kvalit
duse®, potraty, nepfirozena zivocisna strava, ktera zpiisobuje pfiliSnou zésaditost organismu a
podporu hnilobnych procesti a rozvoj hnilobnych mikroorganismd.

Co tika statistika: pii onemocnéni pochvy a kréku délohy byl z devadesati vySetfenych u
Ctyficeti sedmi zanét zplsoben trichomonadami, u dvaceti osmi patogennimi houbami, u
patnacti patogennimi stafylokoky a streptokoky (eroze krcku délohy).

Autor této publikace nabizi pivodni techniku ocCisty od podobnych infekci, kterd je
jednoduchad a efektivni. Je mnohem efektivnéjsi, nez 1écby Sulfodevaginolem a Vagosanem,
které je navic velice obtizné sehnat.

Uvedu n€kolik dodate¢nych tidaji o ptisobeni moce.
1. Mo¢ obsahuje kortizol, coZ je silny protizanétlivy a antitoxicky prostfedek.

2. Moc¢ obsahuje ferment urokinazy, ktery je schopen rozpoustét krevni srazeniny
(tromby).

Onemocnéni pochvy a krcku délohy. Lokalni navlhcovani (naptfed Cerstvou moci a po
vymizeni nepfijemnych pocitli mo¢i odpaienou). Aplikace moci, zpocatku cerstvé, pozdéji
odparené.

A nyni n€kolik ptikladt z knihy A. N. Maslennikova: ,,Tajny napoj Boht“.

Jedna zena mi vypravéla, jak lécila erozi krcku délohy.

Toto je jeji recept: detskou moc ohrdat na 80°C (ne do varu!) a pak ji ochladit na teplotu
Cerstve nadojeného mléka a tim pak provadet vyplach.

Komentdi a doporuceni: Tato zena ohfivanim moci na 80°C a ndslednym ochlazenim na
teplotu nadojeného mléka dodate¢né moc¢ aktivizovala. Proto se jeji u€innost mnohonasobné
zesilila a diky tomu doslo k jakoby skoro zazra¢nému vyléceni.

Proctéte si znovu kapitolu ,,Aktivace vody*, kde se hovoti o vod¢ zbavené plyna. Budete-li
postupovat uvedenym zptisobem, mizete jesté dal zvysit ucinnost vyplachu.

B. M. 38 let, eroze krcku deélohy.

Podle jejich slov zacala nemoc pred jedenacti lety, po tézkém porodu (prechozeny stres).
Posledni tri roky se nemoc nachazela ve stadiu ,, Kvetouci ruze*. Ale pred piil rokem se lékar
vyjadril v tom smyslu, Ze pokud se okamzite nezacne s vypalovanim, tak uz za jeji dalsi osud
nebere odpovédnost.

Nemocna se bala na vypalovani jit. Nejen proto, zZe se takove lecby badla, ale také proto, ze
Jjak se vyjadrila: ,,Jedné znamé to vypalovani délali, ale stejné to k nicemu nevedlo “.

Lécba vypadala nasledujicim zpiisobem: rano vyplach viastni cerstvou moc¢i a na noc
tampony namocené do vlastni starsi moce.



Po prvnim vyplachu citila slabé stipani. Dvé az ti hodiny po zavedeni prvniho tamponu se
objevily silné bolesti, takze pacientka tampon vyndala. (Jedna z ,Kvalit duse* je odmitani
nepohodli, bolesti apod.)

Presvedcil jsem ji, aby v léecbé pokracovala, vysveétlil jsem ji, Ze bolest je zpiisobena
. kvetouct rizi* a zZe dokud moc neodstrani jizvy na sliznici a dokud se tkan neobnovi, musi
bolest vydrzet.

Bolesti pri zavedenych tamponech trvaly jesté asi tii nebo ¢tyri dny. Ani ne za tyden pak
zmizely docela. Pit viastni moc¢ byla pacientka schopna az potreti (dvakrat pri tom zvracela).
Po asi deseti az patnacti dnech zasla za gynekologem. Po peclivé prohlidce se gynekolozka
vyjadrila: ,, To je divné... v nasi karté je toho napsano plno, ale ja u vas nic nenachazim...
VSechno mate cisté... “.

Komentaf a doporuceni. Vypalovani je barbarsky postup, davajici jen docasné vysledky.
Vzdyt' ptece prostfedi organismu ziistdva hnilobné, takze je nutnd jeho zména na kyselé, je
nutné zbavit se konzumace zivoCiSné stravy. V opacném piipadé se vysledek takové
procedury rovna nule a je to jen traumatizace Zen.

Chyby popsané 1écby jsou nasledujici: pro tampony bylo tieba pouzivat napied Cerstvou
moc¢, kterd by diky kortizolu, ktery obsahuje, rychle odstranila bolest a zdnét. Stara moc€ na to
neni vhodna nejen z vyse uvedeného ditvodu, ale také proto, Ze se v ni pfi Stépeni bilkl tvoii
¢pavek, coz je zésadita latka, ktera dal rozezird nemocnd mista, a to pak vede ke zminénym
velkym bolestem.

Bylo vhodné postupovat takto: prvni tfi az ¢tyfi dny Cerstvd moc€ na tampdny a pozdéji pak
tepld, odpafena na Ctvrtinu ptivodniho objemu. Pfi takovém postupu by bolesti nevznikly a
celkova doba 1écby by byla podstatné kratsi.

Pooperacni zanéty. Brat moC vnitiné, na jizvu prikladat napfed Cerstvou, pozdéji pak
odpatenou teplou moc.

Mlada zena, 18 let.

Tesne po svatbe. Cysta. Roztrzeni vajecniku. Okamzita operace... Zanicend, napuchla
Jizva... Lékarska diagnoza: ,, Lze ocekavat recidivu, neni vyloucena dalsi operace - odstranéni

‘

druhého vajecniku. Je velka pravdepodobnost, ze deti mit uz nebudete... .
Zacala s okyselovanim organismu - piti moce, prikladani moce na jizvu, vyplachy.

Vysledky: citi se vyborne, prestala trpet castym nachlazenim (predtim byla v zimé
nekolikrat nemocna), mésicky se normalizovaly a vsechno probiha zcela bez bolesti. V dubnu
1990 zdarné porodila syna.

Akutni a subakutni zanét vazi délohy. Uzivani Cerstvé moce tfikrat denné pied jidlem
(50 - 100 ml) nardz. Tampony s Cerstvou moci, pozdéji pak s odparenou. VInéné obklady na
noc, namocené do odparené¢ moce. V obtiznych ptipadech jesté ptidat hladovku. Pak se rychle
normalizuje krevni obraz a po tfech dnech bolesti mizi. Na dobu 1é¢by je tfeba vyloucit stravu
zivo¢isného pavodu.

Mlada Zena, 20 let.

Pri gynekologickéem vysetieni byla stanovena diagnoza: zanet vazii delohy a silné
zanedbana eroze délozniho krcku.

Lécba: na noc tampony z Cerstvé moce, rano vyplachy viastni cerstvou moci a rdano
zdroven piti moce.



K uplnému vyléceni doslo za tyden. Pripadna operace, na kterou ji pripravovali,
pochopitelné odpadia.

Nemocna L., 20 let.

Zanét vajecniki. Zanedbana eroze delohy. Velice Spatné vysledky vysetieni.

Lécba: na noc tampony s vlastni moci, rano vyplachy. Pit moc¢ nedokazala. Uvedenym
zpusobem se lécila od 8. brezna 1990 do 22. brezna 1990. Pak odesla k lékari. VysSetreni
ukadzalo: vajecniky ve stadiu vyléceni, zanét skoro zmizel, eroze je podstatné mensi - zbyl jen
maly kousek.

Komentéi a doporuceni. V pfedchozim piikladu byla 1écba mnohem rychlejsi, protoze
zapusobila 1 1écba nozodami, pfi vnitinim uziti moce. V pravé popsaném piipadé tento vliv
chybe¢l.

Autor doufa, ze Zeny vyuziji informace, které tu byly prezentovany a patfi¢né je oceni.
Vzdyt’ podle statistiky jen erozi délozniho krcku trpi kazda druhd, piipadné tfeti Zena!

Ocdista organismu od nejruznéjSich nadori nezhoubnych i zhoubnych

Praxe ukazuje, ze pfi vhodném pfistupu je mozné Cistit organismus i od téchto kazi. Ale
abychom nejednali ,,naslepo®, podivame se napted, jaky je mechanismus vzniku nadord, a
teprve kdyz ho budeme znat, budeme schopni vybrat prostiedky, kterymi na né¢ mizeme
ucinné pusobit.

Vyklad teorie tykajici se ¢isténi od nadorti jsem se rozhodl vylozit formou otdzek a
odpovédi, abych tak usnadnil pochopeni tohoto slozitého problému.

Co to vlastné nador je? Nador je autonomni, na organismu nezavislé mnozeni bunék
libovolného organu, spojené se ztratou jejich ptivodnich vlastnosti, bunck, které se stavaji
zcela jinymi a své nové vlastnosti predavaji i svym potomkim.

V pribéhu embryonalniho vyvoje se ,,ztrata individuality” bunky rGznych zarodecnych
strukturami, které se preménuji v organy s uritymi specifickymi vlastnostmi. Pfi tom je
proces rustu a vzajemného pisobeni téchto bunck ze strany organismu piisné kontrolovéan a
fizen.

V piipad¢ vzniku nadorovych bunék dochazi k opaénému procesu - anaplazii (z feckého
»ana“ - zpét a ,,plazie” - tvofeni), pfi kterém se oslabuje vzdjemné spolupiisobeni bunck
s organismem. Slozitd, uspofadana struktura organu se ,,zamlzuje* a builky organu ztraceji
své piisné specifické vlastnosti a ,,individualitu®. Néasledkem toho ziskévaji schopnost, stejné
jako v zarode¢ném stadiu, rychle se mnozit a méni se v buniky nddorové. Vysledkem této
zmeény je, ze se meéni 1 morfologie organu nebo tkané, které pak ztraceji svou funkci. Vznik
nadoru tak reprezentuje destrukéni proces uvnitt organismu.

Vzijemné porovnani riznych nadort ukazuje relativni podobnost jejich chemickych
vlastnosti, dokonce i kdyZ porovndvame nadory u riznych zivocisnych druhi nebo u druhii
zijicich v rtznych lokalitach apod. Je proto mozné mluvit o jisté charakteristické latkové
vyméné, kterd je pro vSechny jejich druhy spole¢na. Slozeni bilkovinnych aminokyselin u

riznych nadori je pomérné homogenni 1 pti podstatnych rozdilech u normalnich organi.

Nadory rostlin se zdsadné lisi od skutecnych novotvart (jiny nazev pro nador) u ¢lovéka a
zivocichi.



Cim se li§i zhoubny nador od nezhoubného? V nezhoubném nadoru se buiiky vice &
méné 1isi od bun€k tkani, z nichz vznikly. Zhoubné nadory maji bunky, jejichz odlisSnost je
radikalni, tyto bunky jsou schopné pronikat, prortstat a rozruSovat okolni tkan¢.

Jaka je vnitfni stavba nadoru? Nadory jsou tvofeny parenchymem a stromatem.
Parenchym je vlastni tkan nddoru, ktera tvofi jeho hlavni hmotu, uréuje jeho rist a vlastnosti.
(Stromaty jsou mezivrstvy spojovaci tkan¢€, v nichz se nachézeji cévy a nervy). Cévy stromatu
se podstatné 1is§i od cév normalnich tkani: jsou roztazené a pieplnéné krvi. Vzhledem ke
Spatnému zasobovani krvi vznikaji v nadorech ¢asto nekrozy. Nervy v nadoru se také hodné
1i81 od normalnich, jsou silné pozménéné a v rizném stupni degenerace.

V ¢em spociva Skodlivy vliv nadorta na organismus ¢lovéka?
1. Ve ztraté funkci tkan¢, ktera se méni na nador.

2. Tkan nadoru nejen rychle roste, ale také se rychle rozpada. Rozklad a zjizveni
patogenniho nadoru vytvaii trodnou ptidu pro vznik druhotné infekce. V praxi neexistuje
nador, ktery by nebyl infikovany, zaniceny a po Case i hnilobny.

3. Néador muze rast na ukor okolnich tkani tim, Ze narusuje jejich bilkovinu a jejich
material pak vyuzije pro sviij vlastni rist.

4. Protoze v nadorech dochéazi ke $tépeni bez ucasti kysliku, které je pro organismus
nevyhodné a jehoz vysledkem je velké mnozstvi nedookyslicenych produkti vymeény
uhlovodanti, zvySuje se procento Cpavku a jinych vysokomolekularnich dusikatych latek,
které organismus otravuji.

Kvalitativni rozdil mezi nadorem a normalni tkani.

1. Nador naruSuje rozlozeni a mnoZzstvi cév a nervi, stejné¢ jako vzdjemné rozmisténi
bunék, tvorficich normalni tkan.

2. Jako v kazdé mladé rostouci tkani, je v nddoru mnoho vody a iontd kalia, a malo kalcia a
zeleza, zvySeny obsah lipidl (tuki), zvlasté cholesterinu. Obsah glykogenu je v patogennich
nadorech zmensSen, coZz souvisi s naruSenim vymény uhlovodant. Maji velké mnozstvi
vitaminu C a biotinu, mélo vitaminu A a riboflavinu. Z fermentli je mnoho fosfotazy,
proteazy, fermentt glykolyzy, ale malé mnozstvi okysli¢itelnych fermentt.

3. Charakteristickou vlastnosti nadorta je, ze Stépi cukr a glykogen bez ucasti kysliku a
vytvareji velké mnozstvi kyseliny mlécné. Nador, v porovnani s normalnimi organy, zadrzuje
aminokyseliny a v prvni fadé¢ je ,,pasti pro dusik®. Kromé toho, i pfi stravé bez bilkovin rist
nadoru pokracuje, ale organismus strada. Nékteré vyzkumné prace predpokladaji, ze nador je
schopen vyuzit i dusik rozpustény v tekutém prostiedi organismu a vytvaret z ného bilkovinu.
Bilkovinna vyména v samotném nadoru je zvracena.

4. Koloidni vlastnosti protoplazmy nadorovych bunék jsou zménéné: koloidy jsou vice
rozmeélnovany a jejich povrchové napéti je snizené. Lze pozorovat zvySeni osmotického tlaku.

5. Rovnovéaha mezi kyselinami a zdsadami je v samotném nadoru posunuta smérem k vetsi
kyselosti, a u okolnich tkani smérem k vyssi zdsadovosti, coz vede k hniti. Elektricky naboj
v nadoru je v porovnani s normdlni okolni tkdni vysSi nasledkem zvySeni koncentrace
vodikovych iontti. Elektricka vodivost je tedy v patogennich nadorech vyssi.

6. Metastazy, tj. rast zhoubnych bunék, se déje ve sméru zdroje vyzivy, v mezerach
obsahujicich tkanovou kapalinu. Je dobré mit v patrnosti snizenou Zzivotaschopnost
rakovinnych bun¢k, které jsou typickymi ,,nemocnymi‘ butkami, s kratkym zivotnim cyklem.
Hniti se vysvétluje tim, ze ¢ast bun€k umira a jsou nahrazovany jinymi.



7. Vazba mezi rakovinnymi buiikami je mnohem mensi nez mezi normalnimi epitelarnimi
bunikami. Napftiklad stiedni sila vazby epitelu na normalnim rtu je 1,42 mg, ale pii rakoviné
rtu je 0,47 mg, u krcku délohy je normalni hodnota 1,11, ale pfi rakoviné krc¢ku délohy klesa
na 0,18. Odsud také plyne doporuceni, netraumatizovat patogenni nadory, aby se piedeslo
oddélovani jednotlivych bunék a jejich priniku do lymfatickych uzlin apod., kde by mohly
podpoftit vznik metastaz.

Které nadory se mohou preménit na rakovinné? Adenomatoézni polypy zaludku a
tlustého stieva. Obecné plati, ze v kazdém nadoru mohou casem postupné nartistat patogenni
vlastnosti, tj. jejich zhoubnost.

Co je prvotni pri¢inou vzniku nadora? Za jednu z hlavnich pfi¢in pokladam existenci
»kazu®, vzniklého na zaklad¢ néjakého psychického traumatu. To vede k poskozeni struktury
jadra bunky, coz méa za nasledek poruchu biosyntézy bilku, ktera je prvopfi¢inou ztraty
specifickych vlastnosti buiikky, coz pak vede ke ,ztrat¢ individuality” a dal pak
k nekontrolovatelnému rastu.

Aby byl aparat jadra bunky, ktery je jinak dobfe chranén, narusSen, je tfeba na né&j ptsobit
dlouhou dobu. Podle I¢kaiskych udaji (Velka lékatska encyklopedie, Dil 21, str. 1079) aby
nador vznikl, musi kancerogen (latka, poskozujici jadro buiiky) ptisobit v priméru dvanact az
osmnact let. Tato fakta ukazuji na to, ze napfed musi v organismu vzniknout nepiiznivé
podminky, které napomahaji zhorSeni regulace bunék ze strany organismu. Tyto nepiiznivé
podminky se musi navic udrzovat s jistym nartistem delsi dobu, aby se uvniti bunky mohly
nahromadit vnitini nebo vn&jSi kancerogeny, a zaroven se musi snizit vlastni obranna
schopnost organismu, ktera jinak patologicky pozménéné buiiky odstranuje. Teprve pak mize
v bunice probihat degradacni proces a nasledné jeji zména na buiikku patogenni. Z tohoto
hlediska je vznik a riist nddoru dlouhodobou zalezitosti zakonitych zmén bunék poté, co se
v organismu vytvoii neptiznivé podminky. Rozebereme si jednotliva stadia tohoto procesu.

Zhorseni regulacniho vlivu organismu na buiiku

Organismus fidi funkce bun¢k a jejich rst pomoci tii mechanismi: mechanismus pole,
mechanismus elektricky a humordlni. Mechanismus pole prostfednictvim nejraznéjSich
energii stale bunice ukazuje kde ma byt, jaké ma mit rozméry a jaké funkce ma uvadét v chod.
Ve tkéanich naSeho organismu existuje polarizace svétla. Pro kazdou tkan je jina. Zmeéna
koloidnich vlastnosti tkan€ libovolnym smérem méni silné tuto polarizaci a tim zaroven kazi
regulaci, ktera smétuje od holografického téla (jedné ze slozek formy zivota dané polem).
Nervova soustava stimuluje prostfednictvim elektrickych impulsii funkce buiiky. Humoralni
soustava zajist'uje tuto stimulaci prostfednictvim toku kapaliny, obsahujici rizné hmotné latky
a prostfednictvim hormont reguluje trvani funkce, ptipadné jeji obnovu.

Jednou z dilezitych ¢asti humoralni regulace je zasobovani bunky kyslikem, aby mohly
probihat okyslicovaci, obnovovaci procesy. V rakovinnych buiikkdch tyto déje probihaji
podstatné jinak nez v normalnich. Cim je to dano?

Dobfe si vSimejte dal§ich uvah. Pole védomi reguluje praci fyzického téla nasledujicim
zpusobem. Holograficka matrice urcuje objem a proporce téla, jednotlivych organt i jejich
vzajemné umisténi v téle, objem builky i jeji umisténi v organismu. Frekven¢né-rezonanéni
matrice, kterd se nachazi v matrici holografické, urCuje prostfednictvim rezonance s atomy,
pfichdzejicimi do organismu s potravou a dychdnim, jejich misto. Jinymi slovy, kazdé
frekvencné-rezonancni matrici organismu odpovida frekvencni vyzatfovani toho ¢i onoho
atomu nebo latky. V souladu s tim se bude atom nebo néjaka latka umistovat jen tam, kde se
nachazi analogicka frekvence. Z toho vyplyva, Ze organismus jako celek ma své frekvence,
které jsou uréovany frekvencemi jednotlivych organt, pticemz frekvence jednotlivych organt




jsou urcovany frekvencemi jejich bunék. Podobné frekvence jednotlivych bunck jsou
urcovany frekvencemi atomt, které je tvofi.

Fyzické telo cloveka je tvoteno ze 70% z kysliku, 18% uhliku, 10% vodiku a 2% zbyvaji
na ostatni atomy. Z toho je mozné ud¢€lat zavér, ze zéklad frekven¢né-rezonan¢ni matrice tvori
frekvence, které jsou analogické kysliku. Frekvence kysliku jsou onou ,,vinovou kostrou*,
ktera udrzuje pevnost fyzického téla i kazdé bunky organismu!

Z toho vyplyvaji dtlezita doporuceni:
* Pro zdravi fyzického téla je diilezita spravnd ,,vlnova kostra®“, zajiStovana kyslikem.

* ,Vinova kostra“ se kazi a rozrusuje ,,kazy“, zptisobovanymi psychickymi traumaty,
,.kvalitami duSe*.

* Hlavni tlohou onkologicky nemocného je nasytit organismus kyslikem a libovolnym
zpusobem ho dopravit do oblasti nddoru, aby se obnovila ,,vinova kostra“ a tedy se
dosahlo vyléceni.

Aby se tyto tfi mechanismy regulujici buiiku odpojily, je nutné vyvolat zastavu ob¢&hu
protoplasmy bunky a kapaliny, kterd ji omyva. Nasledkem toho dojde k zahuStovani
koloidniho roztoku, tim se méni jeho optické vlastnosti a elektrickd vodivost, a latky,
zajiSt'ujici funkci buiiky a jeji regulaci v zdvislosti na proudu kapaliny (kyslik, hormony,
uhlovodany, aminokyseliny aj.) nebudou postupovat.

Skodlivé piisobeni karcinogenti a nepiiznivych podminek na geneticky aparat buiiky

Jestlize dojde k zéstavé, at’ uz v bufice nebo mimo ni, za¢ne se ménit okolni prostredi
k hor§Simu. Hromadi se odumielé ¢asti bunc€k, produkty jejich latkové vymény, protoze je
nedostatek kysliku, hromadi se nedookysli¢ené uhlovodany, bilkoviny apod. To vSechno nuti
buiiky, aby se pfizplisobovaly ke stale se zhorSujicim existenénim podminkdm. Tak dochézi
k postupné degradaci smérem ke ,,ztrat€ individuality*.

Hromadéni kysli¢niku uhlicitého, ktery se v podminkach zastavy odvadi velice pomalu,
tento proces jesté zrychluje. Bunky se dostavaji do stavu, ve kterém byly ve své zarodec¢né
fazi. Tehdy prebytek kysliéniku uhli¢itého stimuloval geneticky aparat buniky k rychlému
déleni. Pfi tom se aktivuji fermenty, Sté€pici kysli¢nik uhli¢ity na uhlik a kyslik, dale se
aktivuji zvlastni fermenty, naruSujici okolni tkanég tak, aby pak mohly jejich zbytky pouzit pro
vlastni rist. Vysledkem je, Ze kyslik pro dychani téchto bun€k se ziskava z kyslicniku
uhli¢itého a vlastni bilkoviny se tvofi z rozruSenych okolnich tkéni a uhliku, ktery zstal po
Sté€peni kysli¢niku uhli¢itého. Energie, ktera se ziskava rozbitim molekul kysli¢niku uhli¢itého
na uhlik a kyslik, je pak vyuzivana pro biosyntézu. VSechny tyto faktory spolecné stimuluji
rychly rast naddorovych bunék.

Malé skupiny zménénych bunék se nazyvaji nddorovym ,,zarodkem®.

Rast nadoru

Pokud zastava ve tkéni trva a novotvary jsou diky mutaci 1épe pfizpiisobeny ke stavajicim
podminkam, zacinaji rychle rlst, spojuji se mezi sebou a vytvareji osobité, od ostatni tkané
odlisné, lozisko. To uz je skuteCny naddor, do né¢hoz se dodate¢né pierozuji cévy, nervy a
koloidy protoplazmy. Jinymi slovy, nadorové bunky ted’ samostatné ,rusi sva spojeni
s organismem: velka disperzni schopnost koloidi 1épe rozptyluje paprsky svétla, tj. méni se
regulace holografického téla. Degradace nervii a cév nedovoluje nador ovliviiovat
prostiednictvim nervové nebo krevni soustavy. Ted’ se nddor stdva zcela autonomni, ni¢im
neregulovany.



Zména nezhoubného nadoru ve zhoubny

Nadorové bunky maji kratky zivotni cyklus, proto se nejen rychle rozmnoZzuji a rostou, ale
také se rychle rozpadaji. Tim vznikd sekundarni infekce - zdnéty a hniséni. Proto od
dvacatych, tficatych let naSeho stoleti skoro tfetina nemocnych rakovinou umirala nasledkem
infekéné-hnisavych komplikaci.

Protoze v nadoru vznika vySe zminény rozpad, dostavaji se nadorové buiiky do krve, lymfy
a jsou roznaSeny po celém organismu - tim vznikaji sekundarni nadorova loziska, ve kterych
jsou obranné sily organismu nejslabsi. Tak vznikaji metastazy.

Zavérem ocituji postup zndmého lékare - onkologa V. Tis¢enka:

Buriiky, které nedostanou dostatecné mnozstvi kysliku, se dostavaji mimo frekvencni rezim
a ztraceji stimulujici rezonancni vzdjemnou vazbu. Ztrata vlnovych a amplitudovych
charakteristik urcuje vnitrobunécnou intoxikaci - oslabend buiika neni schopna vytésnit ze
sebe odpadni latky. To je zacatek zanétlivych procesu.

Kdysi zdrava builka, ktera ztratila své misto ve vlnovém prostoru, se vrha do viru
zanétlivych déjt (zanét, zména prostiedi na hnilobné), které ji pak s konecnou platnosti
vyluc€uji ze vSech rezimil normalni Zivotni aktivity.

Zde se zacina uplatiovat Zakon, podle néhoz dochéazi k obnové organismu. Zdravé bunky
vytvareji novou generaci zdravych bun¢k ve vSech Zivotnich rezimech. Nemocné buriky,
vylou¢ené ze vSech vlnovych a funkénich rezimil, vytvareji védomeé nemocnou generaci,
takze degenerace buiniky - zména zdravé na nemocnou, se déje v Case postupné, po etapach.

Ptechod ze zivota do smrti je charakterizovan ptrerozenim tkané. Nékde uprostied tohoto
prechodu vidime piechodné buriky, a na konci této cesty - onkologickou tkan, kterda vnasi své
¢erné korektury do Zivotni struktury organismu.

To uz neni nemocna a porazend buiika, to uz je buiika smrti, nesouci zcela jinou informaci.
Jestlize zdrava buiika davala na svém vystupu bunécnou imunitu, pak onkologicka builka
dava opak - rakovinou intoxikaci.

Jestlize zdrava bunka produkovala slozité zdravé stimulujici biopole, pak vinovy zaklad
nemocné buiikky ma tendenci k chaosu a je v protikladu k zivému poli, které potlacuje.

Zde mame jiz vinovou strukturu smrti - zaklad vSeho nestésti a bidy.

Neuznavam pojem ,,metastazy* v tom klasickém smyslu, ktery je mu pfipisovan - jako by
rakovina vyhazovala dcefinné buiiky a jiné organy. To je naprosto nespravné. Je to tak, ze
v organismu Clovéka jsou vSechny organy navzajem propojené na vinové urovni a maji
sousedici vlnové zony. Takze pfi silném, do hloubky jdoucim poskozeni jednoho z orgéant, se
takové zony silné deformuji, a to je zacatek poskozeni dal§iho organu - vinové metastazovani
s nasledujicim projevenim se na hmotné urovni.

Ted, kdyz zname piiCiny tvofeni nadort a jejich zvlastnosti a podminky rastu, mizeme
snimi cilevédomé a uspéSné bojovat. V dalsim uvedeme etapy boje s obycejnymi i
patogennimi nadory.

Pteruseni procesu anaplazie (tj. zpétného vyvoje) a zesileni regula¢niho vlivu na bunky ze
strany organismu.
Abychom to mohli u€init, musime likvidovat hlavni pfi¢inu vzniku nadorii - energetickou

zastavu. Jestlize ji odstranime, zvySime jak obecnou, tak i mistni cirkulaci kapalin (krve,
lymfy) v organismu, dosdhneme nasyceni tkani kyslikem a regulujicimi latkami, obnovime



»frekvenéné-rezonan¢ni matrici“ pole védomi Cloveéka. K dosazeni tohoto cile se ndm hodi
nasledujici prostiedky.

Technika ¢isténi pole védomi - s jeji pomoci budeme dé€lat poradek na Grovni pole.

Béh - velice dobfe zesiluje celkovou cirkulaci krve a lymfy v organismu a podstatnym
zpusobem zvySuje kapilarni pratok. Jestlize v klidu na jeden ¢tvere¢ni milimetr prifezu svalu
je otevieno tficet az osmdesat kapilar, pak pti béhu pocet otevienych kapilar mize dosahovat
az hodnoty dvou tisic péti set! Fyzicka zatéz aktivuje ¢innost nervové soustavy, béhem ni jsou
elektrické impulsy posilany mnohem castéji a intenzivnéji. Elektricky naboj uvnitt organismu
se pii béhu rovnomérné rozdeluje. Béh aktivizuje hormondlni soustavu organismu a vznikajici
proud krve je schopen zanaset je az do nejvzdalengjSich bunck a upravovat jejich funkce. Pii
beéhu hypofyza nejen 1épe koordinuje cinnost endokrinni soustavy, ale také produkuje zvlastni
hormony - endorfiny. Pfi stejném davkovani jsou 200krat efektivnéj$i nez morfium,
vyvolavaji pocity blaha a hodinu po béhu maji i uc¢inek potlacovani bolesti. Pii béhu se
mnohem Iépe ze zanesenych oblasti vymyvaji usazeniny, neutralizuji se karcinogeny, tkan¢ se
syti kyslikem a aktivizuji se v nich okysli¢ujici fermenty. VSechny uvedené faktory cini
fyzickou zatéz, zvlasté beh, velice uc¢innym protirakovinnym prostiedkem, zvIast’ v rannych
etapach jejiho rozvoje. Kriteriem intenzity béhu je slaby pot.

Znam pripad vyléceni se z rakoviny behem na lyzich. U jednoho clovéka byla konstatovana
rakovina. Léceni nijak nepomdhalo, tak se rozhodl, zZe odjede za svymi rodici na venkov.
Jednoduse proto, zZe cekat na smrt jen tak se mu nechtélo a aby nejak vyuzil cas, zacal béhat
na lyzich, jako kdysi v bezstarostném deétstvi. Slunce, mrazivy vzduch, radost z pohybu a
nepritomnost soucitnych pohledii rodicii odpoutavaly jeho mysl od brzké smrti. A tak celé dni
béhal a lyzoval. Kazdym dnem se ale citil lépe a lépe. A postupne, diky tomu, o cem jsme jiz
hovorili, jeho organismus zesilil a on se plné uzdravil.

Kontrastni sprchovani - je dalSi prostfedek pro posileni krevniho ob&hu. Uz diive jsme
poukazovali na mechanismus vlivu kontrastnich vodnich procedur na krevni ob¢h -
Dast-Moortv zakon. Dovoluje nam likvidovat zastavové jevy v organismu. Postupné drazdéni
receptorti tepla, chladu a i taktilnich receptorti kiize, dovoluje navic aktivizovat regulacni
schopnost centralni nervové soustavy, vyrovnavat nerovnomeérnosti v rozlozeni elektrického
naboje, aktivizovat Cinnost endokrinnich zlaz, zvySit imunitu, zvéEtSit obecnou energetiku
organismu diky silnym impulstim z koznich receptort, aktivizovat okyslicovaci regeneracni
procesy.

Technika kontrastniho sprchovani vypada takto: sprchujeme se stfidavé - jednu minutu
vodou horkou 41 - 43°C a pak minutu vodou teplou jen 14 - 15°C. Kontrastni sprchovani se
ma koncit vzdy studenou sprchou. Béhem jedné procedury je nutné udélat jedenéact nebo vice
cykli (jeden cyklus je minuta horké sprchy a minuta studené). MenSi mnozstvi cykla
nedokaze télo efektivné promyt. Profesor Kacuzo Nisi doporucuje kontrastni sprchovani pro
vyléceni se z rakoviny. Tato procedura je jednou z hlavnich v jeho soustavé proti rakovinnym
onemocnénim.

Popsal jsem nejefektivnéjsi prostiedky pro obnovu regulacniho vlivu organismu na bunky.
Silngj$i a dostupnéjsi postupy v piirodé neexistuji. Jako dopln€k ptedchoziho se doporucuje
spat na rovné posteli a denné délat cviceni pro kapilary.

Rovna tvrda postel se doporucuje proto, Ze se v ni svaly upln€ uvolnuji a tedy i dobie
naplnuji krvi. Obratle se umist’uji na sva mista a nedochazi k nevhodnym tlakim na nervy a
cévy, vedouci od patefe (stlacovani téchto cév a nervii vede ke zhorSeni regulujiciho vlivu na
organy). Stimuluje se také aktivita pokozky, také organy biiSni dutiny jsou chranéné pied
stlacovanim.



Cviceni pro kapildry. Lehnéte si na zada, nohy a ruce dejte do vertikalni polohy a kmitejte
jimi. Toto cviceni stimuluje kapilary v jednotlivych organech a zlepSuje pritok krve v celém
organismu, napomahd obnoveni a pohybu lymfy.

Likvidace celkové intoxikace organismu

Soucasné se zastavou je tieba likvidovat i druhou pficinu - celkovou intoxikaci organismu,
ktera vytvari priznivé prostiedi pro stimulaci nadorového procesu a potlacuje obranné sily
organismu.

Z ptedchoziho vime, Ze se intoxikace v organismu zvysuje pomalu a nenapadné (dvanact
az osmnact let), tekutd prostfedi organismu ztraceji postupné své normdlni vlastnosti a
organismus za¢ind zahnivat. To jsou pravé podminky, ve kterych se mohou rozmnozovat
hnilobné mikroorganismy, parazitujici na odumirajicich nadorovych buikach a zptisobujici
zahnivani nadoru, nasledkem cehoz se obycejné, nepatogenni nadory rychle méni na
patogenni. Pokud nebudeme rychle normalizovat tekutd prostiedi organismu, pak béh a
sprchovani miize zpusobit jen odtrzeni bun¢k nadoru s nasledujicim metastazovanim. Pro tyto
ucely se pouzivd kombinované cisténi koloidi buiiky a wvnitiniho prostfedi organismu
s pomoci jehlici.

Jako dopln€k k jiz uvedenému receptu na piipravu odvaru z jehli¢i uvadime jesté jeden.
Vezméte pét polévkovych lzic mladého jehlici, zalijte to pil litrem aktivizované vody,
pridejte dvé az tfi polévkoveé 1zice Sipku a dvé cibulové slupky. Uved'te do varu a na pomalém
ohni vaite deset minut. Na noc nechte odstat na teplém misté. Tato smés posiluje ocistovani,
bunky se zbavuji intoxikace. Piti odvaru sice neni Skodlivé, ale nedoporucuje se piti
presahujici dobu Ctyf mésictl, aby si organismus nezvykl.

Muzete pouzit i recept nasledujici: ptl citronu zbavite klry, rozmélnite, zalijete odvarem
z chvoji a uzivate hodinu pied jidlem nebo hodinu po jidle, s maximalni ddvkou dvou citronti
denné. Citron zesiluje zdsobovani bunék kyslikem, syti okysli¢ujicimi fermenty a zastavuje
jejich odumirani.

Muzete pouzit i terapii Stdvami, ktera dodava do organismu piirodni vitamin A a Zelezo
(ptf1 onkologickych onemocnénich se zjistuje jeho nedostatek) a okyslicujici fermenty.
Mrkvova stava je navic vybornym prostiedkem, rozpoustéjicim rakovinné nadory a jizvy.
Déle uvadime n€kolik recepti na Stavy:

mrkev 370 g, fepa 80 g;

mrkev 200 g, jablka 85 g, fepa 85 g;
mrkev 280 g, fepa 85 g, okurka 85 g;
mrkev 280 g, Spenat 170 g;

jablka 280 g, fepa 85 - 110 g.

Jestlize nic z vySe uvedeného nemate, mizete pouzit tu protinddorovou kapalinu, ktera je
také mozna tou nejlepsi, a to je vaSe vlastni mo¢. V moci byly nalezeny specifické latky, které
pusobi proti rakovinnym nadortm.

Vnitini prostfedi organismu pii nadorovych procesech je posunuto ve sméru zasaditém a
hnilobném, proto je nutné ho okyselit pomoci lehce stravitelné stravy, kterd vytvari
v organismu kyselost: vafend ryze, varené zelenina. Olej pouzivat do jidla v co nejmensim
mnozstvi. Z bilkovinnych vyrobki, pokud se ¢loveék bez nich nemuize obejit, se doporucuje
driibez, ryby a zelenina.



Je-li ¢lovek schopen hladovét a pit vlastni moc, je to jeden z nejlepsich zptisobti likvidace
intoxikace organismu a dosazeni rovnovahy mezi kyselym a zasaditym v organismu.

Pokud to zdravi dovoli, je pro nemocného, ktery ma n¢jaky nador, nutné prodélat pokud
mozno co nejrychleji vSechny hlavni ocCistné procedury: cisténi tlustého stieva - tim se
likviduje autointoxikace, ktera z n¢ho mtize pochdzet, Cisténi jater - aby se obnovil portalni
krevni ob¢h a zacaly pracovat vSechny druhy latkové vymeény naplno, ocista ledvin - aby se
rovnovaha mezi kyselinami a zadsadami 1épe udrzovala. A dal: je tfeba se vyhnout pozivani
stravy, ve které je drozdi, jako chléb, bilé pecivo atd. Anatolij Trofimovi¢ Kacugin jiz na
zacatku padesatych let hlasal, ze 1éCeni onkologicky nemocnych neni bez bezdrozdové diety
mozné. V r. 1965 francouzsky védec Etien Volf dokéazal opodstatnénost bezdrozd'ové diety
pfi léceni nadord.

Pekaii na Zapade¢ jiz davno z doporuceni E. Volfa udélali praktické zavéry a vyrabéji chléb
bez drozdi ve velkém mnozstvi. Piiprava bezdrozd’ového chleba je pfistupna vSem: nechat
pSenici naklicit, pak ji semlit, udélat tenké placky a lehce na panvi¢ce smazit na piepusténém
masle nebo bez néj.

Na provedeni celkové intoxikace organismu poukazuji 1 znami onkologové jako Valerij
TiS¢enko a Kacuzo Nisi.

Likvidace nadoru

Nédorové buiiky jsou typicky ,,nemocné‘ buiiky s kratkym zivotnim cyklem, slabé na sebe
vazané, méné stabilni ve srovnani se zdravymi buiikami organismu vic¢i raznym Skodlivym
faktorim a umiraji jako prvni. Pfi 1é€bé nadoru je hlavnim tkolem proniknout ptimo do ného,
zvysit ob¢hové procesy tam, kde se zastavily a zaCalo hniti atd. Organismus miize navic
takovy nddor opouzdrit, aby se od n¢ho izoloval, a nasim ukolem je zruSit vnéj$i bariéry a
obnovit ob&h uvnitt nddoru. Co pro to mizeme udélat?

Aplikovat magnetoterapii, kterd neznd prekazek a pronikne vSude tam, kde je potieba.
Napiiklad odbornik na Iécbu hladovkou, G. A. Vojtovic¢, uspesné kombinuje hladovku se
specidlnimi magnetickymi zatizenimi, kterymi poskozend mista ozatuji.

Ptirodni jedy, které selektivné potlacuji nddorové builky a nevSimaji si zdravych.
Rakovinné buiikky se od normadlnich natolik li§i a jsou proti nim o tolik slabsi, ze davky
prirodniho jedu, které jsou pro zdravé builky neSkodné, jsou pro oslabené a silné¢ pozménéné
buiky smrtelné.

Pro tyto ucely je mozné castecné pouzit alkoholicky vytazek bolehlavu skvrnitého.
Bolehlav skvrnity je zelena rostlina s bilymi kvitky, kterd roste poblize fek a jezer, dlouhych
vlhkych pasti na kraji zahrad a podél zdi. Bolehlav je jedina jedovata rostlina, ktera pfi
rakoving potlacuje bolesti, plisobi jako silny protibolestivy prostfedek. Siln€ stimuluje praci
krvetvornych orgéanti, proto je uziteCny pii leukémiich. Uzivat se musi postupné, zdravé
buiiky se mu ptizptsobuji, nadorové hynou.

Protirakovinny vytazek se piipravuje nasledujicim zplisobem: sbira se Cerstvé kvétenstvi
bolehlavu (kvete na zacatku cervna, ma charakteristicky, nepifijemny zapach, pfipominajici
mysinu), to se rozmélni a da asi do litrové nebo dvoulitrové nddoby. Pak se nadoba doplni az
po horni okraj vodkou, dobfe uzavie a postavi na dva az tfi tydny na chladné misto. Poté se
cast odlije do lahve a da do lednicky. Uziva se rano, jednou za den, pied jidlem. Zacina se
s jednou kapkou vyluhu do pul sklenice vody. Nésledujici dny se ptida kazdy den jedna kapka
tak, abyste Ctyficaty den vypili Ctyficet kapek. Pak se zas kazdy den davka snizuje, az se zase
dostaneme k davce velikosti jedné kapky. Takové cykly se ud¢€laji dva az tii, bez preruseni.



Kromé¢ toho, ze likviduje nador, regeneruje bolehlav imunitni systém, diky ¢emuz jiz po
prvnim cyklu dochazi ke zlepseni. Tento postup aplikace bolehlavu doporucuje V. Tis¢enko.

Silné prohiati organismu na dobu nékolika hodin. Diky takovému prohtati buiky
zpusobujici nemoc samovolné odumiraji, zatim co zdravé zlstavaji. Silné prohtati plisobi na
nadorové buiky nésledujicimi zptsoby:

* poskozuje je teplotou

» aktivizuje pritok krve se vSemi tomu odpovidajicimi dasledky: zvySené zasobovani
kyslikem, odstraiiovani kyseliny uhlicité, pfisun bioregulatort

» aktivizuji se okysli¢ovaci fermenty - antagonisté hnilobnych procest

* vnitfni prostiedi se siln¢ okyseluje a zbavuje tak nadorové buiky zakladu, na kterém
mohou existovat

Manfred von Ardene spolu s profesorem Herbertem Krausem tvrdi, ze k tomu, aby
rakovinna bunka sama zahynula, je nutné zvysit teplotu téla na 40°C. K tomu pouzivaji saunu
spolu s jesté dalSimi terapeutickymi prostredky.

Preparaty na zdkladé mocoviny. V laboratofi 1ékarského vyzkumu Akademie véd Ruska,
kandidat Iékaiskych véd G. P. Bélikov potvrdil uspéSné protinddorové, antivirové a
antimikrobni ptsobeni preparatu, zhotoveného z mocoviny. Lékafi z praxe se pak presvedcili,
jak se zlepSuje stav 1 beznadéjn¢ nemocnych. Je znamo, ze ve zdravém organismu je obsah
nitromocoviny obvykle v normé¢, ale je ji malo v organismu onkologicky nemocnych. Poprvé
navrhl mocovinu pro 1écbu onkologicky nemocnych A. T. Kacugin. Ale pro¢ mame pouzivat
umélé mocovinové preparaty, jestlize pfirodni jsou mnohem lepsi a naprosto neSkodné.
Vlastni mo€ je zdkladem vseho - a je pfitom zdarma! To je krom¢ mnozstvi jinych G¢inkt
moce na nadory silnym argumentem pro pouzivani vlastni moce proti rakovinnym nadortm.

Odstranéni produkti rozpadu naddoru z organismu

Kromé jiz zminénych prostiedkti pro likvidaci celkové intoxikace organismu se pro tento
ucel pouzivaji rizné latky - adsorbenty, obklady z hliny, vykaly kojence, obklady vInénou
tkaninou napusténou moc¢i a mnoho jiného. Tyto obklady se zpravidla délaji v misté nadoru
s cilem odstranit pfes pokozku zbytky rozpadajiciho se nadoru. Obklady se obvykle davaji na
dvé hodiny a pak se vyménuji za nové. Mit je déle nez dvé hodiny se nedoporucuje, protoze
by mohlo dojit ke zpétnému nasavani patogennich latek do organismu.

Mechanismus vychytavani jedi z organismu spocivd v tom, ze ¢astice vykald kojence a
jinych latek jsou natolik jemné, ze tvoii velky povrch v malém objemu. Proto jejich
povrchova aktivita je tak velkd, Ze mohou pohlcovat a udrzovat v sobé velké mnozstvi tuhych,
kapalnych i plynnych latek z organismu.

Lécebné vlastnosti takovych latek - adsorbenti byly zndmy jiz ddvno a byly mezi lidem
také vysoce ocenovany. Na ukazku uvedeme jeden piiklad 1écby rakoviny pastorem
M. 1. Majerem.

Pomocti svétlé, prevarené hliny jsem vylécil Zenu, ktera se po dobu dvou let velice trapila,
protoze méla rakovinu prsou, ktera byla pokladana uz za nevylécitelnou. Béhem osmi dnii, ve
dne v noci, méla na svych prsou hlinu. A co je zajimavé: bez ohledu na to, ze rakovinny nador
byl uvniti a na samotnych prsou nebylo nic videt, tak kdykoliv hlinu sundavala z prsu, bylo na
ni videt velké mnozZstvi hnisu. Po osmi dnech se Zena plné ocistila a vylécila, aniz by bylo
nutné pouzit skalpelu.



Hlina ma nejvétsi 1ééebnou schopnost a je obecné dostupnd, takze si podrobnéji
rozebereme jeji vlastnosti a zplisob pouziti.

Hlina je schopnd pohlcovat bolest, jeji energeticko-informacni zaklad a zaroven
odstraniovat z organismu toxiny, hnis, plyny, patogenni mikroorganismy, zkazené kapaliny
apod. Nepftijemny zapach zplisobeny kataplasii - hlinénym obkladem, ukazuje na to, Ze nemoc
piesla do ného. Takovy obklad se musi rychle zakopat do zemé¢, aby se zabranilo zpétnému
pfenosu patogenni informace do organismu.

Hlina ma vlastni radioaktivitu. Mineral uranit, ktery je jeji soucasti, obsahuje uran, radium
a polonium Rik4 se, e uranit neni nic jiného, nez slune¢na energie, proménéna v pevnou
hmotu. Lidé si vSimli, ze ¢im déle je hlina vystavena slune¢nimu svitu, tim vétsi je jeji
radioaktivita. Pfitom tato radioaktivita je pfirodni, nikoliv um¢la, a ma pfiznivy vliv na
nemocny lidsky organismus. A. T. Kacugin jiz pied tiiceti lety navrhl 1€Cit nadory tim, ze se
na télo nemocnych klade tkanina, namocena do radioaktivni kapaliny. Tento jednoduchy
zpusob vraci Clovéka do prenatalniho stadia, kdy plaval v plodové vodé, kterd je pfirozené
radioaktivni. Hlinénd kataplasie je nejptirozenéjsi a bezpecny radioaktivni prostfedek, ktery je
mozné pouzivat pro vlastni uzitek bez jakéhokoliv nebezpeci.

Hlina mé také silné antibakteridlni vlastnosti. Abychom se o tom pfesveédéili, mizeme
ud¢lat tento pokus: polozte 1zici hliny na litr mléka. Takové mléko, dokonce i v horku,
nezkysne nckolik dni. Ztvarohovati pozd¢ji a vy dostanete pfirodni cestou sterilizované
mléko, obsahujici velkou Zivotni silu. Egyptané pouzivali hlinu na balzamovani, coz zvlast
dobfe dokazuje jeji antibakteriadlni vlastnosti. Radium, které je v hliné obsazeno, vyhani
z organismu vSechno, co hnije, rozklada se a zptisobuje bunécnou dezorganizaci (nadory aj.).

Na rozdil od vSech chemickych antiseptik zabijejicich mikroby, ale zaroven také zdravé
buniky, hlina odstraiiuje mikroby a jejich toxiny, a zaroven poskytuje imunitu proti nové
infekci a obnovuje sily buiiky, i kdyZ jsou poskozeny stafim nebo mutaci.

Hlina je mocnym koncentratem zafivé energie, totozna s paprsky holografického téla. Pri
vyzkumu zatreni vychazejicich z hliny bylo zjisténo, Ze jeji vinova délka ma vyrovnavajici,
tonizujici vliv na zivé bunky a zaroven ma antikancerogenni vlastnosti. I kdyz se tato
vlastnost tyka jen nékterych druhti nadorti, obecné plati pro kazdy nador a kazdou snét’.

Ptredpoklada se, ze piilozime-li hlinénou kataplasii na nemocny organ, bude se to rovnat
silnému vyzivnému desti zafeni pronikajictho do tohoto organu, ktery mu dava silu, zivot,
zdravi, ktery z n¢ho vyhani kazdou nemoc atd.

Hlina ma vliv na nd$ organismus také svym chemickym sloZzenim. Obsahuje vSechny
mineraly pro organismus potiebné v téch nejvyhodnéjSich pomérech a nejsnadnéji
asimilovatelnych podobach. Ackoliv se pfedpoklada, ze mineralni latky v anorganické podobé
zivé organismy nepiijimaji, neni tomu tak. Napftiklad kyslik, ktery dychame, je anorganicky a
voda, kterou pijeme, také. Ale bez ohledu na to, je nas organismus piijima a ma z toho uzitek.
Totéz plati 1 pro prvky minerald, ale jen pro mala mnozstvi. Stravuje-li se ¢lovek prevazné
rostlinnou potravou, pak se schopnost jeho organismu pfijimat nejriznéjsi latky piimo,
mnohonasobné zvétiuje. Na piiklad Svaty Simon prozil ¢ast svého Zivota stoje na vysokém
sloupu, jedl jednou tydné malé mnozstvi ovoce a dozil se sto deseti let. Po jeho smrti se od
jeho téla tahla vin€ balzdmu.

Ze vseho uvedeného vyplyva, ze pouhy kontakt ¢loveéka se zemi, zvlasté s hlinou, ma
blahodéarny vliv na jeho zdravi.



Technika pouziti hlinénych kataplasii (aplikaci)

Vétsina druht hliny pln€ odpovida terapeutickym potiebam, pficemz je tieba davat
smichame ve sklenici s vodou, budou mastné hliny tvofit smeés, které bude dlouho trvat, nez
se usadi, drobné castice se budou dlouho drzet ve zvifeném stavu. Pravé takova hlina ma
nejlepsi pohlcovaci schopnosti.

Potfebujete-li hlinu se silnymi antibakteridlnimi schopnostmi, mtizete zkusit pokus
s mlékem. MI¢€ko, které vydrzi nejdéle, aniz by zkyslo, indikuje hlinu, ktera je v tomto sméru
nejlepsi.

Barvu miize mit hlina riznou - ¢ervenou, zelenou, Zlutou. Dobré jsou vSechny druhy, ale
zelena byva nejaktivnéjsi. Pesto byva nejvyhodnéjsi pouzit hlinu z mista, kde zijete.

Aby se radiacni vlastnosti hliny vic projevily, nechte ji lezet delsi dobu na slunci. Zéakladni

vlastnosti hliny vhodné pro 1éceni jsou tedy tyto: musi byt Cista, vazka a co nejdéle lezet na
slunci. Je to obvykle hlina, ze které se vyrabé¢ji cihly a keramické vyrobky.

Pfineste si tedy doma dobrou hlinu a nechte ji lezet na slunci. Pokud slunce pravé moc
nesviti, nechte ji lezet u kamen. Kdyz hlina vyschne, musite ji roztlouct na jemny prasek.
Ziskany prasek musite dal ocistit tak, aby v ném nebyly zadné zbytky trav, kaménk, kotfent a
jinych predméti a ulozit ji do smaltované, difevéné nebo hlinéné nadoby. Nadoby s otlucenym
smaltem pouzivat nesmite, pravé tak jako michat hlinu né¢jakym kovovym ptredmétem - hlina
vubec nesmi s kovovymi predméty piijit do styku.

Do nadoby nalijte ocisténou aktivizovanou vodu tak, aby hlinu skoro pokryvala a nechte ji
nekolik hodin stat, aby do sebe vodu nasala. Obcas ji miizete rukama nebo dievénou lzici
promichat. Vysledkem musi byt homogenni hmota, s konzistenci husté smetany.

Kdyz hlina ziska zadané vlastnosti, nechte ji leZzet co nejdéle na slunci, na Cerstvém
vzduchu, aby znovu nabrala zafivou slunecni energii. Kdyz to bude tfeba, dopliite ji vodou,
aby konsistence zistavala stale stejnd, stdle vhodna k pouziti. V tomto stavu ji miizete
uchovavat neomezenou dobu. Hlavni je, nezapominat ji co nejcastéji davat na slunce.

Technika aplikace hlinénych kataplasii (hlinénych aplikaci) je jednoducha. Na libovolnou
ptirodni tkaninu, kterou napied namoc¢ime, dame vrstvu hliny, silnou dva az ¢tyfi centimetry a
prilozime ji na nemocné misto. Pak musite obklad pfipevnit aby nesklouzl, nebo musi pacient
klidné lezet. Shora ji mizete piikryt jeste¢ vinénou latkou.

Nesmite ohfivat ani hlinu, ani vodu, kterou ji fedite. Kataplazie musi byt chladiva, pak se
zacne zahiivat a vtahovat do sebe spolu s teplem i zarodky nemoci. Jak jakékoliv ohfivani
vody pfidavané do hliny, tak 1 ohfivani hliny pfed pouzitim odnima kataplasii silu.

Trvani kataplazové aplikace nemd trvat déle nez tii hodiny. V opacném piipadé by se
latky, které jsou pfi¢inou nemoci, znovu vracely do organismu. Hlinény obklad musite
sejmout a nahradit ho novym, jakmile zjistite, Ze je suchy a horky. Pokud takovy obklad
slouzi k tomu, aby dodal silu, zivotaschopnost a radioaktivitu vétsi ¢asti organismu, musite
udélat hmotu trochu tidsi a nenechat ji puisobit déle nez tfi hodiny. Jakmile zjistite, Ze je hlina
vyschla a horka, jednim pohybem ji sejméte a nemocné misto omyjte teplou vodou, aby na
ném nic nezbylo. Vlastni kataplasii musite zakopat do zemé& na misté, kde se k ni nikdo
nedostane.

Abyste z hlinénych obkladii méli dobré vysledky, musite je v pribéhu dne davat 2 - 3krat,
pripadné vicekrat. Zvlast¢ v obtiznych piipadech - ¢im vice, tim Iépe. Hlina nikdy neskodi,
uzdraveni bude rychlejsi.



Budete-li hlinu promichévat s moc¢i a bude-li to navic mo¢ odpatfend na ¢tvrtinu pivodniho
objemu, bude efekt mnohonasobn¢ vyssi. A pravé takové obklady je vhodné dé€lat pii
zhoubnych nddorech a jeden za druhym ve dne i v noci vyménovat.

Mate-li pocit, ze je hlina Spinava, muzete ji piedbézné rozmichat s vétSim mnozstvim
vody, nechat projit varem, ochladit, slit piebytecnou vodu, vysusit, roztlouci a pak pouzit tak,
jak bylo popsano vyse. V tomto piipadé ziskate sterilni hlinu, kterou miizete pouzit bez
jakychkoliv obav. Sdm se domnivam, Ze nejucinngjsi pti zhoubnych nadorech je bild hlina
(nebo alespoii hodné¢ svétla), promichana s odpafenou moci.

Ocistu organismu od nadortt miizeme shrnout v néasledujicich bodech:
* Ocista pole védomi od ziskanych traumat.

* Pravidelna fyzickd zatéz pfimétené intenzity a doby trvani, hlavni je nutit cely den
krev, aby proudila.
* Kontrastni sprchovani 2 - 4krat denné, pii kazdém délat jedenact nebo vice cykll.

Navic je vyhodné, jestlize zlstanete Castéji obnaZeni v teplé mistnosti - posiluje to
odstraniovani usazenin prostfednictvim pokozky.

* Piti co nejvétsiho mnozstvi $tav a odvard, piti vlastni moce 3 - Skrat za den v mnozstvi
100 ml.

Pak je ovSem nutné piti $t4v a odvari prerusit, ale vlastni mo¢ pit co nejcasté;ji.
* Pouzivat vytazek z bolehlavu a pies den chodit do sauny nebo vlazné parni lazn¢.
* Pouzivani riznych aplikaci - adsorbentii, na nemocna mista.

e Ve¢fit v sebe a své sily. Pamatujte si, Ze rakovinné buiiky mohou existovat diky
patologickému prosttedi, které ve vaSem organismu je, a diky tomu, ze se rychle déli.

Dodrzovani tohoto programu zbavi rakovinné bunky prostiedi, kde se mohou mnozit, toto
prostfedi normalizujeme a dal$i mnozeni blokujeme jedy, mocovinou a vysokou teplotou.
Budete-li tento program peclivé dodrzovat, zbavite se nadort jednou pro vzdy.

Dale uvadime nékolik ptikladi z praxe, které ndzorné potvrzuji to, co bylo feceno.
L V. z Gubkina.

Pred sesti lety mi byla odoperoviana cysta na pravém vajecniku. A najednou se ukdzala
dalsi, tentokrat vlevo. Lékar mi doporucil dalsi operaci. Deset dni jsem hladovéla, pila moc
Ctyrikrat za den, vzdy cerstvou, v mnozstvi 75 ml. Cysta se napred zmensila na polovinu a ted’
uz ji nelze zjistit vitbec. Vsechno je to jako zdazrak!

N. I z Térnovky.

Jednu dobu jsem méla silné bolesti v prsou - objevilo se tam néco tvrdého. Chtéla jsem jit
do nemocnice, ale dostala se mi do ruky ta kniha - no... Fikam si... zkusim pit. Ztvrdnuti
v prsou zmizelo!

Ludmila Nikolajevna P., Voronéz.

O tom léceni jsem vykladala doma své sousedce. Ma nador na mocovem méchyri. Taky
pila teplou mo¢ a deélala cisteni streva. Je pravda, Ze si presné nepamatuji, jak dlouho to
delala, ale vim, Ze kdyz jsem se s ni setkala a zeptala se ji na vysledky, tak mi rekla, Ze poprvé
po peéti letech nemoci se u ni moceni normalizovalo.



Galina Alexandrovna Z., Dnépropetrovsk.

V trislech se mi udélal nador na zlaze, byl docela dobre vidét prostym okem. Pila jsem
moc, néekolikrat za den 100 ml, stravovaci rezim jsem pritom nijak neménila. Béhem dvou
mésicii nddor zcela zmizel.

N. M., Gukovo.

Meé sestre je 34 let, ma rakovinu prsu. V prosinci se u ni objevila mald boule pod pravou
pazi. Byla ji nabidnuta operace, kterou odmitla. Tehdy nam poradili, Ze ve mesté Liski Zije
Zena, ktera nam pomiize a ma sestra se za ni rozjela. Pak zacala svou lecbu béhem. Béehala
asi tricet az Ctyricet minut az do umoru. Pila stavy a deélala ocistujici klystyry. Bouli
prejizdela jakymsi koleckem. Boule v podpazi zmizela, ale v prsou se objevily tri malé. Kdyz
meéla bouli v podpazi, bolela ji, ale kdyz se premistila do prsou, bolesti prestaly. Po ocisté
streva se u ni objevily silné bolesti v zdadech a dole v brise. Kdyz pak sestra jela k té Zené
znovu a ta ji zacala cistit jatra, vyslo ven mnoho bilirubinovych kamenu, a kdyz je zacala
tridit, vitbec se neposkodily. Pri opakovanych cistenich (celkem si Cistila jatra sedmkrat)
zacaly vychazet jakési podivné véci: nékteré vypadaly jako raci, jiné zase jako cervi, ulity,
nekteré dokonce jakoby mély rohy - pritom se tak trasla, ze byl strach se na ni podivat. Pak
mné prinesli vasi knihu: ,,Z vlastniho hrnce®. Po jejim precteni jsem uz nemeéla zadné
pochybnosti, ze jsme ji lécili spravne. Na prsa jsme ji zacali davat moc¢ odparenou na ctvrtinu
puvodniho objemu a trochu pelynku a to celou jsme ji zabalili do moce. Prs zmensil sviij
objem na tretinu, ale zustal tvrdy jako kamen. Pit moc, jak to popisujete ve své knize,
nedokazala, hned zacinala zvracet. Zhubla o dvacet kilogrami.

Komentat. Je nutné pouzit také hladovku, obklady na bulku z vinéné latky, napusténé moci
malého ditéte. V kazdém ptipadé pit moc a provést ocistu pole védomi. Ke ztvrdnuti doslo
nasledkem pouziti siln€ vysuSujicich prostiedkt. Je nutné odvadét ven, nikoliv zapouzdiovat.
Proto je spolu s prostiedky, které rozruSuji a rozpoustéji, nutné pouzivat také prostiedky na
zmekCovani, plastifikatory, jako jsou nékteré oleje a obycejnd moc kojencu.

Je mi 55 let, ziji na dalekém severu, pracuji ve ,,skodlivych* podminkach. Moje nemoci
Jjsou: fibromyom (uz Sest let), chronicka pankreatida, mastopatie, chronicka hnisava otitida,
gastritida, casto zvySeny krevni tlak, bolesti hlavy, nadvaha a nejhorsi jsou ledviny:
chronicka pyelonefritida, mocové kameny a cysty v obou ledvindch.

Jiz druhy rok se zabyvam Vasimi knihami (¢tyri dily ,, Lécebnych sil ‘). Behem roku jsem si
trikrat cistila tlusté strevo, sedmkrat jatra, trikrat ledviny (bylinami a jedlovym olejem), piji
moc dva az trikrat denné, stravu mam rozdeélenou, piji a jidlo pripravuji jen z protiové vody,
od péti do sedmi hodin vecer provadim masadz a obklady na kriz s moci, odparenou na
¢tvrtinu puvodniho objemu.

Dosdhla jsem 7ady véci: fibromyom se rozpustil, zmizela pankreatitida, gastritida,
nespavost, krevni tlak se normalizoval, zhubla jsem o patnact kilogramu. Ale udélat néco
s ledvinami se mi porad nedari.

Doporuceni. Nejezte po ctvrté hodin€ odpoledne, udélejte si hladovku tak na ¢trnact,
dvacet dni, proved’te ¢isténi pole védomi.

Mlady muz. Zanét spojivek. Na vnitini strané dolniho ocniho vicka zacal rist maly nador.
Lékari ho mnohokrat odstranovali, ale nador se porad jen zvetsoval.

Na otazku nemocného, proc¢ léceni jeho stav jen zhorsuje, mu profesor jakoby na svou
obranu odpoveédel, zZe lékari délaji vSechno mozné, i kdyz lidé s takovym onemocnenim
obvykle neziji déle nez rok a puil.



Nemocny zkusil posledni, mozna nadéjny prostredek: zacal si kapat moc do oka a pil ji.

Dnes je vicko nemocného oka uz skoro stejné jako u zdravého. Néco by snad poznal ten,
kdo by o nemoci vedel. Od téch dob uz utekly tii roky a byvaly pacient na nemoc zapomneél.

Boiscarenko B. M., Dnépropetrovsk.

Letos sedmnactého cervence jsou to jiz dva roky od doby, kdy jsem pil pravidelné svou
moc. Prinutila mne k tomu tmava skvrna na levé plici.

Lékari mi doporucili, abych si sel lehnout do nemocnice na tuberkulozni oddéleni, ale to
jsem odmitl. Zacala prostatitida (adenom), fibrilace srdce, predohrudni mezizeberni
neuralgie, ochrnuti rukou. Vseho toho jsem se zbavil behem pilrocniho pravidelného (trikrat
denné) piti moce.

Jevdokije Michailovna, z obce Mundybas, Kamerovka oblast.

Vasi knihu o léceni moci mi poslal pribuzny ze Starého Oskolu. Mél nemocnou Zenu, lékari
to diagnostikovali jako rakovinu krve. Ona je ucitelka, ma vyssi vzdeélani. Lécila se velice
odhodlané: vtirala, pila, a za rok bylo vsechno v poradku.

Pacientka P., stari asi tricet let.

Stav: chudokrevnost, vaha pod normdlem, v jednom prsu zatvrdlina velikosti priblizné jako
slepici vejce. Diagnoza: rakovina. Doporucena okamzita operace, kterou nemocna odmitla.
Zacala pit vlastni moc¢ a pritom drzela uplnou hladovku. Kazdy den vypila z vodovodu litr
studené vody. Jeji muz ji kazdy den dveé hodiny potiral jeji vlastni moci od hlavy po paty,
obklady namocené v moci méla trvale na obou prsech. Za deset dni se zlepsila. Dvandctého
dne Sla k lékari, u kterého byla predtim, a ten nebyl schopen zjistit v prsou po néjakem
nadoru ani nejmensi stopu. Kromé toho se zbavila chudokrevnosti. Ziskala plné zdravi.

Larisa P.

Ma matka prodelala prede dvema roky operaci esovité klicky streva. Pul roku pije moc, i
kdyz jsme mnohé véci nedeélali spravné (prerusovali jsme piti). V soucasné dobe ma jak krevni
obraz, tak i analyzu moci celkem v poradku, ale stale jeste ma metastazy v jatrech a slinivce
brisni.

Kdyz si procetla jesté néjakou literaturu, hned se rozhodla pouzit vlastovicnik a kostival,
které ji poradili bylinkari. Davam ji hodinovou masaz s odparenou moci, do které davam
jesteé stribrnou IZicku. Masaze pusobi dobre: zlepsilo se ji spani a barva ve tvarich. Kromé
toho ji u vyvedeného streva vznikla recidiva. Na noc ji davam na nador odparenou moc a rist
se zastavil.

Mam mnoho otazek.

Je mozné pit soucasné moc a lécivé byliny (kostival, viastovicnik), nebo se maji néjak
stridat? Je mozné pit jesté néco jiného?

Odpovéd: Moc€ 1 odvary z bylin je mozné pit soucasné. V daném piipad€ je vyhodnéjsi
pouzit vytazek z bolehlavu.

Muize si nemocny davat masaz sam, nebo to nutné musi delat nékdo jiny?

Odpovéd: Nemocny se musi masirovat sdm - je to pfece pohyb, tj. zlepSeni krevniho
ob¢hu, aktivizace okysliCovacich procesi atd.

Po jakeé dobé po masdazi je vhodné moc¢ umyt?

Odpoveéd’: Po piil hoding.



Pri odparovani moci vznika péna a usazeniny. Maji se odstranovat?

Odpovéd: Odstranovat je nemusite, jen kdyby se péna vylévala na kamna. Ale pii
chladnuti pouzivejte jen prizracnou ¢ast odparené moce.

Je treba nejak chranit ruce gumovymi rukavicemi, nebo nécim jinym, kdyz délame masaz
onkologicky nemocnym?

Odpovéd: Miizete se obejit bez ochrannych prosttedki. Masaz s moc¢i mj. navic chréni 1
ruce od nejriznéjsi nakazy. Nejlepsi ale je povzbudit nemocného, aby si d€lal nékolikrat
denné masaz sam. Je to pro n¢ho prospésné.

Je mozné hladovet, kdyz ma clovek rakovinné nadory?

Odpovéd’: Je to nejen mozné, ale i nutné. Cim rychleji to zacnete délat, tim lépe. Kromé
hladovky musite projit vSemi druhy ocisty, pak se také hlad mnohem lépe sndsi a pfinese
pozitivni vysledky rychleji, nez kdyz se hladovi bez predbézné ocisty.

Jeden nas znamy (v lednu mu vyoperovali nador z hlavy a vekli mu, Ze bude Zit asi tak tii
dny az tri mésice) také pouzil Vasi metodiku. Ted je konec zari. Pije moc, ji rozdelenou
stravu, aplikuje masaze, atd. Hladovel napred jednou za tyden, potom tii dny, pak sedm, deset
a nakonec Sestndct dni. Videéla jsem, kdyz prochazel obtiznou krizi (kousek nadoru mu ziistal
v hlave). Pritom ke krizi doslo presné na cas, podle mésicniho cyklu. Udélaly se mu velké
otoky kolem oci, misto oci mél jen krvave maso s modrymi teckami Spinavych zritelnic. Vzhled
horsi nez u vikodlaka. Velké mnozstvi hnisu a vysledkem toho bylo zhorsené videni. I tak mel
minus Sest dioptrii. Po Sestnactidenni hladovce v srpnu se mu zlepsil zrak na predchozi
uroven, zacala se mu davat do poradku leva ruka a noha. které po operaci ztratily citlivost.
On sam zacal byt schopen cist Vase knihy - to bylo velké vitézstvi a radost. Vzdyt lékari mu
rekli, Ze o zrak prijde a Ze to bude jesté horsi - to je po takové operaci obvykle.

E. V.. Tirsapol.

U mé matky (je ji 61 let, vysoka 162 cm, vaha 60 kg) se v unoru 1995 objevila zatvrdlina
v prsu, méla velikost asi slepiciho vejce. K lékari nesla, protoze zrovna v té dobé si koupila
Vasi tridilnou knihu. Matka si ocistila tlusté stievo, dvakrat jatra, ale skoro nic z ni neodeslo,
ackoliv si dala pét teplych koupeli. Dvakrat po osmi dnech hladovéla o vode, délala si
obklady z moce, natirala se, uzZivala moc i vnitrné, pak presla na hlinéné obklady. Pod
bradavkou se ji udélaly tri hnisavé viredy, prsa méla tak horka, Ze ji az slezla kiize. Kdyz viedy
praskly, hnis vysel a pres povrch prsu sliz. Pak se vSechno zavrelo, vytvorila se nova kiize, ale
malé zatvrdliny tam porad jesté jsou.

O. M. Filatova z Dobrinky.

Ma sestra Alla méla pred péti lety na krku sarkom, ktery mél metastazy v lymfatickych
uzlinach. Operaci nechtéla, protoze pocitala s tim, Ze stejné umre a lécila se riiznymi
zpusoby: pila petrolej a vyluh sosnového jehlici. Z krku ji odesel hnis, slisovany do podoby
gumového mice a pak jesté Fidky hnis vykaslavala. Casem se skoro uzdravila. Pak ziskala od
znamych adresu lékare ve voronézské oblasti, ktery sam vyrabi mast na riizné nadory a
prodava ji. Tato mast obsahuje rybi tuk, dehet, ocisteny petrolej. Tuto mast si cely pulrok
mazala na krk a za usi, pak odchazel hnis. Tou dobou méla zanét licni dutiny. Také délala
ctyrikrat do roka tydenni hladovku, obcas pila moc¢ a potirala se ji po téle, dodrzovala
v§echny posty. Uplné se uzdravila, pokracuje v tydennich hladovkdch a postech a kazdy den
pije ranni moc. Citi se zcela normalne.

Pojednali jsme tedy o ocist¢ organismu od nadort jak teoreticky, tak i z praktického
hlediska a pfesvédcCili jsme se, ze je mozné se UspeSné branit zhoubnym i nezhoubnym



nadortim piirodnimi prosttedky. A vidime také, ze soucasna 1é¢ba ozafovanim a operacemi je
mylna cesta, kterd problematiku vyléceni nefesi. Navic, operace, chemoterapie i ozarovani
oslabuji obranné mechanismy organismu. Rakovinné bunky se vlivem chirurgické intervence
snadno roznaseji po celém téle. Vzhledem k celkové oslabenosti se pak po takové 1€cbé velice
lehko tvofi metastazy. Doufam, Ze ¢tenat pochopi rozdil mezi zplsoby, které zde predkladam,
a soucasnou léCbou a po zasluze je oceni. Doufam, Ze to oceni i prakticti 1ékati, kteti ziskali
teoreticky zéklad 1é¢by onkologickych onemocnéni.

Ale rozumny ¢lovék nemusi ¢ekat, az se v jeho organismu vlivem zvracenych podminek
zacnou bunky prerozovat. Mnohem lepsi je v€as udé€lat predbézné ocistné procedury, spravné
se stravovat, vSimat si prace tlustého stfeva a pak tu Zadné nemoci, dokonce ani lehké,
nebudou. Rakovina je dan clovéka za vlastni nevédomost, za nedodrzovani zakladnich
pravidel a podminek vnitini ekologie. Pfipomindm vam slova Dr. Pole: ,, Zjistil jsem, Ze u Zen,
které onemocnély rakovinou, lze v deviti pripadech z deseti zjistit ucpani slepého streva.
Kdyby byla byvala deset az patnact let predtim provedena prislusna ocista, nikdy by nebyly
onemocnély rakovinou prsu, ani zZadnou jinou rakovinou. Tato slova plati i pro muze.

Ocista Celnich a Highmorovych dutin od slizu

Autor povazuje tento ocistovaci postup za jeden z velice dilezitych. Kazdé nachlazeni
vytvari tok slizu, ktery vychazi Highmorovymi a ¢elnimi dutinami do nosohltanu. Kdyz
onemocnéni kondi, zlistava v téchto dutinach vrstva slizu, kterd se, podobné jako rosol, méni
postupné na xerogel- tvrdou, dehydratovanou hmotu. V pribéhu zivota, zvlasté tehdy, jestlize
¢lovek trpi nachlazenim pomérné Casto, se nahromadi takové zatvrdlé hmoty veliké mnozstvi.
Nakonec muze dojit 1 k tomu, ze tyto dutiny jsou touto hmotou, na niz velice dobie buji
ruznorodé mikroorganismy, zcela vyplnény. To vSechno se na celkovém zdravi Cloveka
neptizniveé projevuje: objevuji se bolesti hlavy, kazi se zrak, sluch, ¢ich, slabne pamét’ a je
naruSena i normalni ¢innost mozku, ¢loveék se stava psychicky labilnim. Ve vét§ing ptipadi
dochazi k hromadéni xerogelové hmoty tak nepozorované, Ze nikoho ani nenapadne, Ze v jeho
lebce se nachazi jedna az dvé sklenice zkamenélé hmoty. Své neduhy pak takovy clovek
spojuje se v§im moznym, jen ne s tim, co je skuteCnou pticinou.

Abychom Highmorovy a celni dutiny od slisovaného xerogelu odistili, musime
systematicky projit vSemi etapami ociStovani a teprve pak pfistoupit k témto mistnim
ocistovacim postuptim.

1. Nejprve musime zménit konzistenci xerogelové hmoty ze stavu tézko rozpustného, na
dobfe tekuty, abychom ji posléze mohli dobie odvést. Musime proto udélat lokalni
»zmekcovaci® proceduru pro hlavu. Nejsndze to lze ud€lat pomoci parni lazné a vodnich
koupeli hlavy.

Koupel hlavy. Kromé¢ ,,odhnivani*“ zaschlého slizu je koupel velmi dobré pro udrzeni cév
mozku ve zdravém, elastickém stavu. Napted ponofujeme hlavu do naddoby s teplou vodou na
pet az sedm minut tak, aby vlasova ¢ast hlavy byla do vody ponoiena. Pak hlavu ponofime asi
na patnact az tficet vtetfin do studené vody. To dva az tfikrat opakujeme. Pak si musime utfit
hlavu do sucha a z(stat v teplé mistnosti, kde neni zadny pravan. Pro ziskéni zddanych
vysledkt je tfeba dé€lat takovou koupel dvakrat az tiikrat tydné. Bylo konstatovano, ze takové
koupele maji ptiznivy vliv 1 na upevnéni vlast.

Upozornéni: Do vody noite jen vlasovou cast hlavy, nikoliv cely oblicej, aby vam
nepopraskaly cévy v oku a nedoslo k vyronu krve.

Parni lazen hlavy. Je uréena pro ocistu pokozky obli¢eje, hlavy, pro zmékceni a
odstranéni pevnych usazenin v Highmorovych a ¢elnich dutinach a k ocisté¢ nosohltanu pfi



nachlazeni. Dobie zmékcuje hlen v plicich, pomaha pti bolestech v zadech a v krku. Trvani
této procedury je patnact az dvacet minut. Nedoporucuje se délat téchto procedur vic nez dvé
az tfi béhem jednoho tydne. Siln¢€ totiz organismus oslabuji. Po takové proceduie se
doporucuje sprchovat se studenou sprchou po dobu asi deseti az triceti vtefin. Pak se musite
intenzivné pohybovat, abyste si té€lo prohiali a dobfe se ususili.

Provedeni této procedury vypada takto: vezmeme velkou vinénou deku a dvé zidle - jednu
vysokou, na které budeme sedét, a jednu nizsi, na postaveni nadoby. Jako zdroj pary je mozné
pouzit pravé uvarené brambory, horkou vodu apod.

vvvvvv

prikryjeme dekou. Velikosti ndklonu hlavy ke zdroji pary regulujeme ohiev hlavy.

Je vhodné dat do vody byliny: Salvéj, matu, bezinku, jitrocel, kopfivu, senné strusky, ale
nejlepsi je 1zice semletého kopru. V kopru je velké mmnozstvi éterickych olej, které
rozpousténi pomahaji nejvic.

2. Poté, co je xerogelova hmota pievedena z pevného skupenstvi na kapalné (tfeba i jen
castecné), pokracujeme v jejim rozpousténi latkami s vyssim obsahem éterickych oleji, nebo
povrchové aktivovanymi kapalinami. Zde je nékolik takovych latek:

Vezméte 150 g kienu, rozetiete ho a pridejte dva az tfi citrony. Tato smés pomaha
rozlozeni slizu v mistech, kde se hromadi, aniz by Skodila sliznicim. UZivat ji musite dvakrat
denng, vzdy jen pil ¢ajové 1zicky na la¢no. Tato smés nedrazdi ani ledviny, zlucovy méchyft a
slezinu traviciho traktu.

Vezmeéte litrovou nadobu, do které asi do jedné Ctvrtiny az tfetiny objemu nasypete smés
suchych bylin: matu, Siupavy tabdk a eukalyptus (ve stejnych dilech). To vSechno zalijete
olivovym olejem a nechate stat tak dlouho, dokud nebude vSechno zelené nebo hnédé.
Uchovavat v temnu!

Diky tomu, ze je ve vySe uvedenych rostlinach velké mnozstvi éterickych oleja, je ziskana
smeés velmi silnym rozpousStédlem nejriznéjSich organickych zatvrdlin a zvlast dobie
rozpousti xerogel, ktery se nahromadil v dutinach hlavy: Highmorovych dutinach, frontalnich
dutinach, adenoidech, polypech a v zaktiveni nosni prepazky.

Aplikace nosem: Hlavu zaklonime hodné¢ dozadu, aby nosni otvory smétovaly nahoru, a do
kazdého nosniho otvoru nakapeme dvacet az dvacet pét kapek. Po nakapani ziistaneme
v poloze se zaklonénou hlavou jesté asi tfi az pét minut, aby smes mohla dobfe procistit
¢ichovou kost a rozpoustét usazené latky. Doporucuje se kapat do nosu rano a vecer pied
spanim. Ty, ktefi trpi nespavosti, mize zajimat, Ze to pomaha i zlepSovat spanek. Pii zanétu
sttedniho ucha je vhodné kapat nékolikrat za den dvé az tii kapky smési a pak dat do ucha
vatu. To je mozné d¢€lat pied spanim i pfi sniZeni citlivosti sluchu.

Pokud nemate k dispozici nic z toho, o ¢em se prave vyse hovoftilo, vezméte Cerstvou moc
a kapejte ji do nosu v mnozstvi deset az patnact kapek do kazdého nosniho otvoru. Diky
malému povrchovému napéti bude rtizné usazeniny naruSovat, ale nebude pfitom nic drazdit.
Muzete pro tyto ucely pouzit i odpafenou moc, ale s mensim davkovanim.

3. Kdyz za¢nou rozpusténé usazeniny z nosohltanu odchézet, je vyhodné pro dosazeni
lepsiho vysledku aplikovat ,,néti“ s vlastni moci. To se déla nasledujicim zplisobem: zaviete
jednu nosni dirku a druhou nasavate moc¢ nebo slanou vodu do nosové dutiny a pak usty
vyplivnete. Pak to udé€late s druhou nosni dirkou. Pro ulehéeni muizete pouzit gumovou
hrusku, nebo nadobu s tenkou hubickou.



Tyto procedury délejte tak dlouho, dokud nedojde k uplnému vycisténi hlavy a navraceni
se normalnich smyslovych vjemu: zraku, sluchu, €ichu a regeneraci paméti.

Kdyz odstranite slizotvorné vyrobky ze svého pouzivani: vyrobky mlééné, moucné a tucné,
pak se zbavite slizu jednou pro vzdy. Pfiméfena doba hladovéni jeste vice celou ocistu posili,
ale v takovém piipad€é mizete pouzit jenom moc.

1L B., Donéck.

Bolely me usi a skoro jsem ztracela sluch, pretékala jsem hnisem a nosem jsem nemohla
dychat. Ted, kdyz jsem si usi a nos promyla a kdyz po ranu proplachuji krk moci, sluch se mi
normalizoval, praveé tak jako cich. Jsem i méné nemocnd. Diky Vam.

Ocista organismu uzivanim rostlinného oleje

Plvodni postup €isténi a léCeni organismu navrhl bakteriolog P. T. Kacuk. Podstata jeho
metody spociva v nasledujicim: Mame tii pary slinnych zldz (ptfiusni, podjazykové a
podcelistni. Jednou z funkei slinnych zlaz je vylucovani produktii latkové vymeény z krve.
Slina sama o sobé& ma zasaditou reakci. O slinach 1. P. Pavlov fikal, Zze maji 1éCebné vlastnosti.

Béhem ctyfiadvaceti hodin ¢loveék vylouci ptiblizné jeden a pil litru slin, které se tvoii
z krve. Pi1 zvykéni se slinné zlazy aktivuji a jde do nich tfi az Ctyfikrat vice krve. Proto je
mozné pii zvykani prohnat t€émito zldzami a ocistit az Sest litrti krve (prakticky vSechnu).

Ocista spoc¢iva v nasledujicim: rostlinny olej (nejlépe slunecnicovy) v mnozstvi maximalné
jedné polévkové 1zice se soustiedi v predni Casti rti a saje se jako bonbon. Procedura se ma
délat voln€, bez jakéhokoliv napéti, po dobu asi patnacti az dvaceti minut. Olej napted
houstne, pak tidne, je jako voda a pak ho vyplivneme. Polykat se nesmi. Pii vyplivnuti musi
byt bily jako mléko. Pokud je Zluty, znamena to, ze cely proces nebyl dotazen az do konce.
Vyplivnuté kapalina je infikovana a musi byt vyhozena do zachodu.

Béhem sani se organismus osvobozuje od mikrobti, zesiluje se vyména plynii, aktivizuje se
a slad’uje latkova vyména. Tuto proceduru je mozné dé€lat jednou za den, nejlépe na lacno,
mozné je to také vecer pred spanim.

Upozornéni: Pouziti tohoto postupu mize zpisobovat docasné potize, zvlast u lidi, kteti
maji vice nemoci, coz je zpusobeno oslabenim ohnisek choroby. Otazku kolikrat a jak dlouho
je mozné tuto proceduru aplikovat si musi fesit kazdy sam na zaklad¢ stavu svého vlastniho
zdravi. Akutni onemocnéni se 1é¢i rychle a snadno béhem dvou tydnt. Léceni chronickych
nemoci mize trvat mnohem déle.

Tento zplisob ocCisty se mi libi jesté z toho diivodu, Ze nas jazyk je zrcadlem vnitini Cistoty
organismu. Cisty, riizovy jazyk, je nejlepsim ukazatelem zdravého, ociiténého organismu.
Bélavy jazyk pokryty navic né¢jakym povlakem ukazuje na znecisténi organismu a v zavislosti
na misté, kde se povlak nachazi, a barvy tohoto povlaku hovoii o tom, zda jsou usazeniny
prevazné v tom ¢i onom organu.

Jogini maji zvlastni zplsob cisténi jazyka. Jazyk natiou piepusSténym madaslem a pak
palcem, ukazovackem a prostfednikem, pohyby jako kdyz jazyk doji, ho Cisti. Kolik usazenin
se mize prostfednictvim jazyka z organismu do ust vyluovat (v podobé povlaku nebo
plynotvornych latek), je mozné pozorovat v prubé¢hu hladovky. Jazyk se rychle pokryva
povlakem tvofenym usazeninami, vyluCovanymi z organismu. Jazyk nam také signalizuje,
kdy se usazeniny pln¢ z organismu vyloucily. Stava se pak jasné rizovym, slina je Cista a
pocity v ustech se normalizuji. Pfi sani oleje, které je tu jako adsorbent pro usazeniny, jde cely
proces Cisténi organismu pies horni cesty - Usta a jazyk. Tato procedura se doporucuje zvlaste
tém, kteti z libovolnych diivodi nemohou chodit do sauny - napft. proto, ze musi lezet na



lazku apod. Ale dokonce i v tomto obtizném stavu je mozné ociStovat se piirozenym
zpusobem a pomahat tak organismu pii boji s nemoci.

Pojednali jsme tedy o riiznych ocistnych procedurdch, které jsou efektivni a dostupné.
S jejich pomoci mizeme nejen ziskat zpét ztracené zdravi, ale také si podstatné zvysit zivotni
silu a prodlouzit zivot. Ocistné procedury mohou nahradit libovolnou 1écbu, ale 1é¢eni bez
predbézné ocisty je zalezitosti ne pfili§ nadéjnou a vysledky obvykle nemaji dlouh¢ trvani.

N. G. ze Sterlitamaku.

Po precteni knih ,,Z viastniho hrnce* a ,, Urinoterapie“ jsem se rozhodl Vam napsat. Uz
rok a pul praktikuji uzdravovani podle Vasich knih ,,Lécebné sily* a vysledky jsou naprosto
neocekavané. V dubnu r. 1944 jsem byl propustén z armady z ditvodu: sebevrazedny pokus na
zdklade astenicky-depresivniho syndromu, k tomu jeste neuro-cerebralni dystonie, ekzéem
vobliceji a na viasaté casti hlavy, progresivni myopie se zakaly v rohovce a dalsi. Po
hospitalizaci jsem sotva chodil, kyval jsem se ze strany na stranu, béhat jsem nebyl schopen
ani trochu, nohy mne neposlouchaly. Citil jsem velkou celkovou slabost, toceni hlavy, trvaly
vytok hlenu z nosu, zacaly mi otékat nohy a oblicej - zviasté po ranu. Myslel jsem, Ze je se
mnou konec. Jesté pred vstupem do armady jsem se zajimal o ruzné lécebné techniky, ale
vSechny se mi zdaly dost jednostranné. Nesetkal jsem se s nejakym systemem, ktery by byl
stejné dobre schopen chranit jak fyzicke, tak i dusevni a duchovni zdravi. Kdyz jsem se
seznamil s Vasimi pracemi, pochopil jsem, Ze to je pravé to, c¢eho je treba. Ocistil jsem si
tlusté strevo klystyry s okyselenou vodou a mocopudnym prostiedkem, ocistil jsem take jatra
a ledviny. Cévy jsem ocistil cesnekovym vyluhem, pravidelné saji rostlinny olej, jednou denné
si dam teplou a studenou sprchu, jednou tydné jdu do parni lazné, pri postech se postim delsi
dobu, jinak kazdy tyden tak tricet Sest az ctyricet dveé hodiny, jim rozdélenou stravu. Zvlasté
dobre probéhla ocista tlustého streva a jater v dubnu, ve druhé mésicni fazi. Ven vysly
chuchvalce, dlouhé bilé provazce, mnoho zelenych kamenii, a pak jsem se zacal citit
podstatné lépe. Ekzéem zmizel, prave tak jako otoky, chize se stala jistou, slabost zmizela.
Posledni tri mésice ctu pravidelné Sytina, snazim se osvojit si rebirthing podle ctvrtého dilu
., Lécebnych sil“. Vase knihy mi v Zivote velice pomohly.

MISTO ZAVERU

V soucasné dobé¢ existuje neuvéfitelné mnozstvi Iékarskych sméri, jejichz predstavitelé
dokazuji, ze jedin¢ jejich metodicky postup je spravny. Pouzivaji se velice slozité 1ékaiské
ptistroje, celé diagnostické komplexy, velké mistnosti naplnéné nejriznéjsi lécebnou
technikou. To vSe budi vaznost a obdiv: vzdyt tady se nahrazuji organy, a tfeba hned nékolik
- srdce, plice, jatra. Kdyz byl ¢lovék v nemocnici a mél moznost sezndmit se s takovou
technikou a s takovymi vydobytky soucasné védy, mize si pripadat ménécenny, bezmocny a
slepé plni vSechny pokyny 1ékait: feknou Ze ma uzivat n¢jaké 1€ky - uziva je, fekli, Ze jsou
nutné injekce - podrobi se injekcim, fekli, ze je nutna operace - podrobi se operaci, doporuci
se néco jiného - déla néco jiného. Nasledkem takového ptistupu atrofuje vlastni ville a rozum
cloveka.

Budeme-li ale védét, Ze vSechny nemoci vznikaji jako nésledek zmény pole védomi a
charakteristik vnitiniho prostfedi organismu na urovni tkani a bun¢k, pak si dokazeme pomoci
1épe, nez nejmodernéjsi a drahy zplisob 1écby.

Muzete se s nami podé€lit o svou zkuSenost s vlastni oCistou. Zvlasté nas zajimaji
zkuSenosti, tykajici se 1éCeni a ¢iSténi modlitbou. Piste na adresu: 346300, Rostovskaja obl. g.
Muzeme Vam poslat hudbu pro ¢isténi pole védomi a také nasSe nové knihy.

Klid a Stésti vSem! Bud’i Ty §tasten!
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Ze zadni obdlky knihy: V prubéhu Zivota se v lidském organismu nahromadi nejriiznéjsi,
pro organismus cizorode latky. Ty jsou pak pricinou Fady nemoci. Tato publikace nejen zZe
popisuje systematické procisteni celého téla od vsech takovych usazenin, ale jeji vyjimecnost
je v tom, ze zaroven klade velky diraz i na ocistu mysli.

Autor prostudoval velké mnozZstvi literatury, od nejstarsich spisit ajurvédickych a
jogickych, pres riuznou literaturu zabyvajici se lidovym lécitelstvim, po autory soucasné.
Kromé toho ma sam bohaté zkuSenosti ze své lécitelské praxe. Pravé jeho praxe mu
nescetnekrat potvrdila, Ze nestaci jen mechanicka ocista organismu, ale je nezbytne nutna i
ocista mysli. Bez ni nejsou vysledky dosahované mechanickou ocistou dostatecné trvale.

Kniha je zpracovana velice systematicky a muzeme ji s klidnym svédomim doporucit
prakticky kazdému, kdo je jiz v dospeléem véku a ocistou svého organismu se jeste nijak
systematicky nezabyval. Jeji kvality potvrzuje i to, Ze je velice casto citovana jinymi autory,
kteri se problematikou ocisty téla zabyvaji.
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